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- ,
Dr. med. Hans Peter Rusch: He ’ ‘ e”

kann nur das Lebendige!

Was ist «heilen», und was ist eine «Heilung»? Wenn wir ver-
suchen, uns dariiber ein Bild zu machen, haben wir die Antwort
schon halb.

Dags Heil eines Lebewesens — und damit ist nicht nur der
Mensch allein gemeint! — ist seine Gesundheit. Gesund aber
ist es nur, wenn es keine sichtbaren Fehler hat, wenn seine
Untersuchung auch keine Fehler zutage férdert; zur Gesund-
heit gehort viel mehr: Echte Gesundheit ist das Vermogen eines
Lebewesens, in der ihm zugemessenen Lebensgemeinschaft alle
die ihm zustehenden Aufgaben zu erfiillen, auch an der leben-
digen Umwelt und auch an den Nachkommen. Das gilt fiir Men-
schen, Tiere und Pflanzen gleichermafen.

Heilen heif3t also, einem Lebewesen, das diese seine Gesund-
heit verloren hat, sie wiederzuschenken. Und das ist sehr viel,
es ist viel mehr, als man bisher leider darunter versteht. Bisher
setzte man »Gesundheit» gleich mit «Frei-sein von Krankheit»,
und unter Krankheit versteht man bisher fast nur das, was sich
als krankhaft nachweisen 1aBt. Aber wir wissen ja: Wenn man
beim Menschen einen Krebs entdeckt, dann entdeckt man eine
Krankheit, die schon lange, meist schon jahrelang besteht, die
genau genommen schon wihrend des ganzen Lebens vorbereitet
wurde. Und diesen kranken Menschen hat man meist vorher als
«gesund» bezeichnet! Ganz ebenso ist es bei Tieren und Pflan-
zen; man diirfte nie eine Pflanze als «gesunds bezeichnen, die
nicht mehr das Vermdgen hat, sich selbst zu schiitzen, die un-
serer Hilfe bedarf, um ihre biologischen Aufgaben zu erfiillen,
die «abbaut» und unfruchtbare «Friichte» (ein Widerspruch in
sich selbst!) liefert. Ein solches Geschopf ist vielmehr schwer
krank, und es mul} geheilt werden.

Die sog. moderne Heilkunde kennt diesen Begriff «Heilung»
in dem Umfang, in dem wir ihn verstehen, nicht. Wenn einer
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Halsweh hat, dann bekommt er etwas, was ihm das Halsweh
wegnimmt, und das geht am schnellsten, wenn man die Bakte-
rien vergiftet, die auf dem kranken Gewebe herumschmarotzen
und den Korper angreifen. Weiter wird nicht gedacht. Dem Ein-
filtigen imponiert das. Er geht zum Doktor, wenn er eine
«Grippe» spiirt, weil er morgen etwas Wichtiges vorhat, und
anstatt sich ins Bett zu legen und dem Korper Zeit zu lassen,
mit der Heilreaktion fertig zu werden, 143t er sich Spritzen
geben und Tabletten verschreiben, die alsbald jede Krankheit
verhindern — wie man ja in allen Zeitungen lesen kann. Hier
wird «Heilung» genannt, was keine ist. Denn das, was man hier
Krankheit nennt, ist nur die Antwort des Korpers auf einen
wirklichen Schaden, und wer die Antwort wegnimmt, der ver-
hindert in Wirklichkeit die Heilung!

Die wahre Krankheit sitzt viel tiefer; sie ist eine Krankheit
des Korpers selbst, eine Krankheit seiner Gewebe, seiner Zel-
len. Waren diese Zellen imstande, sich zu verteidigen und den
natiirlichen Angriffen von Bakterien, Viren und Giften stand-
zuhalten, dann wire die Heilreaktion (die man fédlschlich Krank-
heit nennt) nicht nétig. Wenn ein Krebs entsteht, dann war dies
Gewebe, das mit der Krebsentstehung nichts anderes tut als ihm
zukommt, lange vorher krank, dann war es lange vorher ver-
nachlissigt, falsch erndhrt und schlecht versorgt. Dann darf
man sich nicht wundern, wenn die Zelle sich wieder selbstindig
macht und auf eigene Rechnung handelt. Denn eine Zelle ist
auch nur ein Lebewesen und hat ebensoviel biologische Rechte
wie ein ganzer Organismus. Die Zelle ordnet sich ja dem Zell-
staat «Organismus» gerne unter, solange sie anstindig behan-
delt wird; wird sie das nicht, dann macht sie sich eben selbstidn-
dig — sie wird krebsig und ndhrt sich auf Kosten des Orga-
nismus.

An diesem einen Beispiel, das fiir viele steht, mag man er-
kennen, was eigentlich Krankheit ist. Wenn eine Riibe Kern-
faule hat oder eine Kartoffel das Virus, dann ist die Faule und
das Virus erst eine sehr verspéatete Folge einer Krankheit, die
tiefer sitzt, die in den Zellen der Frucht selbst sitzt. Wer dann
gegen Bakterien und Viren vorzugehen versucht, erlebt, daB
so etwas nicht den geringsten Erfolg hat. Die Bakterien und
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Viren sind daran ganz unschuldig; sie sind nur dort, wo sie
leben kénnen. Wenn ein Organismus sie zu seinem eigenen
Schaden leben 1aBt, so ist er selbst daran schuld. Seine Zellen
haben nicht die Fahigkeit, mit den Bakterien und Viren umzu-
gehen, daf} sie ihnen nicht schaden kénnen.

Wir haben ja die «modernen Heilmethoden» am eigenen
Leibe kennen gelernt, und wir haben erfahren, dal man eher
dabei bankrott macht als gesund wird. Wir meinen den so klugen
Landbau, der es glinzend versteht, die schénen Kulturpflanzen
falsch zu erndhren. Man hat dort seit Jahrzehnten nichts dazu-
gelernt; unter den Hinden verkommen einem die besten Sorten,
die herrlichsten Ziichtungen fritherer Zeit; dann wird der Rest
unfruchtbar und «baut ab», und man muld Saatgut kaufen (das
besser ernihrt wird, sonst wiirde es ja nicht fruchtbar), und
schluflendlich erfindet man die «Schutzmittely, weil die arme,
falsch erndhrte Pflanze sich nun wirklich nicht mehr allein
wehren kann. Alles zusammen ergibt einen immer diinneren
Sdckel fiir den Bauern am Jahresende, und nur fiir einige
einen dickeren. Und vor allem wird auf solchen Ackern «Masse
und Gewichty produziert, aber nicht mehr «Gesundheity.

Die Maf3stdbe, nach denen die Werte gemessen werden, sind
eben ganz falsch. Nur sind sie eben amtlich und deshalb giiltig.
Man muB sich damit vorerst noch abfinden. Es wird ja iiberall
gleichermalien verfahren. Wenn ein Mensch den Wunsch hat,
sich vorsorglich behandeln zu lassen, damit er nicht chronisch
krank wird, dann ist das fiir keine Krankenkasse der Welt ein
Grund, zu bezahlen. Es mul} abgewartet werden, bis man krank
ist. Dabei weild man doch lingst, dafd es dann meist keine echte
Heilung mehr gibt, hochstens Befreiung von Beschwerden, und
das meist auch nur voriibergehend. Man kann auch derzeit fast
niemanden in eine sog. Naturheilanstalt einweisen — solche sind
nicht amtlich, das sind nur die «zustdndigens Kliniken; es kann
vorkommen, daf3 eine Behandlung in amtlich zustindigen An-
stalten 3- und 4-mal soviel kostet wie eine umfassende Heil-
behandlung in einer Naturheilanstalt, aber die amtliche Rech-
nung wird anstandslos honoriert, weil es die Paragraphen so
wollen.

Es kann auch vorkommen, daf3 man einem Bauern alle seine
gesunden Milchkiihe abschlachtet, weil sie «tuberkulin-positiv»
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reagieren. Diese Untersuchung besagt, dal die Kiihe kriaftig
Abwehrstoffe gegen die Tuberkulose entwickelt haben, wie das
gesunde Tiere ja tun. Mit 18 Jahren reagiert fast jeder Mensch
ebenfalls tuberkulin-positiv, man miilite sie alle dann eigentlich
auch «abschlachteny. In Wirklichkeit wird es tuberkulin-positive
Menschen und Tiere solange geben, wie auf der Welt Tuberkel-
bazillen existieren, und da man sie wirklich nicht ausrotten
kann, miidte man sich eigentlich dariiber freuen, daf die Ab-
wehrstoffe entstanden sind in der Auseinandersetzung zwischen
Organismus und Bazillus. Man tut aber das Gegenteil in dem
Gedanken, dal} dort, wo es Tiere mit Abwehrstoffen gibt, es
auch Tuberkelbazillen gibt — und dabei gibt es Bazillen ja
iUiberall.

Das biologische Denken war nicht dabei, als diese Paragra-
phen geschaffen wurden, nach denen man sich heute noch
richtet. Man hatte damals noch keine richtigen Vorstellungen
von «Krankheits und «Heilung». Aber wir miissen uns das klar
machen, wenn wir begreifen wollen, um was es bei einer echten
Heilung eigentlich geht. Es heil3t nicht heilen, wenn man einen
kranken Korperteil abschneidet, wie etwa den Wurmfortsatz
(Blinddarm) oder die Mandeln, und es ist nicht heilen wenn
man sich bemiiht, Schmerzen zu beseitigen und Beschwerden zu
lindern. Das kann nétig und human sein, wie es auch noétig ist,
das nackte Leben eines Kranken zu retten, auch wenn es nur mit
Giften geht. Aber man darf das alles nicht «heilen» nennen,
denn das ist etwas ganz anderes.

Wir kommen der Sache vielleicht schneller nahe, wenn wir uns
folgende Frage stellen: Wie macht es der Organismus, dal} er
gesund bleibt? Wie macht es ein Mensch, ein Tier oder eine
Pflanze, wie macht es der Korper dieser Lebewesen, um biolo-
gisch in Ordnung zu bleiben?

Das fiithrt uns zu einer weiteren Frage: Was muf denn in Ord-
nung gehalten werden, wenn der ganze Organismus gesund blei-
ben will ? Wo haben wir zu suchen, wenn wir das finden wollen?

Der Organismus besteht aus lauter einzelnen «Zellens, d. h.
aus lebendigen Gebilden, die ebenso selbstindig leben wie etwa
ein einzelner Mensch in einem Staat. Die Zelle hat ihr eigenes
Versorgungssystem, wie der Mensch seine eigenen Verdauungs-
organe hat; sie hat eine Art von Gehirn, wie es jeder Mensch in
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einem Staat auch hat, und sie hat auch lauter «Organe», die die
Erhaltungs- und Fortpflanzungsaufgaben ebenso erfiillen wie
die betreffenden Organe beim Menschen.

In einem Organismus nun ordnet sich die Zelle dem Ganzen
absolut unter, solange sie gut behandelt wird, solange das Ganze
auch richtig funktioniert, solange — kurz gesagt — jede Zelle
ihre Pflicht tut und tun kann. Es ist wieder ebenso wie in einem
demokratischen Staat, in dem die Freiheit ja auch nicht gleich
«Schrankenlosigkeit» gesetzt werden kann, sondern in dem jeder
Biirger weil3, daB} er genau so viel Freiheit hat, wie dem Ganzen
(und damit wieder ihm selbst!) zutréaglich ist.

Ein Organismus ist solange gesund, wie alle die vielen, ver-
schiedenen Zell-Arten gesund sind, solange sie ihre Aufgaben
an sich selbst und am Ganzen erfiillen kénnen. Wird ein Orga-
nismus krank, so sind einige seiner Zell-Arten krank. In diesen
krankgewordenen Zellen sind auch nur einige ihrer Einrichtun-
gen «kranks, denn, wie wir gesehen haben, ist auch jede Zelle so
aufgebaut wie ein ganzer Organismus, d. h. sie besteht aus recht
vielen lebenden «Einzelteilen», von denen jedes irgendeine Auf-
gabe erfiillt. Einige dieser Einzelteile — und das sind ihre
«lebenden Substanzen» — funktionieren nicht mehr so, wie sie
sollten, und deshalb funktioniert das Ganze, die Zelle, nicht mehr
S0, wie sie sollte.

Das kann eine normale Verbrauchserscheinung sein, wenn
eine lebende Substanz «gealtert» ist und ausgetauscht werden
miiBte, aber aus irgendeinem Grund nicht ausgetauscht werden
kann. Es kann aber auch sein, daf} eine Zelle von Anfang an
(Vererbung!) lebende Substanzen mitbekommen hat, die nicht
imstande sind, ihre Pflicht zu tun. Es gibt, soweit man bisher
weil3, diese beiden Moglichkeiten; und in beiden Fillen haben
wir eine Zelle vor uns, die biologisch minderwertig ist deren
biologische Qualitat vermindert ist, die also nicht imstande ist,
das zu tun, was fiir sie selbst und fiir das iibergeordnete Ganze,
den Organismus, erforderlich wire, wenn er funktionieren soll,
d. h. wenn er gesund sein soll. Gesundheit ist also letzten Endes
in der biologischen Wertigkeit der lebenden Substanz der Ge-
webszellen begriindet.

Sind viele Zellen eines bestimmten Gewebes «abgewertet»,
weil ihre lebenden Substanzen abgewertet sind, so ist das ganze
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Gewebe (Gewebe ist gleich der Stamm vieler gleichartiger Zel-
len) abgewertet, es erfiillt nicht seine Aufgaben, es ist krank.
Das kann an einer einzigen Stelle eines Organismus sein, oder
auch an vielen; dem entsprechend entstehen dann die verschie-
densten «Krankheitsbilder», wie der Mediziner sagt. Oft ist es
so, dafd schon beim Siugling oder Kleinkind die Anzeichen fiir
die Minderwertigkeit bestimmter Gewebe sichtbar werden, und
fast immer handelt es sich da um Zellen, die an der Oberflache
des Korpers liegen, meist um das sog. lymphatische Gewebe, zu
dem auch die Mandeln und der Blinddarm gehdéren. Dieses Ge-
webe hat die Aufgabe, mit den lebenden Substanzen und den
Kleinlebewesen der sog. Umwelt umzugehen, z. B. mit den Bak-
terien; funktioniert dieses lymphatische Gewebe richtig, so
nimmt es nur lebende Substanzen fiir den Korper an, die ihm
zutriaglich sind und die er braucht, und es duldet nur Bakterien,
die ihm nicht schaden und die ihm sogar niitzen. Funktioniert
das lymphatische Gewebe aber nicht, so nimmt es falsche le-
bende Substanzen an (und es entsteht dann eine Uberempfind-
lichkeit gegen lebende Substanzen — Allergie = Anfang fast
aller chronischen Krankheiten) oder es duldet falsche Bakterien
(z. B. blutzersetzende Bakterien, und es entsteht dann eine «fal-
sche» Bakterienflora, wie sie heutzutage rund 24 aller unserer
Kinder haben).

Nimmt man nun Teile des lymphatischen Systems weg (z. B.
durch Herausnehmen der Mandeln), so scheint es zunichst, als
habe man dem Organismus geholfen; in Wirklichkeit hat man
nur verhindert, dal der Korper an seiner krankgewordenen
Stelle, nimlich mit dem lymphatischen Gewebe selbst, reagiert,
wie es notig ist zur Heilung. (Wem man die Fiie abschneidet,
der kann keine Hithneraugen mehr bekommen.) Heilung wire,
wenn man das Gewebe gesund macht, damit es wieder seine bio-
logische Aufgabe erfiillen kann. Man wiirde es ja auch nicht als
«Heilung» bezeichnen, wenn man jemandem, der eine eitrige
Nagelbettentziindung hat, den Finger abschneidet; mit dem
Wegnehmen kranker Organe geschieht aber nichts anderes.
Ahnlich ist das Verfahren krank gewordene Tiere einfach zu
schlachten; man gesteht damit ja nur ein, dafl man sie nicht hei-
len kann. Und wenn wir uns die moderne Heilkunde betrachten,
so besteht ihr groBter Teil nur aus solchen «Nothilfen», wo
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meist der Teufel mit Beelzebub ausgetrieben wird, wo man eine
augenblickliche Notlage abwendet, indem man vom Konto der
Gesundheit abhebt, solange noch etwas darauf ist.

Ahnlich im Landbau. Was niitzt es, wenn man fortlaufend die
Sorten wechselt, eine nach der anderen verliert — einmal ist es
soweit, daf} es iiberhaupt keine gesunde Sorte mehr gibt, und
wenn wir davon hoéren, da3 man ernstlich mit dem Gedanken
umgeht, die Kartoffel durch Topinambur zu ersetzen, so ist das
auch nur «aufgeschoben, nicht aufgehoben». Was niitzt es, wenn
man Tiere ziichtet, die nicht mehr tuberkulin-positiv werden —
einmal kommt die Tuberkulose doch wieder, und dann steht man
vor dem gleichen Problem, nur mit untauglicherem Material.
Es wire richtig, wenn man die durch falsche Erndhrung krank-
gemachten Pflanzen und Tiere gesund machen wiirde, wenn man
sie heilen wiirde; aber davon versteht man offiziell noch nichts.
Offiziell gibt man Milliarden dafiir aus, alte Wege auszutreten
und alte Systeme weiter auszubauen, die lingst ihre Unzweck-
miaBigkeit erwiesen haben; man striubt sich, anzuerkennen, daf3
man nur mithilfe des Ganzen, mithilfe der lebenden Systeme hei-
len kann. Aber das will ndher erklirt sein:

Es niitzt nichts, wenn man immer mehr Bakterien kennen
lernt und immer mehr Virus-Arten, die krankmachen. Man muf3
von den lebenden Zellen ausgehen und von den aus ihnen gebil-
deten Organismen, um zu studieren, wie sie mit krankmachen-
den Gebilden fertig werden; wenn sie das nicht konnten, dann
wire ja alles Lebendige auf Erden vernichtet, und es wiirde nur
noch Bakterien und Viren geben. Dann wiirde man als erstes
bemerken, dafl es darauf ankommt, gewisse Gewebe des Orga-
nismus gesund, leistungsfihig und biologisch hochwertig zu ma-
chen — man miil3te heilen lernen.

Wie heilt sich die Zelle selbst? Nun, sie macht das ziemlich
einfach und zweckmiBig. Wenn eines ihrer «Funktionsorgane»,
d. h. eine ihrer lebendigen Substanzen (z. B. die, welche ihr den
Sauerstoff verwendungsfihig macht oder einen Stoff spaltet,
damit er verwertet werden kann) ihre Aufgabe (=Funktion)
nicht mehr erfiillt, so wirft sie diese abgewertete Substanz ein-
fach aus ihrem Haus hinaus und sagt: Seht zu, ob ihr damit
noch etwas anfangen konnt, ich kann sie nicht mehr gebrauchen,

32



ich mufl mir eine andere suchen. Und tatsichlich findet sie
diese Substanz auch, in der Umgebung, in der sie lebt, sie nimmt
sie auf und ist damit geheilt, wirklich geheilt.

Jetzt aber kommt es darauf an, ob diese Zelle aus unserem
Beispiel auch tatsichlich diejenige Substanz findet, die sie an
die Stelle der verbrauchten Substanz setzen kann; und es kommt
auch darauf an, was mit der herausgeworfenen, abgewerteten
Substanz geschieht — ist sie ein- fiir allemal unbrauchbar?
Beide Fragen hingen miteinander zusammen und fiithren uns
von selbst zu dem «Kreislauf der lebenden Substanzens, von dem
wir schon oft horten. Was ist das nun beziiglich der Frage einer
echten Heilung ?

Es gibt auf der Erde sog. hohere und niedere Lebewesen. Es
gibt Lebewesen, die sich ganz von der Erde abgeldst haben
(Menschen, Tiere), es gibt solche, die noch der Erde verhaftet
sind (Pflanzen), und es gibt sogar «lebendige Erde» selbst.
Alles dies nimmt am Kreislauf der Substanzen teil, auch der le-
bendigen Substanzen.

Es ist nun ein Grundgesetz: Je hoher entwickelt ein Lebe-
wesen ist, desto héher sind seine Anspriiche an die Nahrung, an
die Zufuhr von hochwertigen, besonders spezialisierten lebenden
Substanzen; und desto geringer ist seine Fahigkeit, selbst leben-
de Substanzen um- und auszubilden. Grob gesehen hat der
Mensch und das hohere Tier die hochsten Anspriiche an die
Nahrung und ihren lebendigen Gehalt, um gesund zu bleiben,
weil diese hochstentwickelten Organismen am wenigsten die Fé-
higkeit haben, lebende Substanzen nach ihrem Bediirfnis umzu-
formen. Das Loslosen von der Erde macht sie abhangig — von
der Erde!

Die grofBte Fahigkeit aber, lebende Substanzen umzubilden,
hat die Muttererde, die fruchtbare Oberschicht unserer Erd-
kugel. Dort werden ndmlich alle Zellen, die aus dem hdheren
Lebensbereich der Menschen, Tiere und Pflanzen auf die Erde
fallen, restlos aufgelost und zerstort; damit werden alle ihre
lebenden Substanzen (man nennt sie auch «lebende Systemes)
bloBgelegt, sie werden «nackt». In dieser Form werden die leben-
den Substanzen nun von unzihligen einzelligen Pilzen und Bak-
terien verarbeitet, und zwar in sinnvoller Reihe: Zunichst wer-
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den sie von Pilzen gefressen, deren Anspriiche an die Wertigkeit
der lebenden Substanzen noch recht gering sind — sie kénnen
also auch die abgewerteten (siehe das Beispiel oben) fressen.
Und — das ist der Kernpunkt der Sache — dabei wird an den
«lebenden Systemens herumgefeilt; kranke Besonderheiten ver-
schwinden (nachweislich!), erwiinschte Féhigkeiten entstehen
wieder. Das nun schon etwas verbesserte Material kommt nun
allmihlich — nach Tausenden von «Passagen» — zu immer vor-
nehmeren Bakterien, zu solchen, die schon anspruchsvoller sind
(solche sind z. B. im «Humusferment» enthalten und leben schon
im Wurzelgebiet der Pflanzen). Und diese Bakterien feilen nun
ihrerseits an den «lebenden Systemen» herum, bis sie auch fiir
die Pflanze brauchbar sind oder wieder brauchbar geworden
sind. (Deshalb konnen wir ja auch, wie es bei unserem Boden-
test geschieht, die biologische Leistungsfihigkeit eines Bodens
danach beurteilen, ob er imstande ist, «vornehme» Bakterien
richtig zu erndhren!). Die Pflanze aber macht wieder genau das-
selbe mit den lebenden Substanzen: Sie feilt ihrerseits wieder
etwas daran herum. Und nun erst haben wir die Nahrung vor
uns, von der auch das hohere Tier und der Mensch leben und
gesund bleiben — oder auch gesund werden — kann; wir haben
den Werdegang der Heilnahrungen vor uns.

Zur Entstehung einer Nahrung, die heilen kann, ist also vieler-
lei notwendig, und zwar vielerlei in einer ganz bestimmten Ord-
nung: In der oberen Gareschicht (=mikrobielle Gare) miissen
vielerlei «gemeine» und anspruchslose Pilz- und Bakterien-
Arten leben, die das Abfallmaterial gebrauchen konnen, z. B.
auch die von der kranken Zelle aus unserem Beispiel abgestollene
und entwertete lebende Substanz; diese Gareschicht hat die Auf-
gabe, das unbrauchbare, ja vielleicht giftige Material fiir etwas
anspruchsvollere, vornehmere Kleinlebewesen verwendbar zu
machen. In der Rizosphire, der Wurzelregion der Pflanze, und
in der tieferen Gareschicht (=plasmatische Gare) entsteht nun
schon Pflanzennahrung, d. h. eine Nahrung, aus der die Pflanze
sich diejenigen lebenden Substanzen aussuchen kann, die sie
zum Wachstum oder zum Austausch abgebrauchter Substanzen
haben muf3 (daher ist sie bei solcher Nahrung imstande, ihre
Urfihigkeiten der Abwehr von Krankheiten und Schidlingen
wiederzuerlangen!). Werden solche Pflanzen nun von h&heren
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Organismen, z. B. Sdugetieren und Menschen, als Nahrung auf-
genommen, so sind auch diese wieder imstande, ihre Zellen damit
Zu regenerieren, zu heilen indem sie verbrauchte Substanzen ab-
stoRen und frische an ihre Stelle setzen.

Und nun haben wir alles beieinander: Heilen kann man nur,
indem man dem Organismus «lebendige Systeme» anbietet, mit
denen er sich, d. h. seine Zellen, selbst heilen kann. Man kann also
eigentlich iiberhaupt nicht heilen, man kann nur dafiir sorgen,
dal ein Organismus die Mdéglichkeit hat, sich sclbst zu heilen.
Zu diesem Zweck braucht er nichts anderes als eine Sammlung
lebender Substanzen, die aus einem normalen und natiirlichen
Kreislauf Boden-Pflanze stammt. Ist eines dieser Glieder des
Kreislaufes (der in Wirklichkeit natiirlich ungeheuer kompli-
ziert verlduft) unbrauchbar, ist z. B. der Boden krank oder die
Pflanze biologisch minderwertig), so hat kein Organismus mehr
die Mdéglichkeit, seine abgebrauchten lebenden Systeme auszu-
tauschen, er mufd dann ebenfalls krank werden.

Daf3 es so weit ist, braucht man uns eigentlich nicht mehr zu
beweisen, es ist lingst bewiesen. Wir wissen es sehr genau,
dafl keine Familie, deren Boden krank ist, gesund bleibt; und
wiaren wir nicht so abhingig von dem, was andere immer noch
Falsches tun, so waren wir noch viel weiter. Aber wir haben uns
vielleicht noch niemals so recht klar gemacht, daf3 wir da das
urspriinglichste und einzige Heilprinzip anwenden, das die Na-
tur kennt. Tatséchlich verstehen wir als einzige wirklich etwas
vom Heilen, weil wir niit Lebendigem heilen. Und nur das Le-
bendige kann heilen — das jedenfalls scheint mir naeh dem Ge-
sagten jedem verstidndlich zu sein.

Wiirde man unser Prinzip allgemein anwenden, so brauchten
wir heutzutage kaum noch die vielen Krankenhauser und Arzte;
wir brauchten sie nur noch, um teuflische Seuchen einzudammen
und Unfille zu behandeln. Das wire dann gegeniiber fritheren
Jahrhunderten ein echter Fortschritt, den die Wissenschaft er-
ringen konnte, wenn sie wollte. Es wire ja sogar moglich,
erbliche Schwichen auszumerzen wie Wwir es ja an unseren
Pflanzen und Tieren alljahrlich erleben. Aber bis dahin ist noch
ein weiter Weg.

Inzwischen kann man sich dadurch helfen, dafl man besondere
lebende Substanzen gegen Krankheiten anwendet. Davon gibt es
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schon eine ganze Reihe, und wenn sie auch heute noch nicht —
wieder infolge so vieler Paragraphen! — zu den offiziell als
einzig echte Heilmittel anerkannten Medizinen gehoren, so wer-
den sie es doch in irgendeiner Zukunft sein.

Grundsitzlich sind lebendige Heilmittel — und nur solche kon-
nen wirklich heilen, wie wir sahen — alle solche, die hochwer-
tige, im natiirlichen Kreislauf entstandene lebendige Substan-
zen enthalten.

Dazu gehoren zunichst alle als heilend bekannten Kriuter
z. B. Kamille, Salbei, Baldrian, Fenchel Loéwenzahn usw.), die
wild gewachsen oder organisch kultiviert sind, auch solche, die
giftig sind und nur in besonderen Fillen angewandt werden
(z. B. Tollkirsche, Fingerhut u. a.). Wenn sie so schonend behan-
delt werden, wie es zur Erhaltung der lebenden Sondersysteme
erforderlich ist (und wie es in den Vorschriften fiir die Drogen-
behandlung steht), so sind sie heilend wirksam.

Eine viel allgemeinere Bedeutung aber haben Heilmittel, die
sich lebender Zellen aus dem Kreislauf selbst bedienen; dazu
gehoren vor allem die physiologischen Bakterienpriaparate (Sym-
bioflor) und die Mittel, die mithilfe von pilzlichen Organismen
bereitet werden (Strath-Heilmittel), aber in besonderen Fillen
auch die Frisch- und Trockenzellen aus gesunden Gewebszellen.
Solche Priaparate ahmen den natiirlichen Vorgang echter Hei-
lung schon sehr gut nach. )

Das Beste ist und bleibt die Heilnahrung aus der natiirlichen
Pflanzenproduktion in richtiger Auswahl, deren Wirkung man
sehr gut durch sog. natiirliche Reize (Sonne, Licht, Luft, Was-
ser, Training usw.) unterstiitzen kann. Solche Heilnahrung ver-
mag nur der biologische Landbau in seiner vollendeten Form
hervorzubringen.

Und damit sind wir wieder auf dem Weg, den wir gemeinsam
seit langen Jahren gehen. Viel bleibt noch zu tun, am meisten an
uns selbst. Niemand von uns soll sich irre machen lassen, denn
wenn es einen Ausweg aus der gegenwirtigen korperlichen,
seelischen und geistigen Situation der Menschheit gibt, dann ist
es der Weg, den wir zu gehen uns abmiihen. Deshalb darf nie-
mand von uns darin miide werden, denn wenn man einen Weg
als menschliche Verpflichtung zu gehen erkannt hat, dann hat
man auch die Pflicht, ihn zu gehen.
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	Heilen kann nur das Lebendige!

