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Zusammenfassend mochte ich sagen:

Bauernarbeil ist auch im Ackerbau Arbeit am Lebendigen,
ein Betreuen und Dienen in tiefer Ehrfurcht.

Diese und nur diese Art der Bauernarbeit ist auf die Dauer
sinnvoll und der ganzen Menschheit ein Segen.  Fritz Hilfiker

Gift in der Nahrung

Dr. Ralph Bircher, Erlenbach ZH

Welch merkwiirdige Entwicklung hat sich doch in den dreifig
Jahren volizogen, seitdem das Buch «Gift in der Nahrung» von
Curz Lenzner erschienen ist! In diese Zeit fallt zwar der Auf-
stieg des biologischen Landbaues und verwandter Bestrebun-
gen; aber zugleich auch stieg die chemisch-synthetische Wun-
dermittel- und Staubwolke zum Himmel und dies in den letzten
10—15 Jahren in einem kaum vorstellbaren Maf3. Der chemische
Giftkrieg dringt mit Sduberungswellen voran, an deren riick-
haltlosem Ausmerzungsgeist gegen «Schidlinge» ein Stalin
seine Freude haben miiBte und die Kritik daran wird gerne als
neurotischer Unsinn abgetan, auch wenn sie von mafgebend-
sten Stellen mit massivem Beweismaterial gefiihrt wird. Ein
Blitzlicht auf die von solchen Stellen geforderte Haltung wirft
deren Absatz aus einem Brief, den ich vom Leiter einer Obst-
grofBhandlung erhielt:
Ein Obstbauer fithrt uns eine Ladung Aepfel zu — erstklassige Ware.
Darauf aufmerksam gemacht, dal viele Aepfel deutliche Spritzmittel-
spuren aufweisen, die das Aussehen beeintrichtigen, antwortet der
erstaunte Bauer: ,So — unser Genossenschaftsverwalter (der auch
Aepfel kauft) verlangt diese Spuren; sie beweisen ihm, daf auch
richtig nachgespritzt worden ist’.» )
Bei einem solchen Stand muf3 man an Diirrenmatts Wort vom
Entsetzen als der heute einzig noch moglichen Form der Er-
griffenheit denken und erscheint es als zeitig, dal Amerika
nun, 30 Jahre nach Lenzner, durch den Bestseller «Stummer
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Frithling»> entsetzt worden ist. Dieses Buch wird wohl bald
bei uns herauskommen, Es beginnt mit einer beklemmenden
Todesvision. Der Friihling bricht an, aber alles bleibt stumm
und still: kein Jubilieren, Tirilieren, Zwitschern, Piepsen, Sum-
men, Schliipfen, Hiipfen und Wippen ums Haus, in Feld, Busch,
und Wald. Denn einer der bekannten massiven Pestizid-Feld-
ziige ist liber die Gegend gegangen. Der Boden war voll von
toten Regenwiirmern und verendeten Vogeln, Hunde, Katzen,
Rehe, Hasen, Eidechsen sind nicht mehr. Ein Grauen beschleicht
die Menschen und eine Ahnung, daf3 sich das an ihnen richen
wird. «Das haben wir nicht gewollt! Man hat uns nicht ge-
fragt!» sagen sie.

Die Autorin Rachel Carson, eine Forscherin mit prachtvoller
Gestaltungsgabe, Verfasserin eines 1951 erschienenen Welt-
erfolg-Bestsellers iiber das Leben im Meer, falite 1956 aus sol-
chem Entsetzen heraus den Entschluf3, der Sache auf den Grund
zu gehen. Sie tat das mit Anstand, Kenntnis, Sorgfalt und Um-
sicht, alles vielfach gegen Kritik absichernd und belegt, und es
wurde eine furchtbare Anklageschrift daraus. Man erfihrt, wie
sehr dieser chemische Krieg gegen Unkraut und Schidlinge
zur unerhort kostspieligen und peinlichen Tretmiihle geworden
ist, aus der man nicht mehr aussteigen kann und die man im-
mer schneller treten muf3. Man erfihrt, wie trotz immer fiirch-
terlicherer Gifte und scheuBlicherer Verwiistung, mancher die-
ser GrofB3-Pestizid-Feldziige sein Ziel génzlich verfehlte und so-
gar zum DBumerang wurde, indem Schidlinge oder Unkraut
massenhaft wiederkehrten, diesmal unschlagbar, wihrend das
Ziel mit harmlosen Mitteln sehr viel billiger hitte erreicht wer-
den konnen. Man erfihrt, welche Fiille ginzlich harmloser,
wunderschoner, zum Teil niitzlicher Tiere, die das Leben berei-
chern, auf das ruchloseste ausgerottet werden — Verwiistun-
gen, die eines Dschingischan wiirdig sind. Man erfihrt von der
turmhohen Uberlegenheit der Insekten gegeniiber den héheren
Tieren im Selektionieren und Widerstandsfiahigwerden, so daf3
letzthin von einem namhaften Wissenschafter die Uberzeugung
ausgedriickt wurde, dal} das Zeitalter der Menschen und Siuge-
tiere von dem der Insekten abgeldst werde. Dies als «Kronung»
der DDT-Begeisterung, iiber alle Insekten zu triumphieren! Man
erfahrt, wie licherlich wenig Geldmittel zur Verfiigung stehen,
wenn es gilt, die Folgen des Giftkrieges auf die Gesundheit
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oder die unbeteiligte Tierwelt zu priifen, und von welch selt-
samem Begriff von Gesundheit, einer Kaumgesundheit, man da-
bei ausgeht: was nur eben nicht tddlich scheint, ist erlaubt.
Man erfihrt, mit welchem Terror die Spritzspezialisten die
groften Aktionen auslosen, ohne die betroffene Bevolkerung
die geschidigt wird, auch nur zu fragen, und wie sie dabei zu-
gleich als Ankliger, Richter, Steuereintreiber und Polizisten
auftreten, wie ahnungslos sie sind hinsichtlich der Lebenszu-
sammenhinge, so dafd sie immer wieder hereinfliegen und ver-
duzt, jedoch ohne zu begreifen, feststellen miissen, dal} sie na-
tiirlichen Schutz vernichtet haben, der wirksamer sein kann als
ihr kiinstlicher. Wie sie einfach nicht begreifen, dall dieser
chemische Giftkrieg tiberhaupt nicht gewonnen werden kann.
Eine Lage voll von Ironie und zugleich voll von Tragik; denn
schon weill man, daf viele dieser schweren Gifte iiberhaupt
nicht mehr in absehbarer Zeit aus dem Boden herauszubringen
sind und zehn Jahre nachher, wenn sie schon lange nicht mehr
verabreicht wurden, in den Produkten noch in steigenden Dosen
auftauchen konnen.

Es ist diese Giftverseuchung von Luft, Wasser, Erde und
Nahrung, was wir hier betrachten. Die Insektizide sind ja nicht
alles, was als Gift in der Nahrung erscheint. Da sind die Che-
mikalien, die dazu dienen, Lebensmittel im Aussehen zu ver-
schonern, ihre Konsistenz zu verbessern, ihren Geschmack zu
frisieren, da sind die Behilter und Leitungen, welche Stoffe an
sie abgeben konnen, sind die Abwisser, die Verseuchung und
die Chlorierung und Jodierung des Trinkwassers, die Gewisser-
und Grundwasserverschmutzung, die Luftverpestung usw.
Tropp hat ausgerechnet, daf3 die Durchschnittskost in Deutsch-
land dem Stédter ca. 2,6 g Chemikalien tiglich zufiihrt und daB
das im Laufe eines Lebens ca. 50 kg ausmacht. Bei uns wird
es weniger sein. Wir haben eine trotz geringer Mittel tiichtige
Lebensmittelkontrolle, die erst wieder Grapefruitlimonade we-
gen Bromgehalts und Yoghurt wegen Verschmutzung beschlag-
nahmt hat. Da ist auch der Aufschwung auf dem Mastgiiggeli-
markt. Immer mehr wird die Hormonmistung verboten wegen
der groBen Gesundheitsgefahren, die damit verbunden sind;
aber ob alle diese Poulets ohne Hormone so billig gemistet
werden konnten, wissen wir nicht sicher. Doch auch wenn weder
DDT, noch Antibiotika, noch Thiouracil, noch Hormone im

32



Mastfleisch zu finden sind, so ist dieses doch reich an Stoffen,
die hierher gehoren; denn alle Masttiere sind kranke Tiere.
Man macht sie ja durch Futter und Haltung krank, damit ihr
Korper die Futteruberschiisse im Speck ablegen mul}, und da
Leber und Nieren und Haut mit der Entgiftung und Ausschei-
dung nicht nachkommen, lagert der geplagte Korper dieses Tie-
res die Toxine im Fettpolster ab. Das i3t dann der Mensch.

Horen Sie das Morgengebet vom tédglichen Brot, das die Lon-
doner «Picture Post» gebracht hat. Es lautet so:

«Gib uns heute unser tdaglich . .. Stickstoffchlorid, Kreide, Ben-
zoesdaurechlorid, Kaliumbromat, Ammoniumpersulfat, Glyceril-
mono- und distereat, superglyceriertes Fett, Polyoxyaethylen-
stereat, Paraffinol, Nitrosychlorid, Stickstoffdioxyd, Kalium-
persulfat, Benzoylperoxyd, Kalziumsulfat, Bernsteinsidure, Po-
lyaxyaethylen, Sorbitanmonolaureat... und dies nach Entfer-
nung von 20—30 9% der wertvollsten Kornbestandteile, um diese
erstens den Schweinen, Kithen und Hithnern zu verfiittern,
deren gute Ernihrung unmittelbarer rentiert als die unsere,
oder um sie zweitens uns selbst nochmals, jedoch viel teurer,
als Markennidhrmittel zu verkaufen, um nach arztlicher Verord-
nung die Mangelndhrschiaden zu bekdmpfen...»

Man kommt immer in einen Konflikt, wenn man sich mit
einer Frage wie die der Gifte in der Nahrung befaf3t. Man mufl
laut schreien, um gehort zu werden; aber wer die Aufmerksam-
keit auf eine Sache lenkt, zieht sie zugleich von andern ab.
Rachel Carson entgeht dieser Gefahr nicht ganz. Die Verpe-
stung von Umwelt und Nahrung mit Giften und Fremdstoffen
ist eine Gefahr, besonders fiir die Zukunft, wenn man so weiter-
macht; aber es gibt noch grofere und unmittelbarere Gefah-
ren in der Nahrung, die wir darob nicht vernachlissigen diirfen.
Ich meine z. B., dal derzeit der hohe Verbrauch von Fabrik-
zucker und WeiBmehl noch weit gewichtigeren Gesundheits-
schaden anrichtet als alle Fremdstoffe zusammengenommen,
zumindest in der Schweiz und im Durchschnitt, und dabei ist
es da leichter, etwas zu dndern fiir sich und seine Familie als
bei den Fremdstoffen. Noch mehr gilt das nach meinem Ein-
druck vom Rauchen und vom Alkohol, deren Konsum so gewal-
tig zunimmt. Nikotin und Alkohol sind ja auch Gifte in der
Nahrung und man darf sie ob den Insektiziden nicht vergessen.
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Ubrigens verstirken manche Fremdstoffgebiete die Alkohol-
und Nikotinschiden und umgekehrt.

Wir konnen die Fremdstoffe in der Nahrung nicht ganz ver-
meiden, wenn wir uns nicht abseits der Welt niederlassen und
uns ganz selbstversorgen; aber Vollkornbrot mit seinem schiit-
zenden Reichtum an Vitalstoffen konnen wir ohne weiteres zu
unserer tdglichen Nahrung machen, und Zucker, Tabak und
Alkohol zu meiden, liegt ganz in unserer Hand, ebenso dafl wir
Frischkost zur Grundlage unserer Ernihrung machen. Damit
wird unsere Reaktionslage gegeniiber den Insektiziden und an-
deren Giften in der Nahrung sehr wesentlich verbessert. Viele
von diesen Giften schidigen die Darmflora, die ein Schutzwall
der Gesundheit ist. Rohkostreiche und fleischarme Nahrung, so
hat Rusch gezeigt, trigt am meisten zur Wiederherstellung ge-
sunder Darmbakterienflora bei. Alle diese Gifte, auch Alkohol
und Nikotin, miissen durch die Leber entgiftet werden. Die Le-
ber ist das Hauptorgan zum Schutz unserer Gesundheit und die
Zahl der Leberkranken ist nach Heupke in den letzten 30 Jah-
ren auf das Zehnfache gestiegen. Ein ungeheurer Sog zieht den
Menschen heute zu dem hin, was ihn ungesund macht. Wir da-
gegen brauchen eine neue Uberlieferung gesundheitsaufbauen-
der Lebensfiihrung, die sich von den Eltern auf Kinder und
Kindeskinder fortpflanzt. Eine solche Uberlieferung, welche
standhilt, wird nicht durch Halbheiten geschaffen. Sie geht von
einer klaren und mutigen Haltung aus.

Die Strath-

prﬁparal'e in den Hénden des Laien

Was uns bei den Strath-Priparaten immer wieder beeindruckt,
ist die auBerordentliche Heilkraft, die von ihnen ausgeht. Diese
ist um so erstaunlicher, als wir es hier nicht mit einem chemi-
schen, sondern mit einem pflanzlichen Produkt zu tun haben,
denn wir wissen, daf} die Heilkraft der Pflanzen, verglichen mit
den Sulfonamiden und Antibiotika, relativ schwach ist.
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