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Warum macht
Holle-Frischkorn
Friihstiick

‘mit Bliitenpollen
frisch und schlank ?

Die von den Bienen gesammelten Bliitenpollen aktivieren als natirliches Honig-
konzentrat die organischen Funktionen und haben einen glinstigen EinfluB auf
Konzentration und geistige Beweglichkeit.

Die Getreideflocken aus dem biologisch gezogenen Korn von Weizen und
Roggen sind die ideale Aufbaunahrung fir alle Organe, stirken die Leistungs-
fahigkeit und verleihen Widerstandskraft gegen Ansteckung und Krankheit.

Die im Frischkorn-Friihstiick enthaltene Buttermilch regt auf natirliche Weise
die Verdauung an und fordert die schlanke Linie.

In Reformhausern erhéltlich.

Es zeigt sich je langer je mehr, daB der Hickselbetrieb dem
Bauern die groflte Arbeitserleichterung bringt. Da der Feld-
hicksler besonders bei Heu und Emd zuviel Bréckel- und
Blasverlust ergibt, so muld
das Diirrfutter, Stroh und
Silofutter beim Einlagern
gehickselt werden mit einem

Mengele-
Gebldsehdcksler

mit Selbsteinzug.

Langjdhrige Referenzen stehen zu Diensten. - Fiir weitere
Auskunft steht Thnen gerne zur Verfiigung

E. Egli, mod. Landmaschinen, Buchs-Ziirich
Telephon 051 /94 4201
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Urgesteinsmehl «Gotthard -

das wirksame und natiirliche

Bodennahrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhéht die
Haltbarkeit aller Griser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke Ziirich 2

i »
- %@Lm@t Anbau- und Verwertungsgenossenschaft

Im biologischen Landbau fiihrende b#uerliche
Organisation. Wer sich als Bauer fiir diese Fra-

ge interessiert, wende sich an ihre Verwaltung,

TELETPHTUON 031 69 54 73
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Unterstiitzt die alkoholfreie Verwertung

edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensifte

rot und weil3

sind perlend reine, herrliche
Sidfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhiltlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

MIGROS

Genopssenschaft

Gegriindet
1904

Zahnérztliches
Institut
Konolfingen

Telephon (031) 68 45 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausfithrung

Won Bauer s Baner

Unter diesem Zeichen steht die
Vermittlung guten Zucht- und
Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner
Oberlande. — Wendet euch an
Christian Balmer, Lanzenen, In-
terlaken, Telephon (036) 2 25 92,

"BUCHHANDLUNG DER

EVANGELISCHEN =
GESELLSCHAFT BERN

NAGELIGASSE 9 TEL.(031) 22583 GEGRUNDET 1848

~ Die Biicharbezugsquelle der -

evangrph'sch en_Fi amilie seit c'ibec- 100 Jahren
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Thren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverldssig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Besténde.

GRABSER-,

und auch Toggenburger- und
Biindnervieh bietet beste
Gewdhr fir tbc- und bangfrei

Geschiftsstelle fiir Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel. (085) 6 14 78,

Geschiftsstelle fiir die Schweine:

Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 6 16 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

Wirkungen des Humusfermentes

Erhohung der Menge und Giite der lebenden Substanz organischer
Diinger; Forderung der physiologischen Humusbildung in Komposten
aller Art; Forderung der biologischen Glite der bei der Flichenkom-
postierung (Bodenbedeckung, Mulchen) gebildeten Humussubstanz;
Gesunde Wurzel-Bakterien-Flora durch Impfung von Saatgut aller
Art, insbesondere bei Getreide- und Hackfruchtsaat; Forderung der
Bewurzelung wachsender Pflanzen; verbesserte Chlorophyllbildung
und damit erhdhte Betriebs- und Baustoffproduktion; Gesteigerte
Bliiten- und Fruchtbildung; Gesteigerte Farbstoffbildung, Duftstoff-
bildung, Wirkstoffbildung, Nektarbildung (Honig, Biene!); Wesent-
lich gesteigerte Widerstandsfdhigkeit gegen pilzliche, bakterielle und
Mangelkrankheiten; Gesteigerte Widerstandsfiahigkeit gegen natiir-
liche Schidlinge aller Art; Erhohte Lagerfihigkeit, verminderte
Anfilligkeit bei Winterlagerung; Geringer Schwund beim Lagern
und Kochen; In vielen Fillen wesentlich erhdhte Ertrige; In vielen
Fiéllen bedeutend friithere Ernten.

Vertriebhssielle fiir die Schweiz: A. M. Ernst
Zivich 50, Dorflistrafle 107, Telephon (051) 46 89 07
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’ Menschen brauchen Sie,

niamlich die vielen Berufstitigen und Jugendlichen, die in den
alkoholfreien Restaurants und Gemeindestuben gesunde Kost
und Geselligkeit suchen. Unsere

Vorsteherinnenschule

bildet Sie griindlich fiir die Leitung eines solchen Gastbetrie-
bes aus. Freie Station und Barvergiitung schon wihrend der
Lehrzeit. Diplom. Stellen auf dem Land und in der Stadt.
Schreiben Sie uns kurz iiber Ihr Alter und Ihre bisherige
Tatigkeit; wir senden Thnen gerne Prospekte und individuelle
Auskunft.

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Hauptbiiro DreikonigstraBe 35, Ziirich 2

Bio-Strath

Elixier und Tropfen

— helfen bei Ermiidungserscheinungen geistiger und
korperlicher Art

— unterstiitzen die natiirliche Widerstandsfiahigkeit
des Korpers

— verleihen Kindern und Erwachsenen neue Spann-
kraft und Leistungsfihigkeit

Hergestellt nach dem patentierten, auf Spezial-Hefekulturen

und Heilpflanzen basierenden, rein biologischen Verfahren
von Dr. Walter Strathmeyer. — Erhiltlich in allen Apotheken
und Drogerien.
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Neue Haltestelle «SILOAH» ger Bern-Worb-Bahn

Modernste Einrichtungen fiir Chirur-
gie, Rontgen, Labor-Untersuchungen,

O H‘ Maternité
Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-

Diakonissenhaus-Klinik

behandlung gegen Rheuma, Arthritis,

i i
Ghmliger, Tel, 020008 Ischias. Bitte Prospekte verlangen.

reinigt, pﬂeg’r und erfrischt
die Haut

Als Gesichtswasser verwendet, zur
schonenden Reinigung. Der auf-
weckende Zitronenduft hinterlif3t ein nachhaltiges
Gefiihl der Frische.

200 cc Fr. 545 500 cc Fr. 13.—

VVELEDA &-ARLESHEIN
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Hausmutterschule
Moschberg

Schule fiir sorgfiltigen,
bodenstindigen Haushalt,
mit Sduglingspflege

in eigenen Kinderstuben

auf
Kleine Klassen, Sommer- urganischer
und Winterkurs je 5 Monate. i Basis sichern

hohe Eririge

Prospekte durch die Schul-
leitung.

Der neue Geschenkband zu Weihnachten

ERWIN HEIMANN

Vor em Fanschier

Barndiitschi Gschichte
116 Seiten. Pappband Fr. 9.80

Uber Erwin Heimann als Mundarterzédhler schrieb die
Neue Ziircher Zeitung:
«Man begegnet hier einer menschengestaltenden Kraft, der
sich die Mundart gefiigig erweist, und ein Atem ist zu spiiren,
der den Gestalten Leben einzuhauchen vermag. Wir lasen die
Geschichten mit steigendem Wohlgefallen.»

FRANCKE VERLAG BERN
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Fliissige Kraftnahrung

BIOINOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne klinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthilt neben Malz, Orangen und
Honig Spezial-Hefekulturen, die nach einem patentierten
biologischen Verfahren geziichtet wurden.

Starkt die Widerstandskraft.
Hilft verbrauchte Korperkrafte aufbauen.
Erhoht die korperliche und geistige Leistungsfdhigkeit.

Entweder roh genossen oder mit Fruchtséften, im Bircher-
miiesli, als Brotaufstrich usw.

Dose 500 g netto 3 | 7 5

Kernenbrot sz —aD0

hergestellt mit gequollenem, ungemahlenem Vorzugsweizen
aus hygienisch und biologisch gepriiften Bdden, sowie Ruch-
mehl. Ein natiirliches, vollaromatisches und hochwertiges
Spezialbrot, das die Darmtitigkeit anregt.

Es ist der MIGROS erstmalig gelungen, sich diesen ohne
Kunstdiinger gezogenen und ungespritzten Vollweizen zu be-
schaffen. Die Betriebe unserer Lieferanten werden von den
kantonalen Gesundheitsimtern kontrolliert,
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Wir haben es ganz besonders toll zuhause, weil wir sieben Kinder sind und jeden Morgen das
feine «familia»-Birchermiiesli essen diirfen. Schaut nur, wie gesund und kraftig wir sindl Und
das liebe Mami hat es mit «familia» auch viel einfacher: sie kocht uns einfach jeden Abend
einen groflen Hafen Milch. Am Morgen machen wir dann alles selber; die Teller auf den
Tisch, je nach Hunger «familia» und Milch hinein und... mmmhl Nur das Abspilen ist natiir-
lich so eine Sache fiir sich. Oft bekommen wir auch zum z’Nacht «familia». Dann macht es das
Mami aber in einer grossen Schiissel an und tut noch Aepfel und andere Friichte hinein. Das
schmeckt auch dem Papi gut.

Das herrliche biologische
<familia»-Bio Birchermiiesli
ein Genuss fiir

Gross und Kleinl

Somalon AG, Sachseln
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