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Von neuen id3iichern
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Dr. H. Anemueller -— Gesundheit
durch sinnvelle Erndhrung und Didt
Paracelsus-Verlag Stuttgart

Der Verfasser fiihrt seine Leser u. a.
mit folgenden Ausfiihrungen in sein
Buch ein:

Eine echt didtetische Ordnungs-
therapie fordert den Menschen auf,
seine Gewohnheiten zu wandeln und
ganz bewullt und aus freiem Wil-
len heraus anders zu leben als bis-
her. Alle, die von der diidtetischen
Ordnungstherapie eine Wiederge-
sundung erwarten, miissen an sich
selbst arbeiten und sich in Zucht
nehmen. Ich weil genau, daB es
nicht leicht sein wird, eine Sache zu
verfechten, die an die Menschen
Forderungen stellt. Trotzdem bin
ich entschlossen, die Unkenntnis
und die Zurtlickhaltung, die iiberall
in der Offentlichkeit der Diat ge-
geniiber anzutreffen sind, zu zer-
streuen, und dieses Buch soll zeigen,
welche therapeutischen Moglichkei-
ten in der Heilkost liegen, wie sehr
eine Didt Freude bereiten kann, wie
sehr sie den hochsten Anspriichen
kultiviertester Menschen entgegen-
kommt und wie leicht es ist, sie
zuzubereiten.

Meine Frau und ich waren der Mei-
fiung, dies Lkonne nuyr gelingen,
wenn wir unsere Difdt in farbigen
Bildern sichtbar machen. So haben
wir uns eine gute Kamera gekauft
und jahrelang die wichtigsten Diit-
zubereitungen fotografiert. Fast in

40

jeder Woche gab es einen oder zwei
Tage, an denen sich unsere Kiiche
in ein kleines Filmatelier verwan-
delte, und oft mufiten wir hollisch
aufpassen, die wunderschénen Far-
ben und das appetitliche Aussehen
kostlicher Salate vor der Hitze der
Nitraphotlampen zu bewahren, da-
mit wir sie so in das Bild bekommen
konnten, wie wir sie selbst gesehen
hatten.

Ganz bewuB3t habe ich mich da-
rum bemiiht, neben den Richtlinien
und den Einzelheiten einer allge-
meingiiltigen Grunddiit vieles zu
erldutern, was zum Verstindnis der
Stoffwechselvorginge im Organis-
mus beitragen soll, denn ich bin der
Meinung: Es wird sehr viel leichter
fallen, eine Didt einzuhalten, wenn
man die Zusammenhidnge kennt, aus
denen heraus eine Didt notwendig
wird, und wenn man weif3, weshalb
eine sinnvolle Didt in einer ganz
bestimmten Weise zusammengestelit
und aufgebaut sein sollte. Diesem
Ziel dienen die ersten beiden Teile
dieses Buches, wihrend der dritte
Teil in die Praxis der modernen
Didtkiiche hineinfiihrt.

Die Bilder, die sich im vierten
Teil des Buches befinden, sind mit
sehr viel Liebe angefertigt worden.
Diese Bilder — das ist unser
Wunsch — mogen Interesse und
Zuneigung zu einer Heilkost er-
wecken, die ndtig sein mag, um
Krankheit zu tliberwinden und zur
Gesundheit zuriickzufinden.
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