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Urgesteinsmehl «Gotthard~»

das wirksame und natiirliche

Bodenn#hrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden, Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhéht die
Haltbarkeit aller Gréser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke Ziirich 2

" »”
” %@Lmat l Anbau- und Verwertungsgenossenschatt

Im biologischen Landbau fiithrende b#uerliche
Organisation. Wer gich als Bauer fiir diese Fra-

ge interessiert, wende sich an ihre Verwaltung.

TELTEPHTU ON D 31 69 54 73
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Unterstiitzt die alkoholfreie Verweriung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensifte

rot und weifl

sind perlend reine, herrliche
Sifte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben,

Erhiltlich in allen MIGROS- M l G R 0 S

Filialen und -Verkaufswagen. ~Genossenschatt

Bon Buner 51 Baner
Gegriindet Unter diesem Zeichen steht die
1904 Vermittlung guten Zucht- und

Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner

Zahnarztliches Oberlande. — Wendet euch an

Christian Balmer, Lanzenen, In-
= terlaken, Telephon (036) 2 25 92.
Institut

Konolfingen

Telephon (031) 634576

BUCHHANDLUNG DER
EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN

GEhlSSE NAGELIGASSE 9 TEL.(031) 22583 GEGRUNDET 1848
seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausfithrung Die Biicherbezugsquelle dar

evangelischen Familie seit uber 100 Jahren
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Thren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverlidssig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Bestinde.

GRABSER-,

und auch Toggenburger- und
Biindnervieh bietet beste
Gewdhr fiir tbe- und bangfrei

Geschéftsstelle fiir Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel, (085) 6 14 78,

Geschiiftsstelle fiir die Schweine:

Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 6 16 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

Wirkungen des Humusfermentes

Erhdhung der Menge und Gilite der lebenden Substanz organischer
Diinger; Forderung der physiologischen Humusbildung in Komposten
aller Art; Forderung der biologischen Glite der bei der Fliachenkom-
postierung (Bodenbedeckung, Mulchen) gebildeten Humussubstanz;
Gesunde Wurzel-Bakterien-Flora durch Impfung von Saatgut aller
Art, insbesondere bei Getreide- und Hackfruchtsaat; Forderung der
Bewurzelung wachsender Pflanzen; verbesserte Chlorophyllbildung
und damit erhthte Betriebs- und Baustoffproduktion; Gesteigerte
Bliiten- und Fruchtbildung; Gesteigerte Farbstoffbildung, Duftstoff-
bildung, Wirkstoffbildung, Nektarbildung (Honig, Biene!); Wesent-
lich gesteigerte Widerstandsfdhigkeit gegen pilzliche, bakterielle und
Mangelkrankheiten; Gesteigerte Widerstandsfdahigkeit gegen natiir-
liche Schédlinge aller Art; Erhohte Lagerfihigkeit, verminderte
Anfilligkeit bei Winterlagerung; Geringer Schwund beim Lagern
und Kochen; In vielen Fillen wesentlich erhShte Ertrige; In vielen
Fillen bedeutend frithere Ernten.

Vertriebssielle fiir die Schweiz: A. M. Ernst
Ziirich 50, DorflistraBe 107, Telephon (051) 46 89 07
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Auf Vatter-Samep

_kann map
Sich verlassen

; ‘ Samgn Ben;

ani
organischer

Basis sichern
hohe Erlrige

Walter Muschg
Jeremias Gotthelf

Einfithrung in seine Werke
Sammlung Dalp Band 63. 2. Auflage. Leinen Fr. 10.80

Im Zeitalter der Gotthelf-Filme ist es besonders wichtig, daB
eine Autoritit wie Walter Muschg uns zu Gotthelf in seiner
dichterischen Gréfe und ethischen Sendung hinfiihrt.

FRANCKE VERLAG BERN
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Neue Haltestelle <SILOAH» der Bern-Worb-Bahn

Modernste Einrichtungen fiir Chirur-
gie, Réntgen, Labor-Untersuchungen,

Diakonissenhaus-Klinik

Maternité
SILOHH Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-
behandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Glimligen, Tel. 4 25 93 Ischias. Bitte Prospekte verlangen.

Jetzt
\/VELEDA

Birkenelexier

denn eine Friihjahrskur mit Weleda Birkenelixier hilft dem
Korper, sich von den Ablagerungen des trigen Winterstoff-
wechsels zu hefreien. Eine erfrischende Blutreinigung tritt
ein und die Wintermiidigkeit wird iiberwunden.

Kurflasche Fr. 9.15 kleine Flasche Fr. 3.80

Verlangen Sie die Kkostenlose Zusendung der Weleda-Nach-
richten.

VVELEDA &-ARLESHEIN
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Gastfreundlichkeit als Beruf

Selbstdndig und vielseitig ist die Aufgabe der Vorsteherin im
alkoholfreien Restaurant und in der Gemeindestube. Die prak-
tische und theoretische Ausbildung in der

Vorsteherinnenschule

erfordert kein Schulgeld, sondern bietet freie Station und Ver-
glitung fiir die Mithilfe im Lehrbetrieb. Kursbeginn im Friihjahr
und Herbst. Stellen in der ganzen Schweiz,

Auskiinfte und Prospekte durch das Hauptbiiro

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
DreikénigstraBe 35, Zirich 2,

B

bio-Strath

(Elixier und Tropfen)

Das umfassende neue Aufbau- und Stdrkungsmittel

— hilft bei Ermiidungserscheinungen geistiger und korperlicher
Art

— unterstiitzt die natiirliche Widerstandsfihigkeit des Korpers

— verleiht Kindern und Erwachsenen neue Spannkraft und
Leistungsfiahigkeit

Hergestellt nach dem patentierten, rein biologischen und ganz
neuartigen Verfahren von Dr. Walter Strathmeyer.

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien
Strath-Labor, LangstraBBe 231, Ziirich 31
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Wenn die Mutter nicht mehr stillen kann. ..

oder nicht mehr geniigend, beginnt die Flaschennahrung aus
Schleimabkochung und Milch. Diese uralte Siuglingsnahrung
hat sich bis in die jlingste Zeit hinein als die zuverlédssigste er-
wiesen. Sie macht die Kuhmilch leichter verdaulich und er-
ginzt sie mit Kohlehydraten, Pflanzeneiweifs, Mineralstoffen
usw. Wichtig: Die Holle-Schleime sind schonend aus den gan-
zen Kornern hergestellt und bendétigen — wie praktisch —

nur eine Minute Kochzeit.

Holle Vollreis-Schleim

wird aus Naturreis so vor-
sichtig gewonnen, dass er
ausser den Nidhr- und Mine-
ralstoffen ebenso viel B-Vi-
tamine enthdlt wie das volle
Korn selbst. - Bei Gebrauch
von Vorzugsmilch oder auf-
gekochter Frischmilch be-
kommt der Sdugling also ge-
niigend natiirliche Vitamine,
was fiir ihn von grosster Be-
deutung ist. Der Siugling
vertrigt den HOLLE Voll-
reis-Schleim schon vom
zweiten Tage an.

Holle Getreide-Schleim

ist der schonend gewonnene
Auszug aus Weizen, mit et-
was Gerste und etwas Ha-
fer. Zur Verarbeitung ge-
langt ausschliesslich Voll-
getreide, das nach biologi-
scher Wirtschaftsweise (oh-
ne Kunstdiinger und Spritz-
mittel) angebaut wurde. —
Die Wirkung des Getreide-
Schleims ist harmonisch, d.
h. weder verstopfend noch
abfiihrend. Im ersten Monat
gebe man den vitamin-B-hal-
tigen Vollreisschleim, od. Ge-
treide-Schleim abwechselnd.

Im 2. und 3. Monat wechsle man mit allen fiinf Holle-Schlei-
men ab: Holle-Gersten-Schleim empfehlen wir bei Neigung
zu Durchfall und den kriftigen Holle-Hafer-S8chleim bei Nei-
gung zu Verstopfung. Holle-Hirse-Schleim ist sehr mineral-
stoffreich und wirkt giinstig auf die Haut und den Haarwuchs.

Haolle
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Bionovo flussige
Kraftnahrung

Ein Kraftprodukt aus natlirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enth#lt neben Malz, Orangen und
Honig Spezial-Hefekulturen, die nach einem patentierten
biologischen Verfahren geziichtet wurden.

Starkt die Widerstandskraft.
Hilft verbrauchte Korperkrifte aufbauen.
Erhoht die korperliche und geistige Leistungsféhigkeit.

Entweder roh genossen oder mit Fruchtsdften, im Bircher-
miiesli, als Brotaufistrich usw.

Dose 500 g netto 4. 50

Kernenbrot e —50

hergestellt mit gequollenem, ungemahlenem Vorzugsweizen
aus hygienisch und biologisch gepriiften Béden, sowie Ruch-
mehl. Ein natiirliches, vollaromatisches und hochwertiges
Spezialbrot, das die Darmtétigkeit anregt.

Es ist der MIGROS erstmalig gelungen sich diesen ohne
Kunstdiinger gezogenen und ungespritzten Vollweizen zu be-
schaffen, Die Betriebe unserer Lieferanten werden von den
kantonalen Gesundheitsdémtern kontrolliert.




familia

Bio-Birchermiuesli

Fur die
moderne
Familie

Ja, gerade fiir die moderne, lebensbejahende und erndhrungsbewufte Familie wur-
den die beiden kdstlichen und wertvollen familia” Birchermiiesli geschaffen. Sie ent-
halten ganz auserlesene Rohstoffe, wie biologische Apfel, biologisches Vollkornschrot,
entrahmte Milch, Rohzucker, Haselniisse und Mandeln, und werden mit gréBter Sorg-
falt hergestellt. Die Apfel werden mit Schale und Kernhaus, das volle Korn mit allen
Randschichten und dem Keimling verwendet. Und was die moderne Hausfrau ganz
besonders zu schitzen weifl: sowohl das .familia” BIO-Birchermiiesli fiir die Grofien
als auch das .familia” BABY-Birchermiiesli fiir die Kleinen (vom 6. Monat an) sind
im Handumdrehen zubereitet (nur Milch beifiigen) und schmecken groB und klein
wunderbar. Und flir das Jiingste in der Wiege gibt es die bewihrten Schleimnahrun-
gen Citro-Somalon und Somalon, die genau den Bediirfnissen des Sduglings ange-
paBt sind und die wichtigen Vitamine D -+ B sowie natiirliche Weizenkeime enthalten.

familia

Muster, Prospekte und Bezugsquellenangabe durch die Somalon AG., Sachseln/ow,
Spezialfabrik filr hochwertige Kinderndhrmittel und fiir didtetische Nahrungsmittel.
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