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lein Schneeglocklein auf den Tisch. Es sagt gar nichts, aber als
die Lehrerin ihm dankt, leuchten seine Augen wieder auf.

In der zweiten Stunde entsteht eine Osterzeichnung. Es ist
schwer, stillzusitzen und nicht laut zu reden. Am meisten Miihe
bereitet dies Hansli. Um zehn Uhr koénnen die Ersteler heim.
Dort geht es nun an ein Erzihlen, Ueberall findet sich jemand,
der zuhort. Auch Vreneli darf der Mutter beim Wascheaufhén-
gen seine Neuigkeiten auskramen. Nur im Talgraben heil3t es,
die Buben sollten gescheiter schnell Kartoffeln holen im Keller.

Um elf Uhr rdumt Kiati Hefte und Biicher weg. Es ist vom
ersten Schulhalbtag rechtschaffen miide, aber gliicklich. In je-
dem Ersteler hat es etwas Schones entdeckt. Die Talgraben-
buben hatten ihm ganz von selber die Hand zum Abschied ge-
reicht. Hansli versprach Simi, er bringe ihm morgen einen
Apfel. Auch ein verwohntes Einzelkind kann das Gliick kennen-
lernen, andern Freude zu bereiten. Gertrud Mosimann

Der Stand unseres Wissens
Dr. Hans Peter Rusch:

dber die Erndhrung der Pflanzen

im Blick auf den gesundheitlichen Wert als Nahrung
2. Teil

Wir hatten uns im ersten Teil dieser Abhandlung klar zu machen
versucht, dall der Spezialist allein heute nicht mehr imstande
ist, den Fortschritt der Kultur zu sichern, weil er nur eine Hilfs-
person sein kann, Giiltige Naturwahrheiten findet man nur,
wenn man im Denken das Ganze zu erfassen versucht. Stellt man
sich dieses Ganze als ein grofdes Mosaik vor, so hitte dies Mo-
saik wohl aus lauter einzelnen Steinchen — eben den For-
schungsergebnissen der vielen Spezialisten — zu bestehen; nie-
mals aber wird es davon allein ein kunstvolles und einheitliches
Mosaik, denn dazu gehort der Kiinstler, der mit sicherer Hand
jedes einzelne Steinchen an seinen Platz verweist, bis ein har-
monisches Ganzes entsteht, ein Abbild der ganzen Schépfung,
wie sie sich uns darstellt.
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Wenn wir nun die grof3e Frage der Ernihrung alles Lebenden
als Einzelfrage herausgreifen, so werden wir echte Wahrheit
nur erfahren, wenn wir diese wichtigste Menschheitsfrage an die
Stelle stellen, an der sie im groBen Mosaik des Ganzen steht.
Gewi} sind alle die bis jetzt bekannten Einzelheiten wichtig,
und wir bediirfen aller dieser kleinen Steinchen im Mosaik.
Aber wir diirfen uns nicht in der Betrachtung dieser Einzelhei-
ten verlieren, um nicht vom Wege zur Wahrheit abzukommen.,

Dabei stellen wir ndmlich sehr schnell fest, dafd wir beziiglich
der Erndhrung zwar sehr viel wissen, aber lingst nicht alles;
daB wir zur Erklirung ganz wichtiger Erscheinungen und Be-
obachtungen oft auf MutmaBungen oder, wie man wissenschaft-
lich sagt, auf Hypothesen angewiesen sind, um die Zusammen-
hinge herzustellen. Solche Mutmallungen konnen falsch sein
und sich spédter entsprechend auch als falsch erweisen, damit
muld man rechnen; wenn sie aber sorgfiltig auf allem dem Wis-
sen aufbauen, das wir bis jetzt dank der Spezialistenarbeit zur
Verfiigung haben, und wenn sie sorgfiltig darauf gepriift wer-
den, daB sie sich in das groBe Ganze sinnreich einfiigen, dann
werden wir auch bei Mutmaf3ungen sicher sein koénnen, daf} sie
der Wahrheit entsprechen oder jedenfalls nicht weit an ihr vor-
beigehen. Auf dem Wege zur Wahrheit wird man so auf jeden
Fall bedeutend weiter kommen, als wenn man sich allein auf
das stiitzt, was der Spezialist als «gesichertes Wissens bezeich-
net. Und umgekehrt wird man nur so den Spezialisten vor schwe-
ren Irrtiimern bewahren kdnnen, indem man ihm sagen kann: So,
wie Du Dir das denkst, kann es nicht sein, denn so paf3t es nicht
in das Mosaik des Ganzen.

In diesem Sinne wollen wir zunéchst die Erndhrung des Men-
schen und des Tieres betrachten, um von hier aus zu den Grund-
regeln zu kommen, die wir im Landbau brauchen. Denn das
Eine diirfen wir getrost voraussetzen: Der Mensch und seine
Gesundheit und Erbgesundheit hidngt ab von der Gesundheit
der Tiere und Pflanzen, die ihm zur Nahrung dienen; und deren
Gesundheit hingt ab von der Gesundheit des Bodens, auf dem
Nahrung und Futter wichst, von dem biologischen Zustand des
Mutterbodens, der alles Lebendige nihrt; dessen Gesundheit
aber hingt in der Agrikultur durchaus ab von der Behandlung
und der Nahrung, die er bekommt und die wir auszusuchen
haben. Es ist eine Kette: Mensch-Tier-Pflanze-Mikrobien-Mut-
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terboden-Agrikultur, Alle ihre Glieder miissen im Suchen nach
der Wahrheit einbezogen werden, wenn wir iiber die menschliche
Erniahrung forschen.

Nun miissen wir uns allerdings zuerst iiber den Begriff «Ge-
sundheits einigen., Da wir hier zunichst nur vom Menschen
sprechen: Was ist echte menschliche Gesundheit?

Gesund sein heil3t: Mit den eigenen, geistig-seelischen wie
kérperlichen Kriften den «Kampf wms Dasein» bestehen, ohne
wesentliche fremde Hilfe, ohne kiinstlichen Schutz. Das hort
sich so recht einfach an; in Wirklichkeit gibt es aber Krifte
in der Natur, die wir nicht ohne fremde Hilfe zu iiberwinden ver-
mogen: Seuchenartige Infektionen, wilde Tiere, Naturkatastro-
phen, Unfille, Hier trachtet uns die Natur nach dem Leben in
einer Weise, der wir nicht als einzelne, sondern nur in Gemein-
schaftshandlungen gewachsen sind, in der dem KEinzelnen von
der Gemeinschaft geholfen werden mull — technische Nothilfe
gegen hohere Gewalt. Wenn wir aber von «Gesundheit» spre-
chen, so meinen wir die personliche, die individuelle Gesundheit
des einzelnen im Rahmen der Familie und Geschlechterfolge,
eben die Gesundheit, die von der Nahrung abhingig ist.

Wir meinen aber auch nicht das «personliche Wohlergehensy.
Es kann jemand #uBerlich gesund erscheinen, ja, es kann je-
mand bis ins hohe Alter in der Erndhrung «siindigen», ohne
sichtbar krank zu sein; und doch ist damit noch nicht gesagt,
daB er wirklich gesund ist. Das sieht man nur, wenn man alles
betrachtet, was mit ihm biologisch zu tun hat: Die Familie, die
Ehe, die Arbeitsleistung, die Gesundheit der Nachkommen bis
ins 3. und 4. Glied. Alles dies und noch mehr gehért zur Betrach-
tung des biologischen Ganzen eines einzelnen Menschen und
seines geistigen, seelischen und korperlichen Seins im Rahmen
der Menschengemeinschaft, Wer imstande ist, in diesem Ganzen
das Beste zu leisten, was von ihm nach seinen ererbten Kriften
zu erwarten ist, nur der ist wirklich «gesund».

Man mul sich also zunidchst ganz frei machen von der mate-
rialistischen Vorstellung, die «gesunde» Nahrung bestehe aus
gewissen Kern- und Ergdnzungsstoffen (Eiweillstoffen, Kohle-
hydraten, Fetten, Mineralien, Vitaminen, Enzymen, Hormonen
und Spurenelementen). Gewild gehort alles das zur Nahrung,
und gewill ist die Kenntnis dieser Einzelheiten sehr wichtig,
um schwere Miangel abzustellen, und es ware wirklich notwen-
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dig, diese ersten, noch recht simplen Erkenntnisse iiberhaupt
erst einmal iiberall auf der Welt zu realisieren! Aber im bio-
logischen Sinne kommen wir damit noch nicht sehr viel weiter;
denn innerhalb der hochzivilisierten Volker sind die materiali-
stischen Grunderkenntnisse von den Nihrstoffen ja durchaus
realisiert — der Hochzivilisierte hat genug davon und ist trotz-
dem nicht gesund. Dies Wissen reicht nur fiir eine «erste Hilfe»,
zur Beseitigung von Rachitis und Skorbut, von Untererndhrung
und Mangelkrankheiten. In Wirklichkeit aber kénnen wir auch
heute noch nicht durch Analyse, d. h. durch Erforschung der uns
bekannten Nahrungsbestandteile festlegen, ob eine Nahrung
nun wirklich «gesund» und der Gesundheit zu dienen imstande
ist. Es ist unmoglich, die biologische Qualitit an den Einzelteilen
abzulesen, soweit wir sie bis jetzt kennen. Drastisch ausge-
driickt: Man kann verhungern auch dann, wenn man alle be-
kannten Ndahr- und Ergdnzungsstoffe zu sich nimmt, und man
kann schwer krank werden und sterben, obwohl man alles
hat, was die analytische Forschung an Nahrung verlangt.

Wir sollten uns hier ersparen, aufzuzihlen, warum der hoch-
zivilisierte Mensch trotz seines Uberflusses nicht gesund ist. Ein
einziges Beispiel mag das erldutern: Trotz einer hundertjihrigen
Zahn- und GebiBforschung hat gerade der zahn-technisch am
besten versorgte Hochzivilisierte mit ganz wenigen Ausnahmen
einen fortlaufenden Gebi3verfall wie er in dieser Form nirgends
mehr in der Natur wiedergefunden wird, einen Verfall, der heut-
zutage oft schon im frithen Kindesalter beim Milchgebi3 be-
ginnt, Ueber die Karies-Frage existieren ganze Bibliotheken
von Spezialliteratur, und doch hat sich bisher keiner von Tau-
senden von Vorschligen als wirksam genug erwiesen, um die
allgemeine Anwendung zu erheischen, Es blieb bei HilfsmaR-
nahmen — Plombieren, Prothesen, Zurechtschleifen, Zahnbiir-
ste, Putzmittel — ohne grundlegende Wirkung. Und obwohl
viele davon iiberzeugt sind, daf3 die Erndhrung einen guten Teil
Schuld daran trégt, ja, obwohl gerade dort, wo die Zahnkaries
am haufigsten ist, die Versorgung mit den fiir den Zahn typi-
schen Nihrstoffen die denkbar beste ist — Vitamine, Kalk,
Spurenstoffe usw., ist die Zahnkaries nicht seltener geworden,
sondern hiufiger, und sie tritt in immer fritheren Lebensab-
schnitten auf. Mit anderen Worten: Wir wissen zwar manches
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von der Erndhrung und der Zahnfiule, aber ldngst nicht alles
— und das Wichtigste wissen wir offenbar noch nicht.

Betrachten wir uns die Dinge biologisch — und ohne Riick-
sicht darauf, ob fiir die einfachsten Naturwahrheiten auch schon
wissenschaftliche Beweise vorliegen: In der Menschheit haben
nicht diejenigen ein gutes Gebil3, die reichlich mit allen Nihr-
stoffen versehen sind, sondern diejenigen, die eine karge, natiir-
liche Kost haben, die noch kauen miissen, um sich zu erndhren,
die mehr roh als gekocht essen, die die «Segnungens der hoch-
zivilisierten Kiiche noch nicht kennen gelernt haben. Und sie
haben nicht nur gesunde Zihne, sondern auch einen gesunden
Darm, gesunde Glieder, einen gesunden Kreislauf, und sie sind
fruchtbar, so fruchtbar, dall man beginnt, ihre Vermehrung
kiinstlich einzudimmen, Es gibt der Beispiele iibergenug.

Es ist biologisch eine Frage der Funktion und nichts sonst:
Die Zéhne sind eben zum Kauen da, zum energischen Kauen; wer
das nicht tut, verliert sie. Und das Korn wéchst nicht, damit es
in Feinmiihlen zu Mehl verdorben wird, sondern um ungemahlen
und ungekocht gekaut zu werden — merkwiirdig: Der Zivilisier-
te bekommt davon Soor und Mundfiule, er kann es sich iiber-
haupt nicht mehr leisten, und trotzdem betrachtet er sich als
«gesund» auch dann, wenn er keine Zihne mehr hat, sondern
Goldgeriiste und Prothesen. Dieses und einiges andere ist allein
die echte Wahrheit, und alles, was wir bisher am Zahn erforscht
haben, muf im Blick auf diese Grundwahrheiten gesehen wer-
den, oder es wird falsch gesehen,

Aber was ist denn nun der wissenschaftliche Grund dafiir, daf
die unverdorbene Naturnahrung Gesundheit schafft? Irgendwo
in dem, was wir den Menschen als Nahrung geben, muf3 doch
versteckt sein, was wir suchen, etwas, das man finden kann,
wie man die Haupt- und Zusatznihrstoffe gefunden hat! Ir-
gendwo mul3 doch auch materiell das erscheinen in den Lebens-
mitteln, das uns gesund erhilt, das uns auch erbgesund erhilt.
Die bis jetzt auffindbaren Stoffe sind es nicht, aber was ist es
denn?

Man kann es mit einem Wort groBziigig umschreiben: Es ist
nicht der einzelne Stoff, sondern ein «Orchesters von Stoffen
es ist nicht das einzelne und seine Menge, sondern der Zusam-
menklang aller Einzelheiten. Man weild dariiber in der analyti-
schen Forschung schon Einiges: Gewisse Wirkstoffe wie die
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Vitamine, Enzyme und Hormone sind nicht immer auch als
Einzelstoffe wirksam, ja, sie sind dann sogar oft iiberhaupt
nicht wirksam; zur biologischen Wirksamkeit solcher Stoffe
gehoren fast immer viele andere Stoffe, der gleichen Art oder
einer anderen Art. Oft mul} ein solcher Stoff auch chemisch in
einer ganz bestimmten Form vorliegen, um wirksam zu sein.
Immer aber ist die Wirkung eines einzelnen Stoffes, auch der
EiweiBe, Kohlehydrate und Fette, an gewisse Gesamteigenschaf-
ten gebunden, die man nicht kiinstlich herstellen kann, sondern
aus der natiirlichen Entstehung der Nahrungen fertig uber-
nimmt.

Theoretisch also brauchten wir der Wissenschaft nur genug
Zeit zu lassen; sie wiirde ganz allméhlich der echten Wahrheit
immer niher kommen und eines Tages schliissig und exakt er-
weisen, wie eine «gesunde» Nahrung beschaffen ist, Wir miis-
sen uns aber dann dariiber klar sein, daf3 dazu sicher nicht einige
Jahrzehnte ausreichen, sondern vielleicht sogar viele Jahrhun-
derte, gemessen an der Zeit, die die Wissenschaft gebraucht hat,
um die einfachsten Nihrstoffe aufzufinden. Es ist rund 100
Jahre geforscht worden, um zu erkennen, dall man bei weitem
nicht in der Lage ist, eine absolut vollkommene Nahrung kiinst-
lich zusammenzusetzen; um zu erkennen, dall wir zwar jetzt
wissen, welche Atome und Molekiile in der Nahrung nétig sind,
dafd wir aber jetzt erst den eigentlichen Problemen auf die Spur
kommen, Probleme, die wesentlich schwieriger zu erforschen
sind als das, was wir bisher von der Nahrung wissen. Wir sind
bisher an der «biologischen Qualitit» gescheitert, und das wird
voraussichtlich noch sehr lange so bleiben. Und wenn man fragt,
ob ich denn glaube, man werde auf den bisher beschrittenen
Wegen bis zum Ende der wissenschaftlichen Wahrheit kommen,
so kann ich mit bestem Wissen und Gewissen antworten: Je
tiefer man in die biologischen Probleme der Erndhrung ein-
dringt, umso klarer wird es, daf3 wir auf diesem Wege die echte
Wahrheit niemals erfahren werden,

Eine solche Meinung, von vielen klugen Forschern ausgespro-
chen, stiitzt sich auf die folgenden Erkenntnisse: Es hat sich als
falsch herausgestellt, was man bisher von der Ernihrung
glaubte. Man nahm an, dal man einem Organismus nur alle die
Stoffe liefern miisse, die sich mit allen modernen Hilfsmitteln
bisher haben auffinden lassen, um ihn gesund und erbgesund
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zu erhalten. Diese Ansicht hat sich herausgebildet, indem man
anhand von Analysen kiinstlicher Nahrungen bei Menschen und
Versuchstieren nachzuweisen versuchte, daBl es nur auf die
«richtige Zusammensetzung» ankomme, auf eine Summe von
Stoffen, die man nachweisen kann, um einen Organismus voll-
kommen zu ernihren,

Inzwischen weil man, da® man z. B. eine kiinstliche Milch
nicht herstellen kann, dafl man alles das, was das Korn oder
die Kartoffel liefern, nicht kiinstlich zusammenstellen kann,
nicht allein deshalb, weil dies Verfahren viel zu umstéindlich
und teuer wire, sondern auch deshalb, weil daran gewisse Fak-
toren fehlen, die man noch nicht kennt, die aber eben gerade
im Nahrungs-Ganzen und beziiglich der Gesundheit und Erb-
gesundheit wichtig sind. Insofern ist man also schon aus rein
wirtschaftlichen Griinden in der Menschheitsernihrung auf die
natiirlichen Nahrungsquellen angewiesen und wird es immer
bleiben.

Aber es gibt einen viel wesentlicheren Grund fiir eine grund-
sitzliche Neuorientierung: Die lebendige Substanz. Wenn wir
essen, dann essen wir nicht nur Nahrstoffe, Zusatzstoffe und
Spurenelemente, wir essen auch die geheimnisvollsten Wunder-
gebilde der Natur, nédmlich die lebende Zellsubstanz und die
Erbsubstanz. Man hat sie bisher fiir die Erndhrung nicht wich-
tig genommen, denn man nahm an, daf} sie bei der Verdauung
restlos zerlegt wiirde, dal} also fiir die Ernihrung nicht die le-
bende Substanz, nur die darin enthaltenen Nihrstoffe wichtig
seien. Inzwischen aber ist in der Wissenschaft der ungeheuerli-
che Verdacht aufgetaucht, dad wir hier einem folgenschweren
Irrtum anheimgefallen sind. Der Verdacht ist nicht mehr zum
Schweigen zu bringen, obwohl sich viele darum bemiihen. Es
liegen viel zuviel Beweise dafiir vor, dafl bei der Verwertung
von Nahrungen lingst nicht alle lebenden Substanzen den Siu-

Die billigsten Naturprodukte sind Gott sei Dank meist
die gesundheitlich wertvollsten. Durch diese Tat-

sache wird einst die Vernunft siegen.
Prof. Werner Kollath

20



ren und Laugen der Verdauung anheimfallen, sondern Eingang
in die Zellen des Organismus finden. Dieser Nachweise sind
heute so viele, da3 wir sie hier nicht mehr aufzihlen konnen,
Und eigentlich bediirfen wir ihrer ja auch nicht mehr, seitdem
wir unseren Landbau und unsere Tierhaltung systematisch
darauf ausgerichtet haben, daf3 die lebendigen Substanzen aus
dem Diinger auf den Mutterboden, aus dem Mutterboden in die
Pflanzen und aus den Pflanzen in die tierischen Organismen
wandern und damit Gesundheit oder Krankheit iibertragen.

So haben wir auch einen solchen Beweis dafiir geschaffen,
daBB die Gesundheit von Lebensgemeinschaften — bei uns die
Lebensgemeinschaft «Diinger-Boden-Pflanze-Tier-Mensch», also
eine geradezu beispielhafte Vielfalt — vom Wohlergehen und
von der echten Gesundheit aller ihrer Mitglieder abhdngiq ist.
So haben wir erwiesen, dafl man mit den schweren Problemen
im Landbau erst fertig wird, wenn man sich von den Néhrstoff-
Vorstellungen der Chemiker freimacht und alle seine Kultur-
Handlungen unter die Direktion der lebendigen Substanz stellt.

Und nun diirfen wir beziiglich der menschlichen Erndhrung
zusammenfassen: Es ist freilich wichtig, daf die Nahrstoffmen-
ge ausreicht; es ist freilich wichtig, dal3 die Nahrung alle be-
kannten Nihr-, Wirk- und Spurenelemente enthalten muf3, um
vollkommen zu sein.

Willkiirlich aber konnen wir diese Nahrung nicht zusammen-
setzen, und wir konnen auch nicht dadurch kontrollieren, daB
wir die einzelnen Stoffe feststellen und zusammenzihlen. Denn
die einzig richtige Zusammensetzung kénnen nicht wir vorneh-
men; die konnen nur lebendige Organismen (Tiere und Pflan-
zen, Mikrobien) vornehmen, Also sind wir darauf angewiesen,
unsere Nahrung von lebendigen Organismen zu beziehen.

Drittens aber ist nicht nur der von einem Organismus ausge-
wihlte Stoffgehalt fiir die Nahrung entscheidend, sondern auch
der biologische Zustand, die biologische Qualitit, mit einem
Wort: Die Gesundheit der Organismen, denen wir die Nihr-
stoffauswahl iiberlassen. Sie iibergeben uns nicht nur Nihrstof-
fe zur Erndhrung, sondern auch die biologischen Vorbilder der
Gesundheit, die Modelle, anhand deren unser Organismus gesun-
de Zellen bauen kann — oder Modelle, anhand deren er krank
wird, weil er eben auch Modelle verwerten mul3, die dem biolo-
gischen Ideal nicht entsprechen.
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Der gesundheitliche Wert der menschlichen Nahrung ist also
nicht nur eine Frage der materiellen, der stofflichen Zusammen-
setzung, der Nahrungsauswahl und Nahrungsbehandlung in der
Kiiche und in der Lebensmittelindustrie, wie es heute so scheint,
wenn man sich die Lebensmittelgesetzgebung ansieht. Er ist in
viel hoherem MaBe eine Frage der Viehzucht, der Viehhaltung,
der Pflanzenzucht und der Agrikultur. Es kommt viel weniger
darauf an, wie eine Erndhrung gehandhabt und zusammenge-
stellt wird, es kommt viel mehr darauf an, wo die Nahrung ge-
wachsen und geworden ist. Sie kann echte Gesundheit nur ver-
mitteln, wenn sie aus gesunden Lebensvorgingen, aus gesun-
den Organismen kommt.

Und deshalb miissen wir so umfassende und weitherzige Ge-
sundheitsbegriffe im Landbau haben, deshalb miissen wir die
strengsten Malstdbe anlegen und uns untriigliche Anzeichen
schaffen, um unser landbauliches Tun der hohen Forderung zu
unterwerfen die die Menschheit an ihren Landbau stellen darf:
Du muBBt mir nicht nur Ndhrstoffe liefern, sondern vollkom-
mene Nahrung.

Wir wollen in der Folge sehen, wie wir dieser Forderung in
unserer Art des Liandbaues nachgekommen sind.

Aus der Praxis des organisch-biologischen Land- und
Gartenbaues

Fragen der Grindiingung

Vortrag an den Volkshochschultagen der Schweizerischen
Bauern-Heimatschule vom 21./22. Januar 1961 wvon Frau
Dr. M. Miiller.

Letztes Jahr, anliBlich der gleichen Tagung, beschiftigten
wir uns mit den Fragen des Zwischenfruchibaues. Dieses Jahr
mochten wir uns weitere Klarheit auf dem Gebiete der Griin-
diingung erarbeiten,

Beide Fragenkomplexe berithren einander verschiedentlich,
sie sind jedoch in ihren Hauptzwecken verschieden.

Mit dem Zwischenfruchtbau erstreben wir in erster Linie ei-
ne Vermehrung der Futtermenge fiir unsere Haustiere. Das ist
sein Hauptzweck. Sodann mdéchten wir die Schidden von Mono-
kulturen durch Kleeuntersaaten z. B. auflockern und mildern.

22



	Der Stand unseres Wissens über die Ernährung der Pflanzen im Blick auf den gesundheitlichen Wert als Nahrung : 2. Teil

