Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 15 (1960)
Heft: 4
Artikel: Eine Auseinandersetzung um die Eiweisswertigkeit
Autor: Muller, Marie
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-890566

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-890566
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Starkung der Konzentrationsfihigkeit und der Gedéichtnis-
schwiche. Daran schlof3 sich die Behebung der durch korperli-
che Gebrechen bedingten Leistungsschwiche. Zuletzt wurde die
Intelligenzschwiche beeinflul3t. Sehr deutlich haben die Versu-
che gezeigt, daB durch die Priparate mit fortlaufender Einnah-
me eine immer deutlicher werdende Umschichtung der Person-
lichkeit zum Positiven hin sichtbar wurde.

Alle diese Versuche wurden in enger Zusammenarbeit mit
Aerzten durchgefiihrt, Wie oben erwéhnt, sind die in der Schul-
arbeit auftretenden Schwierigkeiten neben sozialen weitgehend
medizinische Probleme. Es ist deshalb notwendig, dal die Zu-
sammenarbeit von Aerzten und Pidagogen weit iiber den be-
hordlichen Rahmen hinaus intensiviert wird. Die Anregung
zur gemeinsamen Arbeit an den Kindern auf ortlicher Basis,
und dort liegt notwendigerweise der Ausgangspunkt, sollte von
beiden Seiten kommen. Niemand aber sollte untitig auf den
ersten Schritt des anderen warten.

*

Die Strath-Prédparate werden nach dem neuartigen patentierten biolo-
gischen Strath-Verfahren hergestellt. Demnach werden Mikroorganismen
nach der Art der Hefe mit einer Grofzahl von frischen Arzneipflanzen
erndhrt, die in ihrer Wirkung auf die verschiedenen Organe des Korpers
ausgerichtet sind. Die Wirkung dieser Pflanzen wird durch die Ueber-
fitlhrung in die lebende Zelle bedeutend verstirkt. BIO-STRATH-Tropfen
sind in der Schweiz in Apotheken und Drogerien erh&ltlich,

Eine Auseinandersetzung um die
Ciweiwertigkeit

Der Leiterin unserer Hausmutterschule, die in unserem Le-
benskreise die Aussprache iiber alle Probleme der neuzeitli-
chen Erndhrung betreut, wurde folgende Frage gestellt:

«Ich habe neulich gelesen, «WursteiweiB» sei das Wertvoll-
ste, da es unserem Korper sozusagen als «Halbfertig-Fabrikats»
angeboten werde und ihm damit Arbeit und Aufwand erspare!
Was sagen Sie dazu?»
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Da ist Thre Antwort: Gerne will ich im folgenden meine
Ueberlegungen zu dieser Frage kurz festhalten:

1. Weshalb, wenn das so wiinschenswert und vorteilhaft sein
soll, unserem Korper «Halbfertig-Fabrikate» zuzufiihren, fiih-
ren wir ihm denn nicht «Ganzfertig-Fabrikate» zu — das wére
noch wirtschaftlicher fiir ihn, nicht?

Also, eine ganz «nette» Begriindung des Kannibalismus oder
der Menschenfresserei. Wer weil3, wie lange es dauern wird,
bis dieser iiberwundene Standpunkt wieder «moderns», d. h.
irgendwie wissenschaftlich begriindet wird. Es scheint, die
Menschheit bewege sich bereits erfolgreich auf diesem Wege.
Aber SpalB} beiseite! Krafte, die nicht gebraucht, nicht trainiert
werden, erlahmen. Wir sollten uns hiiten, unseren Korper zu
tiberbeanspruchen, ebensowenig aber ihn zu verweichlichen,
nicht tiglich seine volle Leistungsfihigkeit unter Beweis stel-
len zu lassen, Diese Einstellung bescherte uns hereits das weilde
Brot — es sei leichter verdaulich — den filtrierten SiiBmost,
das lang gekochte Gemiise, Fleisch usw. Allein als Folge des
WeiBmehlgenusses wurden bereits 150 verschiedene Krankhei-
ten wissenschaftlich untersucht. Geniigt das nicht?

Ferner: Die erste menschliche Nahrung ist «tierisches» Ki-
weill, die Muttermilch. Wir wollen daher auch spiter nicht
blindlings allen Genufy tierischen Eiweisses ablehnen und ver-
ponen. Immerhin sind einige ganz wesentliche Unterschiede zu
beachten.

a) Milcheiweill ist ein vollwertiges, vollstindiges, d. h. es
enthédlt alle 28 bisher bekannten Aminosduren oder Hiweil3-
bausteine. Fleischeiweif3 ist unvollstindig, liickenhaft in seinen
Bausteinarten, Das zeigt sich schon darin, dafl bei Zufuhr von
vollwertigem Eiwei3 sich der Bedarf tidglich zwischen 30—40 g
bewegt, wihrend er ansteigt auf 120—150 g sobald die Quali-
tit und Auswahl der Bausteine sinkt. Das wirkt sich nicht nur
in erhohten Verpflegungskosten aus, sondern auch im Awuf-
wand des Korpers, das Gleichgewicht aufrecht zu halten.

h) Milcheiwei3 wird in der Muttermilch roh genossen, direkt
an der Quelle. Fleischeiwei3 wird durch die mannigfachen Zu-
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bereitungsarten sehr verindert, unverdaulicher gemacht, also
weiterhin zu seinen Ungunsten im Werte herabgemindert.

c¢) Milcheiweils ist begleitet von einem zu seiner Gkonomi-
schen Verwertung angepaften harmonischen und reichhaltigen,
vollaktiven, lebendigen Mineralstoff- und Vitamingemisch. —
Fleischeiweild entbehrt diese Helfer, ist mineralstoff- und vi-
taminarm, da es ja «ausgeblutety ist. Thm fehlt also der rich-
tige Schliissel zu seiner Verwertung. Er kann ihm nur gewis-
sermallen ersatzweise geliefert werden durch Rohsalatbeilagen.

d) Einen weiteren Vorsprung erhilt die Milch dadurch, daB
sie in der Konzentration des Eiweisses mit ihren 1,9 % auf die
Bediirfnisse unseres Korpers abgestimmt ist. Da alles iiberfliis-
sig zugefithrte Eiweill tdglich ausgeschieden wird, verursacht
das Fleisch mit seinen 24 9 dem Korper einen gehdrigen Auf-
wand in Regulations- und Entschlackungsarbeit. Die Regulie-
rungsorgane Leber und Schilddriisen, ebenso die Entschlak-
kungsorgane Darm, Niere, Haut, werden iiberbeansprucht. Das
zeigt sich bald in vorliufig «harmlosens Storungen, in Ver-
stopfung, in «Bibeli» und iibelriechender Ausdiinstung.

Ein Naturgesetz lenkt unseren Korper von selbst vom tieri-
schen Eiweill zum pflanzlichen, indem es jeglicher Muttermilch
eiren lebensnotwendigen Mineralstoff, das Eisen, vorenthilt.
Fiir die ersten Monate ist dem kindlichen Korper ein Eisen-
vorrat mitgegeben. Sobald er aber in der Entwicklung soweit
vorangeschritten ist, da3 er pflanzliche Nahrung, vorab Friich-
te, zu nutzen vermag, wird er durch Schwund des Vorrates auf
diesen Weg der Versorgung gewiesen,

Pflanzennahrung ist fir den erwachsenen Menschen was
Muttermilch fiir das Kleinkind, denn:

Pflanzeneiweil ist vollwertig wie das der Muttermilch

Pflanzeneiweild kann roh gegessen werden, direkt von der
Quelle — wie das der Muttermilch

Pflanzeneiweifd ist begleitet mit den Schliisseln zu seiner
Okonomischen Verwertung: vollaktiven, harmonischen, viel-
seitigen Mineralstoff- und Vitamingemischen
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Pflanzeneiweil3 entspricht mit seinen durchschnittlich 2 %
der Konzentration der Muttermilch, d. h. derjenigen, auf die
unser Korper gebaut ist

Pflanzeneiweild kann jegliches tierische Eiweil aufbauen —
umgekehrt ist das nicht der Fall.

3

Werden Ratten, Katzen oder andere Tiere nur mit gekoch-
tem Fleisch erndhrt, werden sie iibellaunig, verdrossen, bosar-
tig, zdnkisch, bissig und miissen wegen Kannibalismus ausei-
nandergetan werden. Sie verlieren den Glanz der Augen, die
Glatte des Felles, werden struppig — von Ungeziefer geplagt,
und weisen bei ihrer Sektion das ganze Register unserer Zivi-
lisationskrankheiten auf. — Geniigen uns diese Erfahrungen
nicht?

Weshalb wollen wir nicht gelten lassen, was sich vielfach
immer wieder bewdhrt, wollen feststehende Werte umgruppie-
ren? Wollen Pflanzennahrung als minderwertig anstreichen
und Wurst liberbewerten? Wurst in allen Ehren, ich mag sie,
selbstgemachte Bauernwiirste vor allem, selbst recht gern,
aber iiberborden wir in ihrer Wertung nicht. Gesellen wir ihnen
doch zu, wessen sie als Erginzung bediirfen, damit sie uns
nicht zuviel schaden und die Freude an ihrem Genuf3e eine un-
getriibtere sein kann. Frau Dr. Marie Miiller

Rheumatische Leiden “l'ﬂllzwa“ und Ischias

Aus dem Vortrag unserer ehemaligen Schiilerin Milly Schaub, an den
Moschbergfrauentagen, lasen wir in der Sommernummer unserer
«Vierteljahrsschrift fiir Kultur und Politiky Gedanken iiber: «Bdse Bei-
ne und rheumatische Leiden». Wir lassen aus ihren Awusfiihrungen fiir
dieses Mal die folgenden interessanten Gedanken folgen:

Wir diirfen nicht etwa glauben, wir konnten dem Herrgott ins
Handwerk pfuschen, indem wir Erzeugnissen, die denaturiert
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