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Die rheumatischen und arthritischen Leiden

Hier haben wir uns wieder mit den gleichen Uebeln auseinander-
zusetzen: Aufbaumangel, Funktionsmangel, Abbaumangel =
Ausscheidungsmangel.

Aufbaumangel, vor allem bei den Knochen, Wenn wir nicht
genligend Mineralstoffe aufnehmen, schwinden unsere Zell-
substanzen in den Knochen. Das zeigt sich beim Knochenquer-
schnitt. Das Knochengewebe, seine Struktur wird sehr locker.
Damit unsere Knochen und der Stiitzapparat widerstandsfihig
werden gegen Abniitzungserscheinungen, mufl die notwendige
Festigkeit geschaffen werden. Da ist es wieder unsere Gemiise-
bouillon, die mithilft, den Korper in Ordnung zu halten.

Dann sollten wir natiirlich alles in unserer Erndhrung aus-
schalten, was uns die Mineralstoffe stiehlt. Damit z. B. weiller
Zucker, WeiBmehl, kurz alle denaturierten Nahrungsmittel um-
gewandelt werden konnen, braucht der Korper einen gewissen
Bestand von Vitaminen und Mineralstoffen. Weil der Kdorper
darauf aus ist, zundchst das Leben zu erhalten, greift er auf die
Mineral-Reserven, die Leber. Deshalb — nicht weil der weille
Zucker oder die Schokolade beim Essen an die Zihne heran-
kommen, werden unsere Zihne krank. Wir treiben iiber den
Verdauungsvorgang Raubbau.

Fortsetzung folgt.

des Herzens» ist er in der franzosi-
schen Schweiz eine sehr bekannte
Personlichkeit. Am Radio Sottens
behandelt er Ehe- und Familien-

Von neuen

i3iichern

Maurice Ray: «Hinander lieben»

Verlag Bibellesebund Ziirich,

Wer ist Maurice Ray? Er ist Se-
kretir des Bibellesebundes. Dutch
seine Radiosendungen «Briefpost
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fragen. Aus dem Briefwechsel, der
sich daran im Laufe der Zeit an-
schlof}, ist dieses Buch entstanden.



Im Vorwort schreibt der Verfasser
s s

«Von Liebe reden hei3t auf die
Suche gehen, sich zu einer Ent-
deckungsfahrt aufmachen, Denn die
wahre Liebe ist nicht ein Ort, an
dem man sich eines Tages h#uslich
niederldafit. Sie ist ein Weg. Sie ist
ein Schreiten auf diesem Wege. Von
Tag zu Tag gehen uns ldngs dieses
Weges neue Freuden und alte Freu-
den in neuer Schéne auf. Wer sich
am Ende angekommen wihnt, hat
sich vielleicht unterwegs verirrt
oder lduft blindlings dahin — oder
hat sich gar nicht auf den Weg ge-
macht. Man kehrt gerne zu den
Wegen zuriick, die man einmal
durchwandert hat. Darum werden
diese Seiten fiir viele lebendig wer-
den,

Die wahre Liebe bedarf zwar der
Stille und gefillt sich in der Ver-
borgenheit. Doch sie freut sich
iiber jedes Zeugnis, das andere er-
mutigen kann, das ihnen eine Hilfe
bedeutet oder ihnen einfach mehr
Licht auf ihren Weg gibt und sie
auf ihm Unentdecktes finden l4fit.
Wahre Liebe freut sich iiber alles,
was die Liebe der andern reicher
macht.

Gerade dieses Buch verdankt an-
dern Menschen viel, ndmlich den
Tausenden von Ménnern und Frau-
en jeden Alters, aus allen moglichen
Verhiltnissen, mit denen ich in mei-
nem Dienst als Pfarrer, Evangelist
und als Verantwortlicher fiir die
Sendung ,Briefpost des Herzens’
von Radio Lausanne in Beriihrung
gekommen bin.»

Wann rationalisiert der Bauer durch Maschinenanschaffung
seinen Betrieb richtig? Wenn er mit seinem fiir die Maschinen
ausgegebenen Geld sich mdéglichst viel Arbeitsstunden eriibrigt
und sich die Arbeit weitgehenst erleichtert.

Jetzt ist dieser Gebldsehicksler auch zu einem Feldhdiicksler
weiterentwickelt worden und kann dadurch dem Bauer auch
die schwere Ladearbeit in vielen Fillen abnehmen,

Fiir weitere Auskunft steht Thnen gerne zur Verfiigung

E. Egli, mod. Landmaschinen, Buchs-Ziirich Tel. 051 94 42 01.

Da ist der

Gebldsehdcksler

eine der rationellsten Ma-
schinen, denn er eriibrigt im
Jahr bis 350 Stunden Arbeit,
wenn damit das Heu, Stroh
und Silofutter gehickselt u.
gefordert wird.
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