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Unterstützt die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR

rot und weiß

sind perlend reine, herrliche
Säfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhältlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

MIGROS
Genossenschaft

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konolfingen

Telephon (031) 68 45 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

BUCHHANDLUNG DER

EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN n
3EGRÜNOET 1848NÀGEUGASSE 0 TEL. (031 2 2S 83 1

1
Die Bücherbezugsquelle

evangelischen Familie seil über

der

100 Jahren

Hnu tu ifiutn-
Unter diesem Zeichen steht die
Vermittlung guten Zucht- und
Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner
Oberlande. — Wendet euch an
Christian Balmer, Lanzenen, In-
terlaken, Telephon (036) 2 25 92.



Urgesteinsmehl «Gotthard'

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke Zürich 2

V^ömnnt" Anbau- und Verwertungsgenossenschaft

Im biologischen Landbau führende bäuerliche

Organisation. Wer sich als Bauer für diese Frage

interessiert, wende sich an ihre Verwaltung.

TELEPHON 031 695473



Knochenmehl, entleimt
1.30

Knochenmehl, entfettet
5.16

Knochenmehl-Mischdünger
N. PO.K. 3.8.8.
PO. K. 10. 20.

Horn- u. Klauenmehl, fein

Ed. Geistlich Söhne AG

Wolhusen + Schlieren

Düngerfabriken, gegr. 1851

Slubolf t>ott Sattel

in den schönen, wohlfeilen Leinenbänden der Volksausgabe

25 Jahre nach dem Tode des Dichters

zählen seine Berner Romane und Novellen noch immer zu den
gehaltvollsten Schweizerbüchern, die als Geschenk jung und

alt erfreuen.

Erhältlich in jeder Buchhandlung

FRANCKE VERLAG BERN



Ihren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverlässig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Bestände.

GRABSER-p
und auch Toggenburger- und
Bündnervieh bietet beste
Gewähr für tbc- und bangfrei

Geschäftsstelle für Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel. (085) 6 14 78,

Geschäftsstelle für die Schweine:
Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 6 16 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

Wirkungen des Humusfermentes
Erhöhung der Menge und Güte der lebenden Substanz organischer
Dünger; Förderung der physiologischen Humusbildung in Komposten
aller Art; Förderung der biologischen Güte der bei der Flächenkom-
postierung (Bodenbedeckung, Mulchen) gebildeten Humussubstanz;
Gesunde Wurzel-Bakterien-Flora durch Impfung von Saatgut aller
Art, insbesondere bei Getreide- und Hackfruchtsaat; Förderung der
Bewurzelung wachsender Pflanzen; verbesserte Chlorophyllbildung
und damit erhöhte Betriebs- und BaustoffProduktion; Gesteigerte
Blüten- und Fruchtbildung; Gesteigerte Farbstoffbildung, Duftstoff-
bildung, Wirkstoffbildung, Nektarbildung (Honig, Biene!); Wesentlich

gesteigerte Widerstandsfähigkeit gegen pilzliche, bakterielle und
Mangelkrankheiten; Gesteigerte Widerstandsfähigkeit gegen natürliche

Schädlinge aller Art; Erhöhte Lagerfähigkeit, verminderte
Anfälligkeit bei Winterlagerung; Geringer Schwund beim Lagern
und Kochen; In vielen Fällen wesentlich erhöhte Erträge; In vielen
Fällen bedeutend frühere Ernten.

Vertriebsstelle für die Schweiz : A. M. Ernst
Zürich, Dörflistraße 107, Telephon (051) 46 89 07



Neue Haltestelle «S ILO AH » der Bern-Worb-Bahn

Modernste Einrichtungen für Chirur-
_.... gie, Röntgen, Labor-Untersuchungen,Diakonissenhaus-Klimk b a

Maternité
Hydro- und Elektrotherapie,
Spezialbehandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias. Bitte Prospekte verlangen.

jSJLQyTH
Giimligen, Tel. 4 29 93

WCLCDfl
BIPKCNCLIXICR

denn eine Frühjahrskur mit Weleda Birkenelixier hilft dem Körper,
sich von den Ablagerungen des trägen Winterstoffwechsels zu
befreien. Eine erfrischende Blutreinigung tritt ein und die
Wintermüdigkeit wird überwunden.

Kurflasche Fr. 9.15, kleine Flasche Fr. 3.80.
Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda-Nachrichten.

WELEDA g ARLESHEIAA



Mistzetter-
Seitenstreuer

Einachsstreuer
Mengele
Typ E 35 mit
3 ms Lademög-
lichkeit, quasi
auch als Seitenkipper

verwendbar.

Zufolge der großen Streubreite von 3—9 m wenig Radspuren,
daher besonders geeignet bei biologischem Landbau. Neuestens auch
kleinere Aufbaubrücken, mit denen man sowohl links oder rechts
bis 9 m oder nach hinten 1,7 m breit streuen kann.

Es ist an der Zeit, daß sich auch die
Schweizerbauern die Vorteile des

Häckselbetrieb
zu Nutzen machen. Häckselheu ist
besser als Langheu. Häckselmist
bringt große Arbeitserleichterung und
ungeahnte Vorteile in Bodengare. Für
Silage muß alles Grünzeug gehäckselt
werden, was zugleich 8 m hoch
gefördert wird.

Kaufen Sie dazu einen
Gebläsehäcksler «Mengele»
als Einmann-Abladeeinrichtung

Speziell wegen seines vorzüglichen Selbsteinzuges durch zackigen
Kettenzug und drei obere Walzen, in schwingendem Rahmen gelagert,

wurde er von der Deutschen Landw. Gesellschaft besonders
ausgezeichnet. Verlangen Sie Referenzen, Prospekte und Offerten von

E. EGLI, moderne Landmaschinen, BUCHS (ZH)
Telephon (051) 94 42 01



HMÊ Der Weizen der Holle-Brote, der Holle-Kindernähr¬
mittel und der Holle-Frischkorn-Flocken stammt aus
biologisch gezogenem Getreide.
Holle-Produkte erhalten Sie im Reformhaus und in
Reformabteilungen.
Laibbrote
Vollkornbrot mit Sonnenblumenkernen
Vierkornbrot
Walliserbrot
Keimbrot
Sauerteigbrot
Schnittbrote
Pumpernickel
Roggenbrot
Dr. Bircher-Diätbrot
Früchtebrot
Vollkorn-Zwieback
mit Butter und Honig
Kindernährmittel
Getreideschleim
Vollreisschleim
Gerstenschleim
Haferschleim
Hirseschleim
Vollkorn-Kindernahrung
Vollkorn-Kindernahrung
Frischkorn-Flocken
Weizen, Hafer, Hirse
Flockenmischung
Hirse
Frischkorn-Frühstück
Vollkorn-Teigwaren mit Soya
Hörnli, Nudeln, Spaghetti
Hirse-Teigwaren
Hörnli, Nudeln, Spaghetti
Weizenkörner aus
biologischem Anbau

Laib 600 g 1.—

Paket 330 g —.80

Laib 200 g 1.—

Paket 200 g 1.70

Paket 250 g 1.90
Paket 125 g 1.—
Dose 250 g 1.90
Dose 1000 g 5.70

Beutel 500 g 1.25
Beutel 250 g —.70
Beutel 500 g 1.35

Paket 500 g 1.25

Paket 500 g 1.50

Beutel 1000 g 1.30

Irtolle — Man weiß, was man ißt!

Holle-Nährmittel KG., Arlesheim



Gastfrenndlichkeit als Beruf

Selbständig und vielseitig ist die Aufgabe der Vorsteherin im
alkoholfreien Restaurant und in der Gemeindestube. Die
praktische und theoretische Ausbildung in der

Vorsteherinnenschule

erfordert kein Schulgeld, sondern bietet freie Station und
Vergütung für die Mithilfe im Lehrbetrieb. Kursbeginn im Frühjahr
und Herbst. Stellen in der ganzen Schweiz.

Auskünfte und Prospekte durch das Hauptbüro
Zürcher Frauenverein für allcoholfreie Wirtschaften
Dreikönigstraße 35, Zürich 2.

Gesundheit
und Lebenskraft
durch «familia« Baby-Birchermüesli

(vom 6. Monat an)

«familia-» Bio-Birchermüesli
(Ein Genuß für Ihre ganze Familie)

aus biologischen Aepfeln, biologischem Vollkorn, Haferflöckli,
entrahmter Milch, Haselnüssen, Mandeln und Roh-Rohrzucker.
Beide Produkte sind im Handumkehren zubereitet und eignen
sich für jede Tageszeit.

Erhältlich in Drogerien, Reformhäusern und in fortschrittlichen
Lebensmittelgeschäften.

Herstellerin : Somalon AG, Sachseln/Obw.

Bei Magenstörungen und Magenleiden hilft rasch und wirksam
Gastrikur. Erhältlich in Apotheken und Drogerien.



Großhöchstetten, Frühling 1960

Liebe Freunde und Leser der «Vierteljahrsschrift für Kultur und Politik»

Nun sind es schon fünfzehn Jahre her. Unsere «Vierteljahrsschrift»
begehrte in jenen Tagen ein erstes Mal Heimatrecht in euren Häusern. Was
wir damals schrieben, gilt heute in vermehrtem Maße. Das Bauerntum
steht schon wieder mitten in schwersten Auseinandersetzungen, in denen
es um seine wirtschaftliche Zukunft geht.

Nur geistig wohlgerüstete Menschen werden dieses Ringen für sich und
ihren Lebenskreis bestehen.

Mit einem Kreis einsichtiger und weitblickender Frauen und Männer
haben wir in den vergangenen Jahren in unserer «Vierteljahrsschrift für
Kultur und Politik» die Fragen besprochen, die unsere Zeit bewegen. Es
war ein großes Wagnis, das wir miteinander begannen. Ich habe aber
nicht umsonst auf die Einsicht und den Weitblick der Frauen und Männer
unseres Lebenskreises gezählt.
In Arbeiten von grundsätzlicher Bedeutung, die weit über den Rahmen
eines Zeitungsartikels hinausragen, hat die «Vierteljahrsschrift» ihren
Freunden in den vergangenen Jahren viel wertvolle geistige Anregung
gebracht. Neben den wirtschaftlichen Schicksalsfragen sind es immer
mehr auch Fragen der Kultur, der Erziehung und Bildung, einer tapferen
und erfolgreichen Lebensgestaltung überhaupt, die darin besprochen werden.

So setzen sich bekannte Wissenschafter, aber auch Männer und
Frauen aus der Praxis in unserer «Vierteljahrsschrift» mit den Fragen
naturgemäßer Ernährung und ganz besonders auch des biologischen Landbaues

auseinander.
Ich zähle sicher nicht umsonst auf das gute Verstehen unserer Freunde

und Leser, wenn ich sie bitte, diesem Vermittler wertvollster geistiger
Anregung die Treue auch weiterhin zu bewahren und ihm immer neue

Freunde zu gewinnen.
Viele von Euch haben in ihrem Bekanntenkreise Menschen mit einem
aufgeschlossenen Interesse für die Fragen naturgemäßer Ernährung oder''
des biologischen Landbaues. Schickt uns deren Adressen oder noch besser,
sprecht mit ihnen über unsere «Vierteljahrsschrift». Von Herzen Dank
für dieses gute Helfen!
Benutzt zur Begleichung des Betrages für die Nummern des fünfzehnten

Jahrganges von Fr. 5.90 recht zahlreich den beigelegten
Einzahlungsschein. Ihr erspart uns viel unnötige Mühe und Kosten.

Herzlichen Dank für die verstehende Hilfe
Dr. Hans Müller
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