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gehen. Noch sind wir sicher nicht am Ziele. Aber unsere Arbeit
wird wieder sinnvoll; sie ist einfacher und leichter zu meistern.

Walter Keller.

Von neuen Buchern

Bjorn Sjovall: «Durchbruch und
Kldrungy — Weg zur sinnvollen
Ordnung des Alltags. Zwingli-Ver-
lag Ziirich, Fr. 5.50.

Durchbruch und Kldrung. Ein ei-
gentliimlicher Titel fiir ein Buch!
Sicher aber nur so lange unver-
stindlich, als man das, was der
Autor zu sagen hat, nicht kennt.
Vom Verfasser, seinem Erlebnis
und der von ihm gewonnenen Kr-
kenntnis her gesehen, ist dieser
Titel vollig eindeutig und Kklar,
denn dieses Buch enthoht die Dar-
stellung einer Lebenswende, in ei-
ner ganz und gar ungewohnlichen
Art und Weise allerdings. Dr.
Bjorn Sjovall, ein weit {iber Schwe-
den hinaus bekannter Psychologe,
der vor allem durch seine Arbeiten
ilber die Psychologie und Philoso-
phie der Arbeit bekannt geworden
ist, 148t den Leser miterleben, wie
er durch die intensive Beschifti-
gung mit den philosophischen und
psychologischen Problemen im Zu-
sammenhang mit der menschlichen
Arbeit zur Erkenntnis des christ-
lichen Lebenssinnes gefiihrt wurde,
und wie dieser Weg fiir sein Den-
ken zu einem grundlegenden Durch-
bruch und zur Kldrung der Exi-
stenzfragen geworden ist, mit
denen er sich als Fachwissenschaf-
ter auseinandergesetzt hat. Es ist
die Darstellung dariiber, wie die
geistige Neuorientierung — die
Umzentrierung, wie der Verfasser
sich ausdriickt — in konkreten Le-
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bensfragen,, hier in bezug auf die
Bedeutung der Arbeit fiir den Men-
schen und die Tatsachen der Le-
bensangst und des Todes, zu wirk-
lichen Ldésungen fithrt, wenn diese
Umzentrierung auf Christus hin er-
folgt. Man erfidhrt dabei so viele
wesentliche und wertvolle Gedan-
ken iiber die menschlichen Exi-
stenzprobleme, daB das Buch zu
einem Wegweiser fiir die Gestal-
tung des Alltags wird.

Biologie

Der Bayrische Schulbuch-Verlag
gab in zwei Bénden zu je DM 8.40,
vom bekannten Biologen Prof. Dr.
Karl von Frisch bearbeitet, ein sel-
ten feines Werk heraus. Wir ken-
nen kein Lehrbuch, das denen, die
auf die Kenntnis der Elemente der
Biologie angewiesen sind — und
das sind doch in erster Linie auch
alle, die ihren Boden organisch-bio-
logisch bewirtschaften — in so
leicht faBlicher und gediegener Art
diese schenkt, wie das Werk von
Prof. von Frisch. Von welchen Ge-
danken der Verfasser sich leiten
lieB, das schreibt er selbst im Vor-
wort zum ersten Bande. Wir las-
sen seine Worte als Einfithrung in
seine Arbeit folgen.

*
Als mich der Bayrische Schul-
buch-Verlag einlud, ein Lehrbuch

der Biologie fiir die hoheren Schu-
len zu schreiben, habe ich mich



nur zogernd dazu entschlossen.
Seit Jahrtausenden griibeln die
Menschen iiber die Ritsel des Le-
bens, seit Jahrhunderten suchen sie
seine Geheimnisse zu erforschen
mit einem Eifer, der sich durch je-
den neuen Einblick mehrt und mit
Hilfsmitteln, die unser Zeitalter
der Technik stdndig verbessert. In
allen Kulturlindern der Erde sta-
peln sich in den Bibliotheken die
Zeitschriftenbdnde und Biicher, in
denen die Ergebnisse vielfdltiger
wissenschaftlicher Arbeit zusam-
mengetragen sind. Wie sich ein
wachsender Baum verzweigt, so
hat sich die Lebenskunde in viele
Wissenszweige aufgegabelt, deren
jeder seine Bliiten und Friichte
triagt, so reich, dal der einzelne sie
kaum mehr iiberschauen und ver-
arbeiten kann. Wer konnte sich zu-
trauen, heute noch das Gesamtge-
biet der Biologie so zu beherr-
schen, wie es fiir eine zusammen-
fassende Darstellung eigentlich no-
tig wére! Ein jeder solche Versuch
mull seine Liicken und Mingel ha-
ben.

Und doch war die Aufgabe ver-
lockend. Was mir vorschwebte, war
ein Buch, in dem der Lehrer den
Stoff des Lehrplanes dargestellt
findet — das ihm aber Freiheit
14Bt, eine Auswahl zu treffen und
je nach seiner Neigung dies oder
jenes zu bevorzugen, wenn es dar-
um geht, das Leben lebendig zu
machen und junge Augen zu Off-
nen fiir alles Wunderbare und Wis-
senswerte um uns herum und in
uns selbst; ein Buch, das nicht
auswendig gelernt sein will; ein
Buch, in dem der Schiiler aus eige-
nem Antrieb mehr liest als der
Lehrer verlangt und das vielleicht
sein Begleiter wird auch iiber die
Schule hinaus, weil es von Dingen

handelt, die jeden von uns angehen
und deren Verstidndnis schon und
wertvoll ist. — So war es gedacht.
Wie weit es gelungen ist, mu3 der
Gebrauch ergeben.

Franziska Baumgarten: «Die Re-

gulierungskrdfte im Seelenleben.»
Dalp-Taschenbiicher-Erkenntnis —
Wissen — Bildung. Francke-Ver-
lag, Bern.

Nicht ein Buch der psychologi-
schen Wissenschaft in schwerer
Fachsprache liegt hier vor, son-
dern eine durchgehend leichtver-
stdndliche Darstellung, die vom
Beispiel des tdglich sich stellenden
seelischen Konflikts ausgeht, wie
er zu jedem Menschenleben gehort.
Die Autorin befaBt sich somit nicht
mit den schweren seelischen KEr-
krankungen, sondern mit den je-
dermann bekannten Schwankungen
und Stoérungen des seelischen
Gleichgewichts. Dabei ist es das
Ziel des Buchs, die helfenden und
ausgleichenden Gegenkrifte aufzu-
zeigen, die wir selber als natiirliche
Regulierung aufzubieten vermogen.

Wie hilft sich die Seele im Un-
glick? Welche Auswege bieten
sich ihr als Trost, Ablenkung,
Kompensation? Die Stellungnah-
me zu eigenen Handlungen wird
eingehend erértert und fiihrt zu
Betrachtungen iiber die Krifte des
Gewissens, die Besserung und Gut-
machung, das Opfern, die Beichte
und weitere Wege, die sich der see-
lischen Regulationskraft eréffnen.
Auch die Regulation in den Kon-
flikten des Berufslebens wird Kklar-
gelegt. Der Leser erhilt ein Buch
der allgemeinverstindlichen psy-
chologischen Aufklirung fiir einen
groflen TUmfang seines Alltags-
erlebens in die Hand gelegt.
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