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Milch in der Diatetik

Prof. Dr. W. Halden, Wien

Beim Prisidenten der amerikanischen Gesellschaft fiir Al-
tersforschung, Prof. Dr. Clive McCay von der Cornell-Universi-
tit in Ithaca (New York), stammt der Ausspruch: «Die mo-
derne Forschung hat erkannt, dal Milch die wichtigste Néhr-
stoffquelle fiir Menschen in der zweiten Lebenshilfte bildet.»

Bei zunehmendem Alter besteht die Gefahr einer Abnahme
der Knochenfestigkeit durch die zu geringe Aufnahme von
Kalk aus der Nahrung; es ist daher von wesentlicher Bedeu-
tung, auch in hoherem Alter Milch und Milchprodukte aufzu-
nehmen, um eine ausreichende Deckung des natiirlichen Kalk-
bedarfes zu gewihrleisten. Man sollte sich dabei von der Vor-
stellung freimachen, daf3 der hohe Kalkgehalt der Milch zur
sogenannten Verkalkung der BlutgefiBBe beitrigt. Nichts ist
unberechtigter, als eine solche Angst, denn die «Verkalkungs»
der BlutgefiBe ist bei dlteren Menschen die Folge eines vollig
gestorten Fettstoffwechsels und krankhafter Verianderungen
arn den Blutgefilen.

Vom Standpunkt der Krankheitsverhiitung aus erscheint es
vorteilhaft, insbesondere bei zunehmendem Alter zur Deckung
des Bedarfes an Eiweill und Fett die am leichtesten verdau-
lichen Quellen dieser Nahrungsbestandteile zu wéahlen, wobei
der Milch und den Milchprodukten — erginzt durch andere
Schutznahrungsmittel (Gemiise, Obst, Vollkornprodukte) —
der Vorzug gebiihrt.

In der Diitetik der Magen-, Darm-, Leber- und Gallenstorun-
gen nimmt die Mileh (Sauer- und Buttermilch, Quark, Yoghurt)
eine Vorrangstellung ein, weil sie die oberste Forderung, die man
an eine Krankenkost stellen mul3, ndmlich hochsten Nutzen
bei geringstmaoglicher Belastung zu bieten, in geradezu idealer
Weise erfiillt. Die giinstige Wirkung der Sauermilcharten be-
ruht im wesentlichen auf der Erhaltung einer gesunden Darm-
flora durch die Téatigkeit der Milchsdure-Bakterien, bei gleich-
zeitiger Darbietung von biologisch hiochstwertigem Eiweil3.
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