Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 14 (1959)
Heft: 2
Artikel: Milch in der Diatetik
Autor: Halden, W.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-890480

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-890480
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Milch in der Diatetik

Prof. Dr. W. Halden, Wien

Beim Prisidenten der amerikanischen Gesellschaft fiir Al-
tersforschung, Prof. Dr. Clive McCay von der Cornell-Universi-
tit in Ithaca (New York), stammt der Ausspruch: «Die mo-
derne Forschung hat erkannt, dal Milch die wichtigste Néhr-
stoffquelle fiir Menschen in der zweiten Lebenshilfte bildet.»

Bei zunehmendem Alter besteht die Gefahr einer Abnahme
der Knochenfestigkeit durch die zu geringe Aufnahme von
Kalk aus der Nahrung; es ist daher von wesentlicher Bedeu-
tung, auch in hoherem Alter Milch und Milchprodukte aufzu-
nehmen, um eine ausreichende Deckung des natiirlichen Kalk-
bedarfes zu gewihrleisten. Man sollte sich dabei von der Vor-
stellung freimachen, daf3 der hohe Kalkgehalt der Milch zur
sogenannten Verkalkung der BlutgefiBBe beitrigt. Nichts ist
unberechtigter, als eine solche Angst, denn die «Verkalkungs»
der BlutgefiBe ist bei dlteren Menschen die Folge eines vollig
gestorten Fettstoffwechsels und krankhafter Verianderungen
arn den Blutgefilen.

Vom Standpunkt der Krankheitsverhiitung aus erscheint es
vorteilhaft, insbesondere bei zunehmendem Alter zur Deckung
des Bedarfes an Eiweill und Fett die am leichtesten verdau-
lichen Quellen dieser Nahrungsbestandteile zu wéahlen, wobei
der Milch und den Milchprodukten — erginzt durch andere
Schutznahrungsmittel (Gemiise, Obst, Vollkornprodukte) —
der Vorzug gebiihrt.

In der Diitetik der Magen-, Darm-, Leber- und Gallenstorun-
gen nimmt die Mileh (Sauer- und Buttermilch, Quark, Yoghurt)
eine Vorrangstellung ein, weil sie die oberste Forderung, die man
an eine Krankenkost stellen mul3, ndmlich hochsten Nutzen
bei geringstmaoglicher Belastung zu bieten, in geradezu idealer
Weise erfiillt. Die giinstige Wirkung der Sauermilcharten be-
ruht im wesentlichen auf der Erhaltung einer gesunden Darm-
flora durch die Téatigkeit der Milchsdure-Bakterien, bei gleich-
zeitiger Darbietung von biologisch hiochstwertigem Eiweil3.
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