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Pfingsten hiniibergerettet werde in den harten bauerlichen Alltag;
denn von da her kommt die Kraft zur siegreichen Meisterung unse-
rer Schwierigkeiten. Dann werden uns die Augen wieder aufgehen
fiir die groBen Vorziige, die uns das Bauernleben bietet. Wie nie-
mand sonst ist der Bauer Gottes Handlanger. Das Wissen darum
mufl uns immer wieder Freude und Zuversicht schenken. So sind
wir wieder Bauern, rechte Bauern!

Jungvolk-Arbeitskreis Oberaargau

Ursachen der disharmenisdien Entwickiung
unserer Jugend

Heute fillt uns an der Jugend eine beschleunigte korperliche Ent-
wicklung auf. Die ausgedehnten Beobachtungen bei den Musterun-
gen der Rekruten in den letzten 50 Jahren scheinen dies fiir ganz
Europa zu bestiitigen. Dabei stellt der Kinderarzt bestiirzt fest, daB
sich Grofle und Gewicht nicht mehr wie bisher miteinander gemein-
sam entwickeln, sondern auseinanderfallen, so daf3 ein Sechsjahriger
so grof} ist wie frither ein Normaler Achtjihriger, wobei er aber
nur das Gewicht eines fritheren mormalen Fiinfjihrigen hat...
(Kurt Seelmann, Direktor des Stadtjugendamtes Miinchen)

Wie schon erwihnt, wachsen unsere Jugendlichen schneller, wer-
den aber um Jahre frither mit ihrem Wachstum fertig. Friither endete
das Lingenwachstum etwa mit 25 Jahren. Jetzt stellte man fest, daB
das Ende des Wachstums schon mit 16, 17 Jahren erreicht wird.

Gleichzeitig mit dem schnelleren Wachstum tritt jedoch nicht nur
eine Verkiirzung der Wachstumsdauer ein, sondern auch eine Vor-
verlegung der Pubertit um fast 2 Jahre. Dadurch entsteht ein
schwieriger, unharmonischer Zustand mit vielen Spannungen.

Friither waren die Wachstumsphasen kurz (Streckungsphasen) und
wurden von lingeren Ruhepausen (Fiilleperioden) unterbrochen,
in denen das Kind rund wurde und Fett ansetzte. Die Reserven, die
es in dieser Zeit speicherte, wurden dann in der kommenden Strek-
kungsphase verbraucht.
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Die Fiilleperioden waren fiir die Kinder eine Zeit der Ruhe und
inneren Konzentration. In dieser Zeit lernten die Kinder gut, waren
aufnahmebereit und reiften geistig und sozial. Kam aber die Strek-
kungsperiode, so wurden die Kinder unruhig, lernten nicht gerne
und das Zusammenleben mit den Mitmenschen wurde schwierig.
Frither waren die Fiilleperioden lang und wurden nur von kurzen
Streckungsphasen unterbrochen. Heute ist es umgekehrt.

Durch die fehlenden Reserven in der Zeit des Wachstums, in der
die Muskulatur, die inneren Organe und das Nervensystem in ihrer
Entwicklung zu kurz kommen, entstehen in dem Kinde schon in-
nerhalb des korperlichen Geschehens unharmonische Zustinde mit
vielen Spannungen.

Dieser Zustand wird noch dadurch verschlimmert, dafl auch die
innere geistig-seelische Reife nicht mit dem Langenwachstum Schritt
halt. Unsere schulpflichtigen Madchen sehen aus wie reife Frauen,
sind aber seelisch und geistig noch Kinder. Es ergibt sich, dal der
Jugendliche um so mehr in seiner inneren Reifung zuriickbleibt, je
rascher er wichst. Dadurch entstehen nochmals zusidtzliche Span-
nungen und Schwierigkeiten zwischen ihm und seiner Umgebung,
wie sie uns heute bei der halbwiichsigen Jugend entgegentreten.

Es fragt sich nun: Wo liegen die Ursachen fiir diese Degenera-
tionserscheinungen und wie kénnen wir sie abstellen?

Ueberall dort, wo sich in der Natur ein Teil auf Kosten eines
anderen stirker entwickelt, so dal der andere Teil verkiimmert,
treten Disharmonien auf. Auch bei der intellektuellen Erziehung
unserer Jugend, bei der in der Hauptsache nur die Verstandeskrafte
entwickelt und geschult werden, bleiben die seelischen Funktionen
zuriick und verkimmern. Die Folge ist eine seelenlose, mechanische,
materialistische Denkweise bei jung und alt. Dieses Denken ist nur
auf materiellen Gewinn und auf ein Problem ausgerichtet und ver-
mag die universellen Zusammenhinge nicht mehr zu erkennen.

Greifen wir eine Folge dieses fehlenhaften Denkens heraus: Die
falsche Behandlung des Bodens, dessen Lebensgesetze man bei der
kiinstlichen Diingung nicht beriicksichtigt. Durch die kiinstliche
Diingung wird das Wachstum der Pflanze zu sehr erregt, es bildet
sich ein schwammiges Gewebe, das schwach und widerstandslos ist
gegen Krankheiten und Insektenbefall. Diese Pflanzen sind wohl
erof} und dick, aber niemals kraftig und gesund.
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Von solchen Pflanzen leben Tiere und Menschen. Dabei werden
Verfallserscheinungen der Pflanzen auch auf die Menschen iiber-
tragen. Unsere Jugend muf} sich von Pflanzen erndhren, die wenig
Aufbaustoffe, ja sogar Zerfallsprodukte, vermitteln.

Denken wir nur an das Getreide, das frither durch Generationen
dauerhaft in seinem Saatgut war. Heute miissen Beizmittel verwen-
det werden, um das Keimen anzuregen. Die Kartoffel baut nicht
nur ab, sondern ist auf dem Lager nicht haltbar und verfault schnell
im Keller. Sie wird auch vielfach mit Chemikalien behandelt. Wir
essen auf diese Weise nicht lebenskriftige Pflanzenknollen, sondern
lebensmiide Mumien, die auch den menschlichen Organismus nur
abbauen, anstatt aufzubauen. Der jugendliche Kérper braucht aber
Aufbaukrifte und keine Scheinwerte. Wir sehen hier wie dort:
UebermiBiges Wachstum, mangelnde Abwehrkrifte gegen Krank-
heiten und Schadlinge, beim Menschen leiden auch die seelischen
Krifte.

Ein geiles Wachstum der Pflanzen erzeugt auch ein ebensolches
bei den Menschen und eine krankhafte Entwicklung. In den mei-
sten Fillen besteht heute eine krankhafte Entartung der Hirnan-
hangdrise (Hypophyse). Diese Driise regelt das Lingenwachstum
des Menschen. Sie schickt das Wachstumshormon in das Blut, das
Somatotrophin. Durch eine krankhafte VergréBerung der Driise
wird auch eine vermehrte Menge Wachstumshormon in das Blut
ceschickt, die das Liangenwachstum vorantreibt.

Nun wissen wir, da3 diese vermehrte Hormonabsonderung ¢leich-
zeitig die Titigkeit der Geschlechtsdriisen anregt. Eine vermehrte
Absonderung im Kindesalter hat deshalb eine unheimliche korper-
liche Friihreife zur Folge, wie wir dies heute bei unseren Jugend-
lichen sehen. Entfalten aber die Wirkstoffe der Geschlechtsdriisen
ihre Tatigkeit, so bildet sich gleichzeitig die Gegenspielerin der
Hypophyse, die Zirbeldriise (Epiphyse), zuriick, jene Driise, die als
Bremse fiir die friihzeitige geschlechtliche Entwicklung zu wirken
hat. Versagt die Bremse, so iiberstiirzt sich die geschlechtliche Ent-
wicklung. Wir sehen deshalb heute vorzeitige geschlechtliche Ent-
wicklung, friihreife Wesen, erwachsene Kinder.

Noch eines ist bemrkenswert: Wir sehen erhohtes Wachstum,
vorzeitige geschlechtliche Reife nur in zivilisierten Liandern infolge
der Fehlernihrung, nicht aber in Lindern, wo sich die Menschen
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noch von unverfilschten Erzeugnissen néihren, die ihnen ein gesun-
der Boden bietet.

Ebenso sehen wir, daBB auch der Mineralstoffgehalt des Bodens
die Pflanzennahrung beeinfluBt, die durch ‘die unzulingliche Diin-
gung nicht mehr die Mineralstoffe und Spurenelemente in der rich-
tigen Zusammensetzung enthilt. Dies bestimmt, mehr als bisher
bekannt ist, die Verhaltungsweise der davon lebenden Tiere und
Menschen. Ein Beispiel aus vielen moge dies zeigen: Die normalen
Ratten eines Kiifigs leben in Freundschaft. Entzieht man ihnen das
Calzium, so werden sie gereizt, sondern sich ab und beginnen
schlieBlich zu kimpfen. Stellt man das Calziumgleichgewicht in
ihrem Futter wieder her, so werden sie freundlicher und nach eini-
ger Zeit beginnen sie wieder in Gruppen gelagert zu schlafen.

Dr. Venzmer stellt iiberdies fest, dal nach Mandeloperationen,
bei denen die Mandeln operativ entfernt wurden, eine verstarkte
korperliche Entwicklung und ein verstiarktes Langenwachstum ein-
setzt. Dr. Venzmer fuhrt dies darauf zuriick, dafl auch die Mandeln
einen Wirkstoff in das Blut senden, der einen bremsenden Einfluf3
auf die allgemeine Entwicklung entfaltet. Der Vergleich vieler Kin-
der, denen die Mandeln herausgenommen wurden, mit gleichaltri-
gen, die nicht operiert wurden, ergab, daBl die Kinder, denen die
Mandeln entfernt worden waren, an Koérperlinge und Gewicht die
nicht operierten iibertrafen und dal auch die Geschlechtsreife bei
ihnen friither einsetzte.

Eine weitere Ursache fiir die disharmonische Entwicklung unserer
Jugend ist die Einwirkung radioaktiver Strahlung durch Réntgen-
behandlung und radioaktiver Verseuchung der Luft. Hier haben
einzelne Wissenschafter bereits festgestellt, dal durch die Strah-
lenschiaden bei Réntgendurchleuchtungen im menschlichen Kérper
Giftstoffe erzeugt werden, die auf dem Wege iiber die Hypophyse
die gesamte Hormonproduktion schiadlich beeinflussen.

Im gleichen MaBe verursachen die radioaktiven Strahlungsschi-
den durch Atomstrahlen eine Wachstumsbheschleunigung der Pflan-
zen (geiles Wachstum). Bei Menschen, die sich von solchen Pflan-
zen niahren, wird die Hormonausschiittung des Wachstumshormons
der Hypophyse iibermiaBig angeregt, was in hohem MaBle die Kor-
pergroBe und oft auch die geistige Entwicklung beeinflufSt. In der
Gegend von Wolverhampton, einem Gebiet, das ganz besonders
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stark unter dem Niedergang von radioaktiven Abfallprodukten im
Regen oder im Nebel leidet, wurden von Dr. Thomsen, dem Mitglied
des British Medical Research Council, Massenteste an Schulkindern
durchgefiihrt. Diese zeigten folgende Resultate: Die meisten Kinder
zeigten eine Intelligenz, die um 3 bis 5 Jahre iiber dem Durch-
schnitt der Kinder von 10 Jahren lag. In einer Gruppe von 90 Kin-
dern im Alter von 7 bis 9 Jahren hatten 26 Kinder die Intelligenz-
quote 140. Das ist eine Quote, die bisher nur Genies zugesprochen
wurde.

Das radioaktive Abfallprodukt Strontium 90 bewirkt auf dem
Wege iiber 'die Hypophyse nicht nur ein verstirktes Kérperwachs-
tum, sondern auch eine Aktivierung des Intellekts, die aber nicht
auf der Bahn einer normalen Entwicklung liegt. Die Zukunft kann
uns erst zeigen, welches Endresultat die schidlichen Einwirkungen
der radioaktiven Strahlen auf diesem Gebiet hervorrufen werden.

Wie schon eingangs erwihnt, sind Disharmonien unausbleiblich,
wenn sich die koérperlichen, seelischen und geistigen Krifte des
Menschen nicht harmonisch entwickeln und entfalten. In den hier
aufgeziahlten Fillen bleibt die Entwicklung der seelischen Krifte
weit hinter der Entwicklung der korperlichen zuriick. Dies bewirkt
Disharmonien, die die korperliche, seelische und geistige Gesund-
heit schidigen und -die uns heute in den Entartungserscheinungen
unserer halbwiichsigen Jugend zutagetreten.

Die Ursachen dieser Entartungserscheinungen miissen zum Still-
stand gebracht werden, wenn nicht die kommende Generation der
Verantwortlichen unserer Zeit mit einem Fluche gedenken soll.

Worin liegt aber die Grundursache, da3 die Menschen diese uni-
versellen Zusammenhinge nicht erkennen wollen und ihr Denken
und Handeln nur einseitig nach scheinbarem Gewinn ausgerichtet
ist? Es ist eine einseitig ausgerichtete intellektuelle Erziehung in
Schule und Elternhaus, die in der Hauptsache nur Wissen vermit-
telt und die die Entwicklung des Innenlebens auBler acht 1af3t.

Es ist vor allem das falsche negative materialistische Denken,
das unser Zeitalter beherrscht. Auch die Gesetze des Denkens miis-
sen der Jugend schon in der Schule bewufBt gemacht werden wie
die physikalischen Gesetze. Schon Einstein sagte: Wir brauchen
eine vollstindig neue Denkungsart, wenn die Menschheit am Leben

bleiben soll.
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Dann findet der Mensch auch zu einem biozentrischen Denken
(Leben im Mittelpunkt) zuriick und dadurch auch zu den Ord-
nungsgesetzen, die fiir das Leben gelten, und zu einer gottgewollten
naturgemaflen Lebensweise.

Abhilfe kann nur schaffen: Eine Erneuerung des Menschen von
innen heraus, durch eine Neugestaltung in der Kindererziehung und
Selbsterziehung. Das Problem ist ernster, als es fiir den ersten
Augenblick scheint. Es mufl gelingen, die breiten Massen der Be-
volkerung fiir eine gesunde Lebensfiihrung und Gesunderhaltung
zu interessieren und aufzukliren. Die Schule muB hier ihre Auf-
gabe erfiillen und sich einschalten.

Unsere Jugend kann von den angefiihrten Schiaden bewahrt blei-
ben, kann sich harmonisch entwickeln und entfalten und die beste-
henden Disharmonien verschwinden von selbst. Leopoldine Werndl

Vom Menschlichen
in der Genossenschaft

Kaum ein Beruf ist genossenschaftlich so durchorganisiert wie
der biuerliche. Jeder Bauer ist Mitglied von durchschmittlich min-
destens fiinf Genossenschaften. In die einen zwingt ihn der Staat.
Aus ihnen auszutreten hat er nicht die Freiheit. In die andern tritt
er ein, weil er hofft und glaubt, in ithnen wiirden seine wirtschaft-
lichen Interessen am besten gewahrt und gefordert. Das ist ja doch
der Sinn des genossenschaftlichen Zusammenschlussses: Die Forde-
rung der wirtschaftlichen Wohlfahrt aller Mitglieder.

Wohl 1dBt die Genossenschaft dem einzelnen weitgehend seine
Freiheit. Das setzt aber von jedem ein groBles Mafl an Einsicht,
Weitblick, Verantwortungsgefithl und mnicht zuletzt an ethischem
Denken voraus. Ethisches Denken? Das ist das nicht nur auf sich
selbst, sondern das auf die andern, die Gemeinschaft bezogene Den-
ken. Und hier liegen die Grenzen jeder genossenschaftlichen Arbeit.
Ist der Leiter der Genossenschaft in seiner Entlochnung am Umsatz
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