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Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch

Stand der HllllllleOI'SG]Il]]]g und ihre

praktischen Kousequenzen

Vortrag, gehalten an den Volkshochschultagen 1957 auf dem Moschberg, zur

wissenschaftlichen Untermauerung unserer Anstrengungen im biologischen
Landbau.

Nachdem der unverschrte Kreislauf der Stoffe als Voraussetzung
gesunden Lebens erkannt ist, ist die Humusforschung zu einer
echten Erndhrungsforschung geworden und nur im Rahmen der
Erndhrung aller Organismen zu begreifen. Um die bisher erkann-
ten Gesetze der Humusbildung und -verwertung kennenzulernen,
mufl man die Grundsitze der modernen Ernihrungslehre iiber-
haupt betrachten.

Man unterscheidet heute nach Mommsen drei wertmiaBig ver-
schiedene Stufen der Erndhrung, die stofflich unterscheidbar sind:

1. Stufe: Bau- und Betriebsstoffaufnahme
2. Stufe: Vitalstoffaufnahme einschlieBlich Spurenstoffen
3. Stufe: Aufnahme spezifisch-lebendiger Substanz.

Im Laufe der jahrzehntelangen Ernihrungsforschung sind diese
drei Stufen nacheinander wissenschaftlich erkannt worden; die
Bau- und Betriebsstoffaufnahme ist am lingsten bekannt und am
griindlichsten erforscht, die Aufnahme lebender Substanz ist erst
kiirzlich erkannt und noch keineswegs anerkannt, geschweige denn
geniigend erforscht worden.

Beziiglich der Erhaltung des Lebens, der Erndhrung von Lebe-
wesen, also zum Beispiel auch beziiglich der Ernihrung des Bodens
und der Pflanze, der Diingung, sind alle erwihnten Stoffe gleicher-
mafen wichtig und unentbehrlich. Die Erndhrungsstufen sind aber
biologisch im gleichen Augenblick nicht gleichwertig, wenn es
darum geht, Lebensvorginge zu lenken, also zum Beispiel die beste
Form der Diingung und Diingerbehandlung ausfindig zu machen.



Wir kommen anders nie zu einem Urteil dariiber, welche Vorginge
bei der Erndhrung von Lebendigem am sichersten und am voll-
kommendsten auf weite Sicht die Lenkung der Lebensvorginge
gestatten, welche Vorginge in der Praxis der Vorrang gebiihrt und
welche zur allgemeingiiltigen Kontrolle unserer MaBnahmen aus-
geniitzt werden kann.

Bau- und Betriebsstoffe sind die Elemente und ihre einfachsten
Verbindungen, Kalium-, Calcium-, Natrium-, Magnesium-, Phos-
phor-, Stickstoff- und Kohlenstoffverbindungen, aber auch die so-
genannten organischen Verbindungen: EiweiBle, Kohlehydrate,
Fette. Alle diese Stoffe sind zwar meist aus Lebensvorgingen her-
vorgegangen, sind aber nicht lebendig und konnen kein Leben
produzieren. Sie werden im Ernahrungskreislauf ausschlieBlich
von lebender Substanz bewegt, ausgetauscht, zerlegt, wieder auf-
gebaut — wie sie gebraucht werden. Sie sind das leblose Material
und vermitteln Betriebsenergie, stehen aber im Rang unter der
lebenden Substanz.

Die Vitalstoffe der zweiten Stufe sind Wirkstoffe oder werden
zur Wirkstoffbildung gebraucht, wie die sogenannten Spurenele-
mente, Bei diesen Wirkstoffen handelt es sich nicht mehr um reine
Bau- und Betriebsstoffe, sondern um Stoffe, die in ihrer biolo-
gischen Bedeutung bereits zwischen der leblosen und der lebenden
Materie stehen, erheblich komplizierter gebaut sind und selbst von
den héochstentwickelten Organismen nicht immer aus einfachen
Verbindungen hergestellt, sondern vielfach halb- oder ganz fertig
bezogen werden, zum Beispiel als Vitamine, Hormone, Enzyme.
Zu ihrer Bildung gehoren vielfach seltene Elemente, Kobalt, Mo-
lybddn, Kupfer und einige andere sind bereits bekannter geworden;
noch nicht bekannt ist, wieviel Element-Arten fiir die Lebensvor-
ginge iiberhaupt entbehrlich sind, und man darf annehmen, daf}
die meisten gebraucht werden, wenn auch nur in Spuren. Mit diesen
Elementen werden Wirkstoffe gebildet, mit deren Hilfe die lebende
Substanz den Transport, die Umformung und die Verwendung der
Bau- und Betriebsstoffe regelt, mit deren Hilfe iiberhaupt alle
stofflichen Notwendigkeiten der Lebensvorginge gelenkt werden.
Sie wirken als Bio-Katalysatoren, als Regler des Stoffwechsels, als
Wichter iiber die FEnergieumsetzung und Wiarmebildung, als
Wuchsstoffe, als Lockstoffe in Form der Duft-, Aroma- und Farb-
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stoffe. Die Wirkstoffe sind also, wie schon der Name sagt, bereits
typisch fiir Lebensvorginge und den Stoffen der ersten Stufe iiber-
geordnet, sind aber selbst nicht lebendig, sondern Produkte der
lebenden Substanz einer Rangordnung zwischen «leblos» und «le-
bendig», der dritten Stufe also eindeutig untergeordnet.

Die Stoffe der dritten Stufe sind — im Gegensatz zu denen der
beiden andern — chemisch nur sehr wenig bekannt. Die lebende
Substanz ist namlich so kompliziert gebaut, daB kaum eine Hoff-
nung besteht, sie jemals chemisch so genau kennenzulernen wie die
leblosen Verbindungen der Elemente. Es scheint allerdings auBer
Zweifel zu stehen, da3 sie ganz ebenso wie die leblosen Stoffe aus
den wohlbekannten chemischen Bausteinen bestehen; nur scheint
ithr Bau so schwierig und die Zahl ihrer Atome so groB3, daB} sie
sich in der Behandlung, die man bei der Analyse mit ihr vornehmen
mufl, allzuleicht verandern und schon bei dem geringsten Versuch,
sie isoliert darzustellen, auseinanderfallen. Es wird deshalb von
filhrenden Biochemikern zur Zeit fiir unméglich gehalten, Licht
in das Geheimnis des chemischen Baues der lebenden Substanz
zu bringen. Das ist fiir die Erndhrungsforschung von entscheidender
Bedeutung; sind wir doch einer der wirksamsten Methoden der
exakten Naturwissenschaft in der Forschung an der lebenden Sub-
stanz beraubt!

Die lebende Substanz ist aber, wie wir gesehen haben, gerade
derjenige Stoff, der im Stoffkreislauf die hochste Rangstufe ein-
nimmt. Von ihm aus, von den Gesetzen der lebenden Substanz
aus miissen die Lebensvorginge gesehen werden, von hier aus
konnen sie auch nur maBgeblich gelenkt werden. Wir miissen uns
also unter allen Umstinden die Kenntnis der Lebensbedingungen,
der biologischen Eigenschaften, der biologischen Fihigkeiten, der
verschiedenartigen Bildungsformen, mit andern Worten: Wir miis-
sen uns ein Bild vom Schicksal der lebenden Substanz verschaffen
und Methoden in die Hand bekommen, um ihre verschiedenen
Wertigkeiten unterscheiden und vielleicht messen zu kénnen. Da
uns der sonst iibliche Weg der Naturwissenschaften versagt ist,
brauchen wir indirekte Methoden, vor allem solche Methoden, bei
denen das Zerlegen der untersuchten Substanz vermieden wird.

Beziiglich des Schicksals der lebenden Substanz hat man in den
letzten Jahren einiges erfahren. Man weifl, dafl sie aus ganz be-
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stimmten Griinden erheblich widerstandsfdhiger ist, als man bisher
angenommen hat. Aus diesem Grunde bleibt sie beim natiirlichen
Tode von Zellen, Geweben und Organismen normalerweise erhalten
und zerfillt nicht, wie man frither geglaubt hat. An dem Stoff-
wechsel zwischen den Lebewesen nimmt sie also ebenso teil wiz
die bereits langer bekannten Stoffe der zweiten und ersten Er-
nihrungsstoffe. Wir nennen das die «Erhaltung» und den «Kreis-
lauf»> der lebenden Substanz. Da8 dieser Kreislauf vom Boden zu
den Organismen und von den Organismen wieder zum Boden zuriick-
fithrt, braucht man nicht besonders zu betonen, das ist selbst-
verstandlich, weil alle Materie, die lebt, aus dem Boden kommt
und in den Boden wieder zuriickkehrt: «Von Erde bist Du gemacht,
und zur Erde sollst Du wieder werden.>»

Fiir die Agrikultur heiBt das: Die vollstandige Ernahrung des
Bodens kann nicht bewerkstelligt werden mit den Stoffen der
ersten Stufe, den Bau- und Betriebsstoffen chemisch bekannter
Art, am wenigsten mit Mineralsalzen allein. Der «Organismus
Boden» kann ohne Vitalstoffe und lebende Substanz ebensowenig
existieren wie die hohern Organismen. Anders kann die Tatsache,
dafl sowohl die Vitalstoffe wie die lebende Substanz beim Zerfall
abgestorbener Organismen erhalten wird und in den Boden gelangt,
nicht verstanden werden. Die Natur macht nichts ohne Sinn, und
es ist biologisch undenkbar, daB man die Wertigkeiten der iiber-
geordneten Lebensstoffe etwa ersetzen konnte durch Stoffe der
niedersten Rangstufe. Es wire auch rein aus 6konomischen Griin-
den sinnlos, wenn die Natur die so komplizierten Wirk- und
Lebensstoffe der Organismen zerfallen lieBe, nachdem sie diese
miihselig und unter Verschwendung erheblicher Energie und Ar-
beitsleistung aufgebaut hat. Es ist biologisch fast selbstverstindlich,
wenn diese Stoffe erhalten bleiben und weitergereicht werden.

Die Landwirtschaft kann aber Vitalstoffe und lebende Substanz
fiir die Bodenernihrung nur aus einer einzigen Quelle beziehen:
Aus dem Material abgelaufener Lebensvorginge, aus den Abfillen
von Menschen, Tieren, Pflanzen und Mikroben, aus sogenanntem
organischem Material. Dieses Material enthilt sogar zugleich alle
lebensnotwendigen Stoffe aller Erniihrungsstufen, Baustoffe, Be-
triebsstoffe, Vitalstoffe und lebende Substanz. Es enthilt sie in
einer Mischung, wie sie in Lebensvorgingen gebraucht wird, und
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im Ganzen ist nichts davon iiberfliissig, nichts zu erginzen. Das
ist fiir die Zukunft entscheidend. Es heiBt ndmlich: Wenn der
Boden ausreichend mit Vitalstoffen und lebender Substanz ver-
sorgt wird, wenn er also ausreichend mit organischer Materie, mit
Materie aus abgelaufenen Lebensvorgingen erndhrt wird, so braucht
dieser Nahrung nichts mehr hinzugefiigt werden. Denn in keinem
organischen Material ist mehr an Vitalstoffen und lebender Sub-
stanz enthalten als gebraucht wird, aber auch nicht weniger. Jede
Erganzung ist nicht nur iiberfliissig, sondern stort die biologische
Einheit der Nahrung, verindert das Verhiltnis zwischen den Stof-
fen der drei Ernihrungsstufen; jedes Zufiigen, zum Beispiel von
Mineralsalzen, zur organischen Bodennahrung bedingt unter allen
Umstinden einen Fehlbetrag bei den iibrigen Nahrungsstoffen,
stellt in jedem Falle eine Fehlernihrung dar.

Um den iiblichen Einwinden gleich die Spitze abzubrechen:
Wenn die kiinstliche Zufuhr von Stickstoff, Kalk, Kali und Phos-
phorsiure trotzdem pflanzenwirksam und wuchssteigernd ist, so
geht das nur auf Kosten der lebenden Bodensubstanz und nur des-
halb, weil mangels ausreichender organischer Nahrung ein Defizit
in allen Ernihrungsstufen besteht. Selbstverstandlich wirkt sich
das Fehlen der Baustoffe iuBerlich sichtbar am meisten aus, denn
sie haben mengenmifBlig den grof3ten Anteil an der Nahrung; ein
Defizit bei Vital- und lebenden Stoffen kann lange Zeit aus dem
Humusvorrat und aus der Luft gedeckt werden, aullerdem kann
die Kulturpflanze ziichterisch lernen, mit dem Vorhandenen sehr
okonomisch umzugehen. Experimente an lebenden Organismen
sind immer undurchsichtig, ihre Antwort sehr schwer richtig zun
deuten (Joh. Miiller). Wire es anders, so wiirde heute niemand
mehr daran zweifeln, daB3 die heute geiibten Diingeverfahren auf
jeden Fall eine Fehlernihrung darstellen; so miissen wir abwarten,
bis die Antwort der Natur noch etwas deutlicher wird. Daf3 diese
Antwort erteilt wird, iaBt sich heute allerdings schon mit natur-
wissenschaftlichen Argumenten voraussagen.

Da wir das nun wissen, miissen wir Anstrengungen machen, um
die Wertigkeiten der Lebensstoffe messen zu konnen. Ohne Maf-
stibe kann man die organische Abfallsubstanz weder richtig be-
handeln noch richtig anwenden. DaB man bisher mit den organi-
schen Materialien verschwenderisch umgeht, weil man mit ihnen
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iiberhaupt nicht umgehen kann, kann sogar ein Blinder sehen.
Man laB3t sie nicht nur auf Haufen verkommen, in Methanturmen
verfaulen, in Bern und anderswo verbrennen und in die Fliisse,
Seen und Meere verschwinden, man 1if3t sie auch dort entwerten,
wo man sie zur Diingung tatsichlich gebraucht. Man tut es un-
wissend, weil man keinen MaBstab hat. Also muf3 man ihn suchen.

Die stoffliche Analvse kann uns da nicht helfen; wir konnen
damit wohl einen groBen Teil der Nahrungsstoffe als solche er-
kennen, konnen auch anniahernd das natiirliche Verhaltnis lebloser

KAPITALISMUS

Der Geist der alten Geldwirtschaft zusammen mit dem neunen Geist
des spitern Calvinismus und dem daraus erwachsenden Puritaner-
tum schufen den Geist, den wir Kapitalismus nennen. Denn Kapita-
lismus bedeutet nicht die Verwendung grofler und groflerer Mittel
im Wirtschaftsleben. Kapitalismus bedeutet eine Wirtschaftsgesin-
nung, eine Geistesrichtung, welche mit dem Prinzip der Bedarfs-
deckung bricht, welche auf unbegrenzte Vermehrung von Kapitil

gerichtet ist, welche nach Geld verlangt um des Geldes willen.

«Deutsche Rechtsgeschichte»
Prof. Hans Fehr

Stoffe im Nahrungsgemisch statistisch erfassen, wir konnen aber
die lebende, das heiflt die wichtigste und wertvollste Lebenssub-
stanz nicht registrieren und messen, noch weniger die Wertigkeit
der Nahrung an sich, ihre Gesamtwirkung auf Lebensvorginge.
Die physikalisch-chemischen Methoden lassen uns also hier voll-
kommen im Stich.

Es gibt nur eine einzige Moglichkeit: Das zu priiffende Nahrungs-
gemisch wird fiir einen beliebigen Lebensvorgang verwendet, dessen
AusmaBe erfaBbar sind. Es wird irgend einem lebenden Gewebe
oder Zellgemisch angeboten und gemessen, in welchem Grade es
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Lebensvorginge zum Anlaufen bringt. Man hat da eine ganze Reihe
von Moglichkeiten, Zellkulturen zur Testierung zu benutzen. Die
meisten von ihnen sind allerdings nur in der Forschung zu brau-
chen, weil sie zu umstindlich und teuer sind. Am einfachsten
sind die Methoden mit Mikroben-Kulturen zu testen: Man bietet
beliebigen, praktisch geeigneten Kulturen das zu priifende Material
als Nahrung an, indem man zugleich alle iibrigen Wachstumsbedin-
gungen experimentell sicherstelt. Es entstehen dann immer nur
soviel Zellen neu, wie sie das gepriifte Material zulaBt; man kann
sie zihlen und aus dieser Zahl riickschlieBen auf die Fihigkeit
des Materials, Lebensvorginge zu ernihren. Man erhilt ein Mal3
fiir den sogenannten komplexen Nihrwert.

Sie wissen, dafl wir gemeinsam einen solchen Test seit geraumer
Zeit benutzen. Wir haben gemeinsam damit zum erstenmal in der
Geschichte der Landwirtschaft die Wertigkeit organischer Mate-
rialien, die «vitale Kapazitit» von Komposten und Boden gemessen.
Der groB3te Gewinn, den wir mit unserer gemeinsamen Bemiihung
erzielt haben, ist die Schaffung einer naturwissenschaftlichen
Grundlage fiir die organische Landwirtschaft, der ja ohne Zweifel
die Zukunft gehort.

Wir konnen heute grundsitzlich folgendes behaupten:

1. Alle Lebewesen auf der Erde, auch die Menschen, sind mit
Hilfe der von ihnen hinterlassenen organischen Abfallsubstanz auf
jeden Fall und unter allen Umstinden vollkommen zu ernihren.
Es kommt nur darauf an, diese Abfallsubstanz zu erfassen und voll-
wertig an den Boden zu bringen.

2. Der volle Wert von Abfallstoffen kann nur erhalten werden,
wenn die in ihnen weiterlaufenden Lebensvorginge keine Unter-
brechung erleiden, ehe sie an den Boden kommen.

3. Der Boden vermag die Wertigkeit der Nahrungsstoffe, ein-
schlieBlich der Wertigkeit der lebenden Substanz, iiber lingere
Zeitraume zu konservieren. Der Boden vermag das aber nur dann,
wenn er in der natiirlichen Schichtbildung, das hei8t im stufen-
weisen Umbau der Abfallsubstanz, nicht gestort wird.

4. Die Pflanze vermag diese konservierte Nahrung zu mobilisieren
und aufzunehmen, sobald sie durch die Photosynthese in die Lage
versetzt ist, Betriebsstoffe zu liefern.
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5. Jede Erginzung organischer Diinger und jede Verwendung
von Diingern, die nicht unmittelbar organischer Herkunft sind,
stellt eine Fehlernihrung des Bodens und damit der Pflanze dar.
Die Boden- und Pflanzenernihrung ist ein echter Lebensvorgang
und niemals, auch nicht teilweise, kiinstlich ersetzbar.

In diesen fiinf Punkten haben wir die Grundsitze des natiirlichen
Landbaues vor uns. Wenn wir sie praktisch auswerten, ist die
grobste Arbeit getan.

Aus Punkt 1 geht hervor, daBB der natiirliche Landbau dem
heutigen System nicht unterlegen, sondern eindeutig und in jeder
Beziehung iiberlegen ist. Insbesondere besteht keinerlei Gefahr,
da eine allmihliche Umstellung auf den organischen Landbau
in seiner reinsten Form etwa eine Erndhrungskrise fiir die Mensch-
heit herbeifiihrt; es wiirde gegenteils die fortgesetzte Fehlernah-
rung der Menschheit durch Absinken der Grundgesundheit aller
Organismen, einschlieBlich des Bodens, gesellschaftliche Krisen —
deren Anfinge wir erleben! — zur logischen Folge haben miissen.

Voraussetzung dafiir ist nach Punkt 2, daB die Abfallstoffe zur
Diingung kommen, ehe sie entwertet sind. Das ist der Fall, wenn
zwischen ihrem Anfallen und ihrer Aufbringung auf den Boden
Zeit verstreicht. Die Stoffe miissen entweder ohne jeden Zeitver-
lust aufs Feld oder so behandelt werden, als ob sie sich bereits
dort befinden. Von den Kompostierungs-Methoden sind diejenigen
die besten, die dieses Ziel erreichen. Grundsitzliche technische
Schwierigkeiten fiir die Durchfiihrung dieses Grundsatzes gibt es
nicht.

Nach Punkt 3 haben wir die agrikulturtechnischen Vorausset-
zungen fiir die sogenannte Fliachenkompostierung und pfluglose
Landwirtschaft zu schaffen nach dem Vorbild des Waldes und der
unberiihrten Wiese. Es gibt hier zwar im Grundsitzlichen keine
Probleme mehr, dafiir umso mehr in der Praxis. Das groB3te unter
ihnen ist ohne Zweifel die Unkrautbekdmpfung, aber auch Saat,
Pflanzung und Ernte erfordern eine Technik, die bei uns erst ent-
wickelt werden muf.

Fiir die nachste Zeit schilen sich in Kiirze etwa die folgenden
Regeln heraus, denen wir unsere Beachtung schenken miissen:

a) Wir miissen alle Anstrengungen unternehmen, fiir die Diin-
gung soviel organische Abfallmaterialien in die Hand zu bekom-
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men, wie es moglich ist. Eine wertvolle Hilfe stellt einstweilen die
sogenannte Griindiingung dar, die, wie jede Bodendecke, auch
aus der Luft einen gewissen Gewinn an lebender Substanz garan-
tiert. Allerdings darf man die Griindecke nicht unterpfliigen,
weil ihre Umformung in Humus dadurch behindert wird.

b) Anzukaufendes organisches Material werden wir in allen
Fillen vorher prifen; es gibt Unterschiede der Wertigkeit von
1 : 50, das heiB8t, das Material kann ebenso gut eine wie 50 Pflan-
zen ernahren, ohne daf man es ihm ansieht.

c) Kompostieren werden wir in allen Fillen, in denen noch ge-
pfliigt wird, weil wir die Humusbildung in diesem Falle vorher
anlaufen lassen miissen; sonst geht der groBte Teil der Wertigkeit
verloren. Die Kompostierung werden wir aber so durchfiithren
miissen, als ob das Material bereits ausgebreitet auf dem Feld lige,
das hei3t, wir miissen fiir die Grundelemente des Lebens, fiir Luft
und Wasser, sorgen. Die Kunst des Kompostierens liegt im richtigen
Gleichgewicht zwischen Durchliiftung und Durchfeuchtung — und
ist nicht leicht. Auf jeden Fall wird man sich die Kontrolle durch
Teste, und zwar durch Testreihen, zunutze machen.

d) Dort, wo zur Zeit, oder vielleicht iiberhaupt nicht, gepfliigt
werden mufl, werden wir organisches Material moglichst ohne jeden
Zeitverlust, ohne jede Vorbereitung als Bodendecke zur Flichen-
kompostierung aufbringen, es weder gleich noch spiter auch nur
einschilen, wenn es irgend geht.

Und im iibrigen — und das ist wohl das Wichtigste, werden wir
auf einem unserer Felder und Garten einmal damit beginnen, prak-
tisch zu erproben, wie man sie bebaut, ohne den Boden umzu-
drehen und ohne die Bodendecke aus verrottendem organischem
Material zu storen und zu beseitigen. Probieren geht iiber studieren.
Am besten fingt man im Garten an; meine eigenen Erfahrungen
haben bewiesen, daf3 man sich die Sache schwieriger vorstellt als
sie wirklich ist. Es entsteht weder Mehrarbeit noch gibt es unlos-
bare Probleme, nur einige Kinderkrankheiten. Das aber kann man
wohl nicht anders erwarten, wenn man etwas grundsitzlich Neues,
etwas noch nie Dagewesenes in die Praxis umzusetzen versucht.
Am Anfang mufl nur eines stehen: Die feste Ueberzeugung, daB
der Weg der einzig richtige ist.
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