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hor schenken, das Unsichtbare, Hohe herrschen lassen, konnen sich
die vollkommenen gottlichen Ordnungen in unserem Leben segens-
voll auswirken: «Ihr sollt vollkommen sein, wie euer Vater im
Himmel vollkommen ist.» Vollkommenheit ist Schonheit. Sie be-
deutet das Ende aller Not. Werden wir irdischen Wesen sie nie
erreichen, sollen wir ihr doch entgegenstreben. Darum ist es so
wichtig, daB auch im Bauernhause das Schone seine Pflege finde.
Fritz Bohnenblust

Fﬁlgﬁll zum biologischen Landbau

Kann durch biologische Wirtschaftsweise
ein kranker Mensch

gesund werden und in welcher Zeit?

Die biologischen Landbau-Methoden sind nur aus dem Bediirfnis
entstanden, menschliche und tierische Krankheiten zu verhiiten.
Sie wurden simtlich von Pionieren gefordert, die die Zunahme der
Entartungsleiden auf den zunehmend kiinstlichen Landbau zuriick-
fithren. Daraus darf geschlossen werden, daB man auch Krankhei-
ten, die bereits bestehen, durch biologischen Landbau giinstig be-
einflussen kann. Die mitgeteilten Erfahrungen beweisen, da dem
so 1ist.

Ob es allerdings in allen Fillen méglich ist, linger bestehende
chronische Erkrankungen vollkommen zu heilen, mufl bezweifelt
werden. Dafiir ist der Zustand der Gewebe des Kranken entschei-
dend. Wenn sie noch regeneriert werden koénnen, dann kann auch
Heilung erreicht werden. In den meisten Fillen wird sich zumindest
auf die Dauer weiteres Fortschreiten verhindern lassen, man ver-
sucht in letzter Zeit ja sogar Krebs damit zuriickzuhalten, bis jetzt
mit teilweisem Erfolg. Es kommt aber, wie im Landbau, auch hier
darauf an, moglichst die eigenen Heilkrifte des Korpers aufzurufen
und ihre Titigkeit nicht durch kiinstliche Hilfen zu stéren. Die sog.
«biologischen» oder «Naturidrzte» bemiihen sich um diese Heil-
weisen.
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In welcher Zeit ein kranker Mensch auf gesundem Boden gesund
wird, kann man nur im Einzelfall sagen. Zunéchst braucht der Bo-
den selbst mehrere Jahre, bis er gesund ist, und erst dann bekommt
der Kranke eine wirklich gesunde Nahrung. Wenn er diese Nah-
rung dann nicht durch Kochen und Kochkiinste verdirbt, wird sein
Korper am ehesten die Moglichkeit haben, so gesund zu werden,
wie sein Boden es geworden ist. Auch dazu braucht es seine Zeit.
Gottes Mithlen mahlen langsam, dafiir aber trefflich fein!

Darf man in 900 m Héhenlage auf Lehmboden

mit biologischem Landbau beginnen?

Gewif3 darf man das. Man konnte genau so gut fragen, ob man in
900 m den Willen zur Gesundheit haben darf oder nicht! In der
Hohe diirfte es in den meisten Fillen sogar dringender sein als im
tiefgelegenen Flachland, denn hier oben ist man von der Witterung,
dem Regen, der Kilte und Hitze, der Erosion viel abhingiger als
unten. Wie leicht kann es hier auf abhingigen Flichen zur Ab-
schwemmung eines unbelebten Bodens kommen! Der Boden ver-
mag sich nur zu halten, wenn er in sich lebendig verbaut ist, und
das kann man nur erreichen, wenn er wirklich gesund ist, d. h. mit
dem organischen, dem biologischen Landbau. Der lebendige Boden
ist auBerdem am besten geschiitzt gegen die natiirlichen Einwir-
kungen von Hitze, Kilte, Feuchtigkeit und Trockenheit. Es spricht
also alles dafiir, da3 man in der Hohe viel eher von selbst zum bio-
logischen Landbau kommt, und tatsichlich kann man das auch in
der Entwicklung beobachten.

Wie ist es moglich, in einem dichten Baumbestand ohne

chemische Diingung und Spritzung schone Aepfel zu bekommen?

Diese Frage wird selbstverstindlich sehr oft gestellt, besonders
von denen, die damit beweisen wollen, dafl es ohne die Kunst des
Chemikers nicht geht. Deshalb habe ich diese Frage auch aus den
anderen herausgegriffen.

Wir miissen uns zunichst dariiber klar sein, daB die gegenwir-
tigen Obstsorten fast ausnahmslos fiir hohen, schadenfreien Ertrag
mit Kunstdiingung und Schidlingsbekimpfung durch chemische
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Gifte geziichtet worden sind. Sie sind deshalb zunichst fiir den bio-
logischen Landbau nur zum Teil, jedenfalls nicht unbedingt als
hochwertig zu bezeichnen. Die Industrie hat damit den Anbauer
vorerst weitgehend in der Hand, dhnlich wie bei anderen Kultur-
pflanzen. Es ist unsere Aufgabe, die besonders anfédlligen Obstsorten
allmihlich auszumerzen und die fiir biologischen Anbau giinstigen
zu bevorzugen. Die Entscheidung, welche Sorten dazu geeignet sind,
kann nur der vollkommen biologische Anbau und Anbauer entschei-
den, die Widerstandsfahigkeit mit Kunstdiingung und chemischem
Schutz ist fiir biologischen Anbau nicht beweisend. Ich personlich
gehe, da ich mich ja nicht aufs Obstsortenziichten einlassen kann,
einfach so vor, daf} ich diejenigen Biume, die unter biologischer
Wirtschaft nicht gedeihen und deren Friichte regelmiBig befallen
werden, ausmerze und durch solche ersetze, die sich an Ort und
Stelle als geniigend widerstandsfihig erweisen.

Bei dem Urteil, welche Widerstandsfiahigkeit ausreicht, muf3 be-
dacht werden, dal3 die «Scihéidlinge» auch natiirlicherweise leben,
daBl also hier und da ein Befall eine ganz normale Sache ist. Der
Befall darf sich nur nicht so auswirken, da8 man mehr als die
Hiilfte regelmiflig verliert — zu Anfang! Spiiter schraubt man die
Anspriiche allmihlich in die Héhe. Im allgemeinen wird die Erfah-
rung gemacht, daB3 man 40 Prozent einer Anpflanzung im Durch-
schnitt ersetzen muf}, weil die Bidume fiir biologischen Landbau
nicht geeignet sind. Es muf} ferner bedacht werden, daB auf gewisse
B6den auch nur gewisse Biume gehéren, dort z. B. Steinobst, hier
Aepfel usw. Das technische Denken hat es mit sich gebracht, daB
man auf jedem Boden versucht, mit aller Gewalt jede gewiinschte
Obstsorte anzupflanzen. Das geht so wenig wie es iiberall Buchen
oder Fohren geben kann. Der am falschen Platz stehende Baum
zeigt das dadurch an, da man ihn nur kiinstlich am Leben erhalten
kann. Umsomehr sollte man also auf Sorten verzichten, die ohne
Kunst einfach nicht gedeihen und Friichte bringen kénnen.

In einem dichten Baumbestand kann — wenn alles erfiillt ist,
was bisher gefordert wurde — nur Ordnung herrschen, wenn das
biologische Gleichgewicht nicht gestort ist. Das bezieht sich in der
Frage der Schidlingsbekimpfung vor allem auf die natiirliche Le-
bensgemeinschaft der Wiirmer, Insekten und Vogel. Wenn Végel
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z. B. keine Niststatten haben, dann meiden sie die Gegend und fres-
sen auch keine Raupen. In einem Bestand, der in einer heckenrei-
chen Gegend steht (wo gibt es das noch?) sorgt die Natur selbst
dafiir, da8 die Raupen nicht zu zahlreich sind. Aulerdem gibt es
z.B. viele Sorten von Spinnen, die sich mit Insekten-Eiern ernih-
ren; die chemische Spritzung tétet auch diese natiirlichen Feinde
der Insekten, also kann ein biologisches Gleichgewicht iiberhaupt
nicht entstehen. Ganz abgesehen davon, daf3 es einen vollkommenen
Schutz der Bienen vor Giften nicht gibt, und die Biene ist ja als
Befruchter ein Teil der Pflanze und zu ihrem Dasein nétig.

Zum biologischen Gleichgewicht gehort aber auch, dafl die
Pflanzen selbst, in diesem Fall also die Biume, biologisch ernihrt
werden. Wenn man z. B. im Jahr 1955 zum ersten Mal Kompost an-
cewandt hat, dann ist zunichst von biologischer Erndhrung noch
nicht die Rede; denn B&ume sind Doppelwesen und brauchen
linger als andere Pflanzen, bis die natiirliche Diingung zur Wir-
kung kommt. Man wird dann vielleicht schon 1956 eine gewisse
Wirkung erwarten diirfen, aber frithestens 1957 von einer biologi-
schen Umstellung sprechen konnen. Die Bdume miissen Zeit haben,
gesund zu werden, das geht nicht so wie mit einem «Medikament»
(das zwar sofort wirkt, aber niemals heilt!). Dazu braucht es Ge-
duld und ruhiges Zuwarten.

Wer also die Frage stellt, wie man ohne Spritzung schone Aepfel
bekommen kann, der muf} sich sagen lassen, daB es dafiir keine
Wundermittel gibt, die man irgendwo kaufen kann. Man kann ihm
aber sagen, daf3 es das gibt! Nur ist der Weg beinahe in jedem
Falle ein anderer. Man kann nur die allgemeinen Richtlinien an-
geben, wie sie hier in groben Ziigen angedeutet sind.

Das Ergebnis meiner Kompostuntersuchung lautete: Menge der

leb. Substanz: 1 (sehr gut), Giite der leb. Substanz: 4 (gering).

Welche Fehler? Alter des Kompostes 5 Monate, einmal umgesetzt
und geimpft

Die Giite richtet sich nach der biologischen Qualitit der Nah-
rungsstoffe im Kompost. Diese Qualitat ist der Ausdruck fiir die
Gesundheit der Organismen, von denen der kompostierte Abfall
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stammt. Sie kann nur gehoben werden, indem man die Lebensbedin-
gungen der biologisch hochwertigen Umsetzungs-Bakterien verbes-
sert. Es hei3t also: Gesunder Kompost nur von gesundem Vieh oder
gesunden Pflanzen, kranker Kompost von krankem Vieh und kran-
ken Pflanzen. Man darf sich nicht tduschen lassen dadurch, daf
z. B. die Pflanzen duBerlich gesund erscheinen, oder dadurch, daf3
das Vieh im Augenblick keine sichtbaren Krankheiten hat. Die
biologische Qualitit der Abfille ist ein sehr feines Zeichen fiir die
Gesundheit und zeigt schon deutliche Verschlechterung, wenn von
wahrnehmbaren Gesundheitsstérungen oft noch nichts zu sehen ist.
Das beweist sich dadurch, da das Kompostmaterial aus wirklich
biologisch umgestellten und vollkommen gesunden Betrieben im-
mer eine hohe biologische Qualitit zeigt; dieser Fall ist zwar selten,
aber sehr bezeichnend.

Letzten Endes kann man also die Qualitat von Komposten nur
damit heben, daB man im gesamten Kreislauf der Substanz Ge-
sundheit herstellt. Eines ist von allem abhingig, das Futter vom
Boden, das Vieh vom Futter, seine Abfille von der Tiergesundheit,
der Kompost von den Abfillen und schlieSlich der Boden vom
Kompost — und dann fingt die Kette von vorn an. Weil es so ist,
daB nur eine Qualitit auch zugleich die andere schafft, deswegen
braucht es zur Gesundung der Betriebe Zeit, denn alle seine leben-
spendenden Mitglieder im Kreislauf miissen gesund werden, wenn
alles gesund sein soll.

Das wiire das eine. Das andere wire, da3 man tatsachlich auf die
Qualitit der Komposte einwirken kann. Man mul} vor allem die
Lebensbedingungen der sog. aeroben (luft-liebenden) Abbau-Orga-
nismen und -Mikroorganismen erfiilllen. Man inipft mit Wild- und
Heilpflanzen, um seltene Wirkstoffe beizubringen, die den er-
wiinschten Mikrobien zugute kommen — auch eine Heilung. Man
setzt Urgesteinsmehl zu, wm dafiir zu sorgen, daf} alle erforderlichen
Spurenstoffe vorhanden sind, und man impft erwiinschte Bakterien
ein, um den etwa vorhandenen zu Hilfe zu kommen oder sie iiber-
haupt hineinzubringen, wenn keine erwiinschten da sind. Alles das
erhoht die Qualitit um ein Weniges, wenn auch nicht grundlegend,
und auf dem Wege iiber den Kreislauf kommt es nachher immer
mehr zu einer Erh6hung der umlaufenden Qualitiat. Nur kann man
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sie nicht auf einmal erreichen! Man kann also vielleicht durch
richtige Behandlung und Beimpfung einen Wert von 4 auf 3 brin-
gen, aber nicht direkt auf 1. Dazu braucht es eben die Pflege des
gesamten Kreislaufs. Wenn man sich diese Lebensgesetze einmal
ganz klar macht und weif3, wie alles voneinander abhingt, dann
erwartet man nichts, was man nicht erwarten kann, und arbeitet
zahe daran, allmahlich von 4 auf 3, dann auf 2 und schlieB8lich auf
1 zu kommen. Umso eher kommt unsere Gesundheit auch auf 1!

Dozent Dr. med. H. P. Rusch

Die Entwicklung der
Stadtkompoft-Produktion

unter Kontrolle durch biologische Testierung

Die Probleme der Auswahl, Aufbereitung und Nachbehandlung
von stadtischen Abfiallen zu brauchbaren Komposten fiir die Land-
wirtschaft und Géartnerei sind noch immer nicht als gelost zu be-
trachten. Das Laboratorium des «Arbeitskreises fiir mikrobiologische
Therapie», das nach der von mir entwickelten Methode regelmifig
die verschiedensten Produkte von Aufbereitungsanlagen Europas
(Danemark, Deutschland, Frankreich, Niederlande, Schweiz) unter-
sucht, hat auf diese Weise Gelegenheit, den Stand der Entwicklung
zu verfolgen, wobei sich zur Zeit etwa folgendes Bild ergibt:

1. Bei der Aufbereitung von Miill (Kehricht) gelangen bei der
iiblichen Art der Einsammlung in Sammelgefiflen wihrend der
Heizperiode gro3e Mengen von Asche in das Material, die im allge-
meinen fiir Komposte unbrauchbar sind und nur in speziellen Fal-
len ausnahmsweise einen Wert darstellen konnen. Das Absieben
der Asche im Aufbereitungswerk ist zwecklos, weil die biologische
Untersuchung abgesiebter Aschen ergeben hat, daBl sich die Asche
schon vorher, also in den SammelgefiBBen, mit lebender Substanz
durch Aufsaugen substanzhaltiger Fliissigkeiten angereichert hat.
Die Asche miiBte also von vornherein getrennt gehalten und damit
aus der Aufbereitungsanlage ausgeschaltet werden. Bisher ist es
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