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ten Mineralmangel durch eine Analyse auch beweisen lassen, sonst
wirft man das Geld zum Fenster hinaus und erzielt trotzdem keinen
besseren Erfolg als vorher. Im allgemeinen bleibt bei der biologi-
schen Bewirtschaftung das Mineralgleichgewicht von selbst erhalten,
sofern nur eben ausreichende Mengen humustragender Dungstoffe
zur Verfiigung stehen.

Wir haben gesehen, daBB die theoretischen Voraussetzungen fiir
den biologischen Landbau, die biologischen Erkenntnisse iiber das
Néhr- und Wirkstoffbediirfnis der Pflanze und die Wissenschaft
von der Kompostbereitung riistig im Fortschreiten sind. Was wir
dariiber wissen, geniigt schon, um einen systematischen, zielsicher
oelenkten Aufbau biologischer Betriebe vorzunehmen. Die Haupt-
arbeit fiir die Zukunft ist jetzt die, die Erkenntnisse in die Praxis
umzusetzen und sie demjenigen Bauern zu lehren, der in allem
Ernst ein biologischer Landbauer werden will. Was im einzelnen
Betrieb notig ist, das muf} sich ergeben in der gemeinsamen Arbeit
von Bauer und Wissenschafter. Dozent Dr. med. H. P. Rusch

Rheuma,
DIE KRANKHEIT DER BAUERN
L

Selbstverstiandlich nicht nur der Bauern allein, sondern auch die-
jenige anderer Leute, aber auch nicht nur Rheuma allein, sondern
auch noch Gicht oder Pseudogicht oder Arthritis usw.

Auch andere Berufe, nicht nur derjenige des Bauern, aber inter-
essanterweise doch solche, die mit ihm im Zusammenhang stehen,
sind fiir Rheuma und Gicht besonders anfallig. Wir unterscheiden,
d. h. wir reden von einer Kisergicht, Kiifergicht, Metzgergicht und
Bickergicht. Es braucht nicht immer Gicht zu sein. Es geniigt ja
auch Rheuma in allen seinen Formen und Stadien.

Entgegen der offiziellen Meinung haben wir von der Naturheil-
bewegung — Naturheilkunde und Naturheillehre — aus die ketze-
rische Ueberzeugung, daB3 die genannten Krankheiten Stoffwech-
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selstorungen sind und erst in zweiter Linie etwas mit Bazillen,
Bakterien und Viren zu tun haben. Wenn diese Mikroben eine
Rolle spielen, dann sicher erst eine zweitrangige. Wenn sie iippig
ihr Unwesen treiben, dann sollen wir daran denken, daB ein Bazil-
Ius oder Virus erst gut gedeihen und seine Schrecken verbreiten
kann, wenn er ein gutes Mistbeet fiir sein Wachstum findet.

Und das ist nun leider bei der «zivilisierten»> Menschheit sehr
oft, sogar fast immer der Fall. Unser Blut, unsere Lymphe sind
nicht mehr in Ordnung. Die vielen Erndhrungs-, Trink- und Lebens-
fiithrungsfehler, die wir seit Jahrzehnten tiglich — man kann ohne
Uebertreibung stiindlich sagen — machen, haben unser Blut, unsere
Gewebe, unsere Organe, insgesamt einfach unseren Korper wider-
standslos gegen allerhand Krankheiten, Witterungsunbilden, Epi-
demien usw. gemacht. Beweis:

Wir sind allzumal und allesamt krank. Die einen <haben es» auf
dem Magen, auf den Nieren, auf der Leber, sogar «<im Kopf»; die
andern in den Gliedern, Rheuma, Reiflen, Gicht, Ischias, Riicken-
schmerzen, Blasenleiden, Prostata, Zirkulationsstérungen, Krampf-
adern, haben sogar schon das drittemal «gezahnt» usw.

Immer sind unsere Spitiler zu klein, trotz besser ausgebildeten
Aerzten — immer groBere Defizite der Krankenkassen — immer
groBBere Bundesbeitrdge fiir sanitire Hilfe — und immer mehr
kranke Menschen sind das Resultat der vielgeriilhmten Zivilisation.
Wir erleben eine rapide Zunahme des Krebses, der Rheumaerkran-
kungen, der Herzkrankheiten, der Zirkulationsstérungen, der Ner-
venkrankheiten, des Irrsinns usw. Man konnte mit aufsehenerregen-
den Zahlen aufriicken. So schlimm sind diese Tatsachen, dafl der
Grof3teil der Menschen sie kaum glauben wiirde.

*

Auf die eine groBe Krankheit der Bauern, auf Rheuma bezogen,
mochten wir wissen, woher sie kommt, wie ihr vorgebeugt und gar
wie sie geheilt werden kann. Das ist eine schwierige Aufgabe; denn
es ist gar nicht so leicht, dem Bauern die Sache schliissig zu er-
klaren.

Unsere Eidgenossische Erniahrungskommission und die maB-
gebenden Behorden erklirten uns in Hunderttausenden von Auf-
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klirungsschriften, Merkblattern, Flugzetteln und durch die Ratio-
nierungsmarken, daB weniger Zucker, weniger Eiweil, weniger
Salz, weniger Fett, weniger Kise usw. fiir unsere Gesundheit zu-
triglicher sei als die Quantitaten, die wir bisher zu uns zu nehmen
gewohnt waren, da3 wir viel mehr dunkles Brot, viel mehr Gemiise,
viel mehr Obst essen sollten, als wie wir dies bisher getan haben.

Dabei wird das Herz entlastet, die Zirkulation verbessert, die
Gewebe gesaubert, das Blut entschlackt, den Organen ihre Arbeit
erleichtert. Entziindungen, Krampfadern, Geschwiire, Zipperlein,
Rheuma, Gicht, Ischias usw. bessern spontan und verschwinden bei
Ausdauer in der angedeuteten Ernihrungs- und Lebensweise.

Aber unsere Bauernsame macht in den meisten Fillen das Gegen-
teil von dem, was unsere Ernihrungswissenschafter herausgefun-
den haben, was unsere neuzeitlich eingestellten Aerzte empfehlen,
was wihrend der Kriegszeit bei uns und in andern Lindern als ge-
sundheitlich dringend notwendig erachtet wurde.

Ich hore wohl die Ausreden und kenne alle vorzubringenden
wirtschaftlich und anderswie begriindeten Einwendungen. Ein
Grof3teil davon hilt allerdings einer unvoreingenommenen Priifung
nicht stand. Wer redet denn hier vom Vegetarismus, wer von Askese
und von Schmalhans? Niemand. Es handelt sich nicht darum, kei-
nen Kise, keine Butter, kein Fleisch usw. mehr zu essen. Es geht
nur um eine dringend notwendige Einschrinkung. Dafiir aber essen
wir mehr Gemise, mehr Obst, mehr Voll- oder Vollkornbrot usw.
und trinken mehr SiiBmost usw. Das allein ist aber eben noch nicht
alles. Das schwierigste, aber auch allerwichtigste kommt noch. Und
eigenartigerweise will gerade der Bauer dies nicht so recht be-
greifen. ,

Der” Hauptsatz, der bei uns schon seit Anbeginn und Bestehen
der Naturheilbewegung, der Naturheillehre an der Spitze steht,
heiBBt: «Die Gesundheit der Menschen (und der Tiere) beginnt
beim Boden.» Sind unsere Kulturbéden noch gesund? Hier sind
wir entgegen der Meinung der Agrikulturchemiker, entgegen der
Meinung der Diingerindustrie der Ansicht, dal unsere Boden wei-
testgehend krank sind, nicht mehr vollwertig, nicht mehr ur-
spriinglich. Welcher Bauer mag sich erinnern, dafl er vor 50 Jahren
so viel diingen, so viel und vielerlei spritzen und so viel Schadlings-
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bekimpfung betreiben muflte, wie man das heute tun muBl. Gab
es frither nicht auch Ernten, sogar gute Ernten? Brachte der Boden
nicht hervor, wessen das Herz begehrte? Waren die Aepfel, Kir-
schen, Beeren schlechter als heute?

Wenn der Bauer heute im Herbst eine Ernte haben will, dann
mull er zum Beispiel seine Bdume mindestens sechs- bis achtmal
bespritzen. Wenn der Girtner aus seinem Boden etwas ziehen will,
dann mul} er heute spritzen, bestiuben, Pillen und Pulver aller
Art verwenden. Er muBl fast ein Drogist sein. Den Bauern werden
Dutzende von Spritzmitteln angeboten.

Welches sind die Ursachen dieser verhingnisvollen Entwicklung?
Die B6den sind durch vielfach falsche, nicht naturgemidf3e Bear-
beitung und Bebauungsweise mit der Zeit krank geworden. Kranke
Béden aber konnen keine gesunden Produkte erzeugen. Die Pflan-
zen werden krank, widerstandslos gegen die Witterung, gegen Schid-
lingsbefall usw. Immer neue Schiadlinge treten auf. Bauer und Girt-
ner miissen sich mit Hinden und FiuBlen wehren, damit sie eine
Ernte bekommen. Sie miissen spritzen, spritzen...

Tiere, die sich mit kranken oder widerstandslosen, innerlich ge-
schwichten Pflanzen erndhren, bleiben nicht gesund. Kranke Pflan-
zen, biologisch minderwertiges Futter bildet die Nahrung kranker,
fir alle moglichen und immer neue Krankheiten anfillige, ge-
schwiichte Tiere. Kranke Tiere liefern aber kein gesundes Fleisch,
keine gesunde Milch, keinen gesunden und guten Kise. Der Tier-
arzt hat alle Hiande voll zu tun, um die kranken Tiere zu retten,
er muf} schmieren, salben, spritzen, impfen, um Seuchen zu be-
kimpfen.

Fleisch von widerstandsgeschwachten oder gar angekrinkelten
Tieren, Milch und Milchprodukte solcher Tiere aller Art und wi-
derstandsloses, biologisch mindergutes Gemiise, Obst und andere
Produkte liefern keine Bausteine fiir gesunde Menschen, einen krif-
tigen, widerstandsfihigen, leistungsfihigen Nachwuchs. Der Mensch
wird krank, ganz besonders dann, wenn die ohnehin nicht mehr
vollwertigen Produkte der Urproduktion in den verschiedenen Fa-
briken und mit den verschiedensten Fabrikationsmethoden noch
gefirbt, geschont, gebleicht, denaturiert, mit einem Wort «ver-
edelt» werden.
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Der Menschenarzt mufl dann schmieren, salben, spritzen, imp-
fen, operieren, bestrahlen, spritzen, bestrahlen, spritzen ... So
schliefit sich der Teufelskreis. Das Elend geht von neuem an und
wird immer groBer. Und diese Tatsachen sollten nicht zu denken
geben!

Ernste, denkende Menschen sahen diese Entwicklung kommen.
Sie sagten sie seit mehr als hundert Jahren voraus — mit dem Er-
gebnis, daB sie einerseits von der groBen Masse, die nur genielen
und gut leben will, und andererseits von geschaftstiichtigen Fabri-
kanten belichelt, bespottelt und befehdet wurden.

Ging es nicht schon Christus gleich?

Wir kiimmern uns nicht um die Spoétteleien und um das Ver-
lachtwerden. Unser Ziel ist es, die Menschen gesund zu machen und
gesund zu erhalten.

Nun wiren wir wieder bei der Krankheit angelangt und wollen —
in unserem Fall dem Rheuma — ihren Ursachen nachspiiren, Mittel
und Wege zur Vorbeugung und zur moglichen Heilung aufzeigen.
Davon soll ein nichstes Mal die Rede sein. C. Fauser

Fl'ilgﬂl sum biologijchen Landbau

und was darauf zu antworten ist

Frage: Mul3 Kompost vor Kalte von 20—30° unter Null geschiitzt
werden?

Antwort: Kilte schadet der spezifischen lebendigen Substanz
nicht. Sie kann sogar noch viel tiefer, bis zum sogenannten absolu-
ten Nullpunkt, abgekiihlt werden, ohne sich zu verindern. Da-
gegen finden dann, wenn Kompost gefroren ist, keine Umsetzungen
von lebender Substanz mehr statt, weil die daran arbeitenden
Kleinlebewesen ihre Lebenstitigkeit um den Nullpunkt herum ein-
stellen. Es schadet also nichts, wenn Kompost gefriert, aber er reift
dann nicht, er fault dann auch nicht. Will man dagegen kompo-
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