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Erfiilllung ihrer vornehmsten Aufgabe erblickt, wird ihr auch die
Losung der wirtschaftlichen Seite ihrer Aufgabe gelingen. Die in
diesem Sinn und Geiste getane Genossenschaftsarbeit ist imstande,
den ihr angeschlossenen Kleinbauernbetrieb ein gutes Stiick weit
in seiner Existenz zu sichern. Wenn aber eine so verstandene Ge-
nossenschaftsarbeit an jedes einzelne Glied so gewaltige Anforde-
rungen stellt, wievielmehr verlangt sie von jedem einzelnen, der in
der Leitung dieser Arbeit steht! Nur wo sich eine Genossenschaft
dieser geistigen Voraussetzungen ihrer erfolgreichen Arbeit be-
wullt bleibt und daraus die entsprechenden Folgerungen zieht,
wird sie ihre Aufgabe am Bauerntum, ganz besonders an seineml
kleinbduerlichen Teile erfiillen. Dann aber erfiillt sie eine ethisch

wertvolle, standes- und staatspolitisch bedeutungsvolle Aufgabe.
Dr. H. M.

Unsere kleinbé’luerin

FRANZ BRAUMANN

lIhre Mutter war eine Kleinbiuerin. Im Stall standen drei Kiihe,
und das Jahr muflte dem Graswuchs sehr giinstig gewesen sein,
wenn einmal das Futter aus der einzigen Wiese fiir das ganze Jahr
ausreichte. Der Kartoffelacker am Waldrand mit dem Streifen fiir
das Kraut, ein schmales Roggen- und Weizenfeld und das kleine
Aeckerchen mit dem himmelblau blithenden Flachs — dann war
der Reichtum des kleinen Gutes erschépft.

Als die dlteste Tochter, die Theresli, noch ein Kind war, fand
sie nichts an der Knappheit und Enge zu Hause. Es wuchsen noch
ein paar Geschwister heran. Sie waren gliicklich mit jhrem Eltern-
haus — sie konnten ja noch nicht vergleichen, wie es andere Kinder
zu Hause hatten. So lief die Theresli jeden Tag von der Schule
heim, schloff rasch in den Arbeitskittel und harkte neben der Mut-
ter den ganzen lieben Nachmittag noch an den Kartoffeln, damit
den mageren Acker nicht das Unkraut iiberwucherte.
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Und dann am Abend, wenn die Mutter in den Stall zu den Kiihen
ging, heizte Theresli den Ofen, stellte die Topfe an den Herd fiir
die Menschen, ein Trinklein fiir die Kilberkuh im Stall, einen
Topf voll kleiner Kartoffeln fiir die zwei Ferkel. So war schon
vorgerichtet, wenn die Mutter aus dem Stall kam und fertig kochte.
Dann wurden die Kinder gefiittert, gewaschen und ins Bett ge-
bracht. Und oben in ihrem kleinen Kinderkimmerlein, da horte
Theresli die Mutter noch am Geschirrtisch spiilen; ein Hoslein des
Bruders war durchgewetzt, ein Rocklein der Schwester zerrissen.
Dann schlief das Kind ein — und es horte an keinem Abend, wann
eigentlich die Mutter zu Bett und Ruh’ kam...

Den Vater sahen die Kinder zu diesen Zeiten nur am Samstag
daheim. Er muBte etwas zuverdienen, damit man das Auslangen
fand, und so suchte er in dem groflen Staatsforst Arbeit. Die Mut-
ter aber muBBte daheim auBer den Tagen der Heumahd oder der
Roggenernte alles auf einmal sein: Knecht, Magd, Hausfrau und
ganz am Rande auch Mutter!

Spater kam Theresli zu einem andern Dienst fort, als die zwei
jiungeren Geschwister heranwuchsen und daheim schon mitarbeiten
konnten. Und erst da, als das Madchen an groBere Bauernhéfe
kam, in biirgerliche Wirtschaften — da begann es Vergleiche zu
suchen zwischen dem Leben daheim und hier.

Der kiirzere Arbeitstag, die freien, unbelasteten Feiertage, das
leichter verdiente Geld und das héhere Ansehen der Bauern, der
Biirger gegeniiber der Kleinbduerin daheim beeindruckten das
Midchen sehr. Sie begann iiber ihre Kindheit nachzudenken und
gewann allmihlich die Ueberzeugung, dal ihrer Jugend viel vor-
enthalten worden war. Theresli wehrte sich noch eine Weile gegen
die neue bittere Erkenntnis, aber allmihlich wurde sie umge-
stimmt und richtete ihr Leben neu ein.

Ein paar Jahre spiter wollten auch die jiingeren Schwestern sich
etwas verdienen, eine kam in die Lehre in die Stadt, die andere
wurde Dienstmidchen im Berghotel — da sollte Theresli wieder
heimkommen und der Mutter helfen. Die Mutter war friith ge-
altert; jetzt war sie ein stilles, schweigsames Weiblein geworden.
Theresli setzte sich fern im Markt hin und schrieb der Mutter:
«...gibt es denn gar keine Moglichkeit, dal ich nicht wieder da-
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heim bleiben muf3? Jetzt verdiene ich schon, und das Kleinbadern-
kind sieht mir niemand mehr an. Jetzt habe ich Angst vor der
Heimkehr. Eine Kleinbiuerin will ich doch nicht mehr werden... »

Als die Mutter den Brief gelesen hatte, wischte sie langsam ein
paar Trinen fort, die auf das Briefblatt gefallen waren. «Hab ich
das verdient mit all meiner Liebe und Miihe und Arbeit ein Leben
lang?» dachte sie. Sie setzte sich hin und schrieb: «...ich will es
halt noch allein versuchen, solang ich kann. Kuer Vater bleibt ja
jetzt auch daheim, aber auch er wird schon ilter...»

Hier endet vorlaufig diese Geschichte eines kleinen Bauerngutes.
Als ich sie erfuhr, war mein erster Gedanke: MuBl das sein? Dieses
Erlebnis stand typisch da fiir viele ahnliche im weiten Bauernland.
Jetzt, da ich diesen Fall erfuhr, entsann ich mich vieler ahnlicher
Entwicklungen aus Kleinbauernfamilien.

Muf3 das sein?

Unsere biuerliche Wirtschaft und Lebensweise hat in den letzten
Jahrzehnten tiefe Umwandlungen erfahren. Die Maschine, die
lange Zeit nur als Dresch- oder Hickselmaschine im Bauernhaus
Aufnahme gefunden hatte, fand in vielen Formen Eingang. Die
vielerlei Bewirtschaftungs- und Erntemaschinen schufen fiir den
Bauern allm@hlich einen Ausgleich fiir die Not an Arbeitshinden.
In einem ziemlichen Abstand folgte auch die Bduerin und begann
den Haushalt auf erleichternde Maschinenhilfe umzustellen. Die
Kleinbauerin aber blieb zuriick. Manche Gerite «lohnten» sich
nicht fiir den kleinen Haushalt, viele andere kannte sie nicht. Wo-
her sollte sie auch alle erleichternden Arbeitshilfen kennen? Die
Kleinbauerntochter besuchten sehr selten nur biuerliche Fach-
schulen; sie kamen dafiir sogleich nach der Schulzeit in irgend-
einen «Dienst» fort. Und war ein Miadchen einmal Kleinbduerin
geworden, so fand gerade sie nicht mehr die Zeit, fortbildende
Kurse zu besuchen.

Wenn wir dies iiberlegen, so gelangen wir zu einer ersten ernsten
und einschneidenden Erkenntnis: Keine andere Bauerin und Haus-
frau hat die beste Vorbereitung und gediegenste Ausbildung auf
ihren Beruf hin so notwendig wie gerade die Kleinbiuerin! Mit der
steigenden FEinsicht in viele zweckmiBige Arbeitsweisen wichst
auch die Freude, diese auszufiihren und sich an ihnen zu erproben.
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Ach| hiilfe doch die eindringliche Bitte an alle kleinbduerlichen
Miitter, daB8 sie ihre Tochter, bevor sie diese zu irgendeinem
«Dienst» fortgeben, so ausbilden, als bliebe keine andere Wahl
und es miilte jede von ihnen auch wieder einmal Kleinbauerin
werden! Wir besitzen die Schulen, gut gefiihrte biduerliche Fami-
lienbetriebe, an denen dies geschehen kann; und sollten die Geld-
kosten eine Behinderung bilden, so muBl und wird sich jemand
finden, der einspringt!

Die Midchen kommen dann nach den Wintermonaten heim mit
neuem Wissen und groBerem Eifer, beraten die Mutter, greifen zu
und kommen vor allem nicht in die Lage, daB der erste Eindruck
von der Welt auBerhalb des kleinbduerlichen Elternhauses fiir
die jungen, erwachenden Menschen zu bitteren Riickschliissen auf
die kleinbauerliche Heimat fiihrt.

Ein Schicksal wie das von Thereslis Mutter bliebe mancher an-
deren Kleinbduerin erspart.

Die kleinen Bauerngiiter liefern vielleicht der gesamten Wirt-
schaft des Volkes nicht soviele Giiter, als die groBeren Bauern-
giiter iiber den eigenen Bedarf hinaus erzeugen kénnen. Zuweilen
konnte der Eindruck aufkommen, sie wiren im gesamten Leben
nicht sehr vonnéten, weil die Produktivitit sehr gering und noch
mit der unwirtschaftlichsten Arbeitsweise in Haus und Feld ge-
schafft wird. Dann wire die Kleinbiduerin nur eine tragische Figur,
die der neuen Zeit mit ihren gréBeren Bediirfnissen und kiihlen
volkswirtschaftlichen Ueberlegungen eben geopfert werden miif3te.
Die Struktur des Volksganzen andere sich eben, und so wie manche
andere Berufe wire auch fiir den kleinen Bauern und vor allem
fiir die Kleinbauerin kein Raum mehr, der erhalten werden kénnte.

Wie tief irrig wire eine solche Folgerung! Bedenken wir doch,
was fiir ein gesundes Leben des Volkes am allerwichtigsten ist: Es
ist eine nur auf jede Weise erreichbare groBtmégliche Zahl von
«Heimaten»! Um jedes einzelne «Daheim» muf} gesorgt werden,
weil nur auf dem «Daheim» die Gesundheit wichst, die Kraft und
der Segen des ganzen Volkes! Wieviele «Heimaten» aber tragen
und erhalten die Kleinbiuerinnen landauf und landab! Und sind
nicht in allen H&usern der Kleinbduerin die Kinderscharen da-
heim, die in so vielen anderen «Daheimen» schon fehlen? Immer

14



noch kommen die gesunden und lebenskréftigen jungen Menschen
aus Hinterwald in die Markte, in die Stidte — und fragen wir sie,
wer die Mutter war, so antworten sie am oftesten: eine Klein-
bauerin!

Seht ihr, und vor allem darum gehoért die Kleinbiuerin geehrt
und geachtet! DaBl auch ihr Leben ertriglicher wird und ihre
Heimat gesichert, das muf} ein Anliegen von uns allen sein!

Die /ebendige Substanz
als Grundlage der Gesundheit

Doz. Dr. med. hab. H. P. Rusch

Das Wesen einer Krankheit ist zu begreifen im Wesen des Leben-
digen selbst. Das Lebendige offenbart sich uns als das, was wir
lebendige Materie nennen, und tritt in seinen hdheren Organisa-
tionsformen fiir uns sichtbar in Erscheinung. Keine dieser Organisa-
tionsformen, ganz gleich, ob es sich um Tiere, Pflanzen oder Mi-
kroben handelt, existiert als isoliertes Individuum, sondern ist
ebenso Teil eines unbegreiflichen Ganzen, wie die lebende Materie
an sich in allen ihren Erscheinungsformen einem hoheren Gesetz
gehorcht. Das tiefste Wesen der Krankheit aber ist nur zu begreifen
als ein Austreten aus der biologisch-physiologischen Ordnungsge-
meinschaft, der unteilbaren Ganzheit «Schopfung».

Die aus der Naturwissenschaft des vorigen Jahrhunderts heraus
entwickelte Medizin hat zunidchst die Krankheit als individuelle
pathologische Erscheinung betrachtet und danach gehandelt. Die
Entdeckung der pathogenen Erreger als Krankheitsursache hat
wohl dabei die entscheidendste Rolle gespielt. Der Arzt betrachtete
sich als Schutzengel kranker Individuen, die er vor den schidlichen
Einfliissen einer prinzipiell feindlichen Umwelt zu beschiitzen
habe. Die Liste der Schidlinge und pathogenen Erreger wurde
immer grofer und mit ihr die Zahl der Kampfmethoden und
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