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HELFER DER MENSCHEN

in gesunden und kranken 1agen
S C HL U S S

Licht und Sonne haben ebenfalls einen groflen Einflul auf das
Blut und bilden somit eine Steigerung der Abwehrkraft des Kor-
pers gegen allerhand Krankheitsgifte. Sonnenstrahlen (man muB
aber vor einer zu langen Bestrahlung in greller Sonne warnen) be-
wirken eine Vermehrung der roten und weiflen Blutkérperchen
und ebenso eine Verlingerung ihrer Lebensdauer. Sie wirken also
in der Richtung einer Anregung des Gesamtstoffwechsels.

DaBl Licht und Sonne einen giinstigen Einflufl auf das Gemiits-
leben der Menschen haben, ist allgemein bekannt. Man denke nur
an einen schonen Friihlingsmorgen. Wie wird man da erquickt
und gestirkt. Die Sonnenstrahlen haben aber auch eine besonders
starke Bakterien abtotende Wirkung. Dr. Rollier in Leysin hat
bahnbrechend gewirkt auf dem Gebiete der Knochentuberkulose
durch Einwirkung des Sonnenlichtes. Andererseits mufl man Lun-
genkranke davor warnen, direkt an der Sonne zu liegen, wegen
Stauungs- und Blutungsgefahr. Offene Wunden, Krampfader-
geschwiire oder Eiterungen wird man den Sonnenstrahlen mit Er-
folg aussetzen. Allerdings gilt es auch hier, Vorsicht walten zu las-
sen und mit 5 Minuten zu beginnen, sowie die Bestrahlung tiglich
nur etwa um 2 bis 5 Minuten zu steigern und dann die Wunden
wieder gut zu verbinden oder zuzudecken. Die Sonne, die es so gut
mit uns meint, wird aber von Fieberkranken, Herzkranken, von
stark nervosen Personen, auch von solchen mit hohem Blutdruck,
nicht gut vertragen. Bei ihnen bewirkt die Sonnenbestrahlung
Kopfweh, Schwindel, Erbrechen usw.

Wasser und Heilpflanzen als Heilmittel und Heilkraft

Der groBBe Wasserapostel, Sebastian Kneipp, 1821—1897, sagte:
«Gott, der Schopfer aller Dinge, hat uns die halbe Apotheke im
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Wasser und die andere Hilfte in den Heilkriautern gegeben.» Um
aber beides recht zu nutzen, ist auch entsprechende Kenntnis der
Krankenpflege dringend vonnéten. Nur derjenige kann in Krank-
heitsfiallen recht helfen, der die uns von Gott zur Verfiigung ge-
stellten Heilmittel auch in richtiger Weise anzuwenden vermag.
Denn richtige Anwendung und richtige Dosierung sind auch hier
das Geheimnis des Erfolges.

Das Wasser als Heilmittel und Heilkraft hat Kneipp selber am
eigenen Leibe erfahren, indem er dadurch von einer schweren
Tuberkulose (Lunge) geheilt wurde. Das Wasser ist ein machtiger
Heilfaktor zur Erhaltung unserer Gesundheit, zur Abhirtung ge-
gen allerlei Krankheitserscheinungen sowie als Mittel zur Heilung
und Starkung, wenn Krankheit eingetreten ist.

Dabei gilt es den Grundsatz zu beachten: auflésen, ausleiten,
kraftigen. Das heiBBt, wir miissen durch das Wasser zunichst ein-
mal die im Korper festsitzenden und Krankheit erregenden Stoffe
auflosen, dann miissen wir sie in systematischer Weise ausleiten
und dann erst werden wir den Korper durch eine sachgemif3e Be-
handlung mit Wasser wieder kriftigen. Die Wirkung des Wassers
auf den Korper besteht aus Reizen, die durch verschiedene Wirme-
und Kiltegrade ausgelost werden, und beruht auf der Art ihrer
Anwendungen. Je nach der Anwendungsform und dem Anwen-
dungsgebiet konnen diese Reize erregend, beruhigend oder ablei-
tend wirken.

Wasseranwendungen iiben ihre Wirkungen auf alle Funktionen
des Korpers aus, da durch sie sowohl die Zirkulation, die Blutver-
teilung, die Blutbereitung, die Atmung, der Wéarmehaushalt des
Korpers, der Stoffwechsel sowie die Nerventitigkeit beeinflufBSt
werden.

Ich darf hier auf den Vortrag verweisen, der im Mai 1952 in
der «Vierteljahrsschrift fiir Kultur und Politik» erschienen ist mit
der Ueberschrift «Wasser, Heilmittel und Heilkraft».

Der MaBstab fiir alle Wasseranwendungen ist die Reaktion
(leichte Rétung der Haut und das Warmegefiihl). Bei ihr spielen
subjektive und objektive Symptome eine grofle Rolle. Die subjek-
tiven Symptome sollten sein: ein allgemeines Wohlbefinden, ein
behagliches Wirmegefiihl, gehobene Stimmung und Steigerung des
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Kraftgefiihls. Objektiv besteht die Reaktion in einer gleichmafi-
gen Erweiterung der BlutgefiBe in der Haut, auf einer gleich-
mifligen Warmeabgabe und Wiedererwdrmung des ganzen Korpers.
Wasseranwendungen sind iiberall da angebracht, wo sich Krank-
heitsstoffe in den Geweben, Gelenken oder Organen angesammelt
haben. Dann gilt es, diese Krankheitsstoffe, worauf wir bereits hin-
gewiesen haben, auszuleiten und den Kérper zu kriftigen.
Rheuma, Arthritis, Erkidltungen, Stoffwechselstorungen, Lih-
mungen sind Krankheiten, fiir die besonders die Wasserbehandlung
in ihrer sachgemifBen und methodischen Anwendung Heilung ver-
spricht. Auch da, wo grole Blutmengen aus einem bestimmten
Korperteil abgeleitet werden miissen, bewahrt sich die Wasseran.
wendung, so zum Beispiel auch beim Fieber. Fieber ist ein Symp-
tom. Fieber selbst ist keine Krankheit. Es zeigt eine Storung im
Wairmehaushalt des Korpers an, die dadurch eingetreten ist, dafl
Krankheitskeime (Bakterien) in den Korper eingedrungen sind.
Wo immer das stattgefunden hat, gibt es so etwas wie eine General-
mobilmachung im ganzen Zellenstaat. Mengen von weilen Blut-
korperchen werden in die Gefahrenzone spediert, um die einge-
drungenen Feinde zu vernichten, wobei viele dieser Blutkorperchen
zugrundegehen. Alle Abwehrk¥ifte treten in Funktion; zugrunde-
gegangene Blutkérperchen miissen abtransportiert werden, was die
Bildung einer enormen Zahl von neuen weilen Blutkérperchen
bedingt. Dieses «fieberhafte» Arbeiten verlangt eine schnellere
Zirkulation des Blutes und, dadurch bedingt, eine enorme Arbeits-
leistung des Herzens. Dadurch entsteht im Korper eine Wiairme-
stauung, wihrend an der Korperoberfliche weniger Wirme abge-
geben wird. Die Blutgefile der Haut verkrampfen sich. Die Tem-
peratur steigt (eben das, was wir Fieber nennen); trotzdem aber
hat der Kranke oft ein starkes Kiltegefiihl, das sich bis zum Schiit-
telfrost steigern kann. Es ist das typische Bild der gestorten Zirku-
lation. Die groflte Wohltat und beste Hilfe sind in diesem Falle
Wickel, Waschungen, eventuell Biader. Natiirlich gilt es, die Wickel
richtig anzulegen und ihre Zeitdauer recht zu bemessen. Je nach
der Temperatur und dem Allgemeinbefinden konnen die Wickel
alle zehn Minuten bis einstiindlich erneuert werden. Béder soll man
nur in langsam ansteigender Temperatur geben, also etwa von 33
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Grad an bis maximal 40 Grad, bei einer Dauer von 15 bis 20 Minu-
ten, kalte Bader in der kurzen Zeit von 4 bis 20 Sekunden, d. h. also
bis zum Eintritt der oben geschilderten Hautreaktion. Wechselful3-
bader, die besonders bei Asthma Erleichterung bringen, nimmt
man so, dal man im heilen Wasser bleibt, 3 bis 15 Minuten, und
dann 5 bis 30 Sekunden im kalten Wasser. Das ganze wiederhole
man zweimal, und mit dem kalten Wasser hort man auf.

Zur Entlastung des Herzens sind Armbider von besonders giin-
stiger Wirkung. Einen gut ableitenden Einfluf8 hat auch das Was-
sertreten, bzw. das Stehen in kaltem Wasser, %> bis 1 Minute, wo-
durch die Hitze nach unten abgeleitet wird. Die Anwendungen
diirfen aber nur iiber eine kurze Dauer ausgedehnt werden.

Noch ein kurzer Hinweis auf Heilkrduter. Erfreulicherweise hat
sich die Heilkriautertherapie durchgesetzt und durch die Pionier-
arbeit von Pfarrer Kiinzle und andern eine weite Verbreitung er-
fahren. Fiir Biader und Auflagen verwendet man am besten Heu-
blumen und Kamille; wenn man sie bekommen kann, Bergheublu-
men, weil diese kriftiger sind; oder Haferstroh, das viel Kieselsaure
enthilt, gemischt mit Heublumen. Das ist ein kraftiges Hautreiz-
mittel, wirkt stark auflésend und ableitend. Solche Bider bewah-
ren sich bei Rheuma und Erkiltungskrankheiten. Schwache Fich-
tenbiader haben eine beruhigende Wirkung, wihrend starke
Fichtenbader als kriftiges Hautreizmittel anzusprechen sind. Be-
kannt ist der gute Erfolg des Zinnkrautes bei Blasen- und Nieren-
krankheiten. Bei Hautausichligen wendet man mit Erfolg Kleie
an, die eine milde Wirkung hat. Thymian hat eine wiarmende Wir-
kung und wirkt beruhigend. Kamille ist fiir klein und grof3 als ein
wunderbarer Helfer bekannt und kann innerlich und auBlerlich an-
gewendet werden. Fiir Quetschungen und Stauungen ist Arnika zu
empfehlen. Bei Verbrennungen leistet Johannisol gute Dienste. Fiir
Entziindungen der Mundhdhle oder des Magen- und Darmtraktes,
auch bei Nachtschweif3 ist Salbei zu empfehlen. Bei Fieber emp-
fiehlt es sich, Lindenbliitentee zu geben, und da, wo man ein
schweilltreibendes Mittel haben sollte, Holunder. Bei Angina sollte
man 250 ¢ Weinbeeren langsam hintereinander essen. Gegen
«Gfrorni» empfiehlt sich, eine Flasche (1 Liter) Traubensaft lang-
sam zu trinken. Bei Magen- und Darmstérungen ist Wermuth- und
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Tausendguldenkraut-Tee sehr zu empfehlen (1- bis 2stiindlich 1
EBloffel). Er befreit von schlechten Saften und regt den Appetit an.

Diese wenigen Hinweise diirften geniigen, um zu zeigen, wie grof3
die Zahl und wie mannigfaltig die Art der Heilmittel sind, die uns
die Natur in den Heilpflanzen bietet.

(AbschlieBend darf ich wohl hinzufiigen, daB die hydrotherapeutische Ab-
teilung meines Mutterhauses Siloah in Giimligen/Bern ganz besonders auf die
hier vorgetragene Behandlung eingerichtet ist und jederzeit gerne Patienten auf
Anfrage hin Auskunft erteilt.)

Schwester Elise Kiipfer

Weltweites Bauerntum

Alle, die sich mit der Frage der zukiinftigen Gestaltung der Wirtschaft be-
schiaftigen, verfolgen gespannt deren Entwicklung in Amerika. Fiir viele ist
dies gleichbedeutend mit dem Studium der Verhiltnisse in der amerikani-
schen Industrie. Wie entscheidend die Landwirtschaft der Vereinigten Staa-
ten deren Wirtschaft und damit die der ganzen Welt beeinflussen konnte,
dariiber orientiert ein Bericht, der dem <«Volksrecht> letztes Friihjahr aus
New York zuging. Wir glauben, daBB er auch die Freunde unserer «Viertel-
jahrschrift fiir Kultur und Politik» in ganz besonderem Malle interessieren
wird und lassen ihn deshalb folgen.

Wird die amerikanische Landwirtschafl
die Lawine ins Rollen bringen?

Der Preisriickgang

Wihrend die Vollbeschiftigung in der Industrie zunichst noch
weitergeht und auch fiir die kommenden Monate gesichert zu sein
scheint, ist die Lage in der amerikanischen Landwirtschaft durch-
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