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scheint, den wir hinter tausend Verwandlungen suchen und be-
schworen — der Mensch ohne Maske!
Franz Braumann

Der ZWG“E Gejdymadk

Es war einmal einer — und das ist kein Marchen, sondern ein
Beispiel —, den die Aerzte aufgegeben hatten. Herz und Magen
arbeiteten sehr schlecht bei ihm. Er nahm stindig ab und ver-
daute kaum mehr. Mittel und Kuren versagten, und sein baldiges
Ende war vorauszusehen.

Da nahm der Kranke sich vor zu tun, was der Arzt dem Kranken
nicht geben kann: recht kauen. Es fiel ihm wie Schuppen von den
Augen, daBl er bisher seinen Magen unerhort schlecht behandelt
hatte, indem er alles kaum gekaut herabzuschlingen pflegte. Hin-
ter dem Gaumen ist die letzte Kontrollstation des BewuBtseins. Dort
hielt er Wache und lieB nichts mehr hinab, das nicht griindlich
zerrieben und zerkaut war. Die Aufmerksamkeit schweifte 6fters
ab; aber er fiihrte sie immer wieder zur Aufgabe zuriick, so wie
man ein RoBlein, das iiber die Hirde springen soll, giitig und
geduldig immer wieder zu ihr hinfiihrt.

Dabei wurde er ganz anders als bisher mit dem Geschmack der
Speisen bekannt. Er hatte geglaubt zu wissen, wie sie schmecken;
aber jetzt entdeckte er neben dem zudringlichen ersten Geschmack,
der ihm lingst vertraut war, weil er sich auch dem Achtlosen ver-
rit, einen zweiten, anderen, der erst bemerkbar wird, wenn man
die Speisen zwischen den Zihnen zerreibt. Und indem er sich in
diese Entdeckung vertiefte und den neuen Geschmack immer wie-
der priifte und mit dem alten verglich, fand er zu seinem wach-
senden Erstaunen, daB ihm nicht mehr dieselben Speisen gefielen
wie vordem, sondern ganz andere. Schokolade, Tértchen, Zwieback
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und Weggli mit Konfitiire, Kédseschnitten, Wiirstchen, gerducherter
Speck und dergleichen kamen ihm allzu scharf, zu fett, zu siif, zu
aufdringlich vor, im zweiten Geschmack aber fad und wenig er-
freulich. Viel mehr Befriedigung verschafften ihm jetzt frische, na-
tiirliche, unkonzentrierte Speisen. Er richtete sich danach, und das
Erstaunlichste war, daB er dabei genas. Obwohl er weniger a8 und
kein Verlangen mehr nach Zwischenmahlzeiten empfand, kraftig-
ten sich Herz und Magen. Er wurde leistungsfahiger, frischer und
fiihlte sich bald besser als seit einer langen Reihe von Jahren.

Die neugefundene Sprache des zweiten Geschmackes war nun
beim Brot ganz besonders vernehmlich. Weggli und WeiBlbrot,
friher begehrt, waren enttiuschend, und der Gaumen verlangte
lebhaft nach dem nufBlartig-vollmundigen Vollkornbrot mit seiner
eigenartig starken und anhaltenden Fihigkeit, den Appetit zu be-
friedigen. Es erschien sogar stéorend und schade, Butter und Konfi-
tire aufzustreichen.

Ein solches Vollkornbrot oder -mus ist, wie man weif3, in unse-
rem Lande seit jeher bis in die Urgroflelternzeit — auf dem Lande
da und dort noch linger — das tigliche Brot gewesen. Man kannte
auch weiBe Weggen; aber sie waren fiir besondere Gelegenheiten
vorbehalten. Wie hat sich das gedndert! Vielen erschien der Ueber-
gang zum Weillbrot wie der Aufstieg in eine hohere Lebensform;
aber von Anfang an gab es Aerzte, die davor warnten. Dieses Weil3-
brot sei kein wirkliches Brot mehr und miisse die Gesundheit ernst-
lich schidigen, weil die Aenderung ja unsere Grundnahrung be-
treffe. Solche warnenden Stimmen mehrten sich. Immer mehr Un-
tersuchungen und Forschungsergebnisse gaben ihnen recht, und
um die Mitte der 1930er Jahre war es soweit, daf3 die iiberwiegende
Zahl der Verantwortlichen verlangte, es miisse in der Brotfrage
etwas geschehen, man miisse das Vollkornbrot wieder einfithren
und den Konsum von Weillmehl und Zucker einschrianken. Man
ermittelte, dafl 60 Prozent der Gesamtnahrung in der Schweiz aus
raffinierten und beinahe vitaminfreien Nahrungsmitteln bestanden,
vor allem Weillbrot, WeiBmehlspeisen, Zucker und gehirtete Fette,
und daB3 gegeniiber diesem groflen Mangel an Wirkstoffen nichts
Wirksames auszurichten ist mit etwas mehr Obst und Gemiise oder
mit Pillen, sondern dafl nur die Riickkehr zum Vollkornbrot hel-
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fen kann, diese aber auch einen groBlen, entscheidenden Gewinn
fiir die Gesundheit bedeutet.

Manche werden sich noch an den Volksbrotversuch vom Jahre
1936 erinnern, der mifllang, weil er nur halbpatzig unternommen
worden ist. Damals wurden ernste und gewichtige Worte von fiih-
renden Aerzten ausgesprochen.

Dann kam der zweite Weltkrieg, und die Eidg. Kriegsernih-
rungskommission, die aus den Fehlern gelernt hatte, sorgte fiir die
schrittweise Einfithrung eines ganz dunklen Brotes von 93prozen-
tiger Ausmahlung neben starker Einschrankung der Zucker- und
Weillgebackzuteilungen. Auch jetzt noch war die Durchfiihrung
unvollkommen. Es fehlte dem Brot jener eigenartige nussige Ge-
schmack, der vom Keimling des Getreidekornes herriihrt; denn
dieser fehlte groBtenteils, und gerade in ihm sind die feinen Stoffe,
die fiur die Gesundheit, die Nerven, das Herz, den Kreislauf und
die Driisen am wichtigsten sind. Es fehlte allzu oft an der rich-
tigen Teigfiihrung und Backzeit, die beim Vollkornbrot wichtiger
sind als beim Weillbrot, und es fehlte auch an der notigen Auf-
klarung iiber den Wert und die Notwendigkeit des Vollkornbrotes
und das richtige Kauen. Aber es war doch schon eine bedeutende
Aenderung zusammen mit dem Mehrkonsum an Obst und Gemiise.
Die Ergebnisse aller Untersuchungen sind darin einig, daB die
Wirkung auf die Gesundheit giinstig war. Die Zahl und Schwere
der Herz- und Magenleiden und anderer Krankheiten ging, nach
anfanglicher Zunahme, betrachtlich zuriick, und die Zahnkaries
ging, nach den Feststellungen der Schulzahnkliniken, auf weniger
als die Halfte herunter.

Dem Weilbrot, den Teigwaren, dem weillen Reis, dem Fein- und
Sullgebick fehlen fast alle die lebenswichtigen und wertvollen
Stoffe der Getreidekérner, und der Mangel ist durch keine MaB-
nahme wieder gutzumachen; auch fehlt die Zellulose, die unent-
behrlich ist fiir die gute Arbeit des Darmes.

Nach 1947 aber ist der Konsum rasch wieder in die alten Ge-
wohnheiten zuriickgefallen. Noch 1946 hatte Prof. Dr. med. A.
Fleisch als Prisident der Eidg. Kriegsernihrungskommission es als
dringend wiinschenswert erklirt, dafl alles getan werde, um die
giinstigen Aenderungen der Kriegsernihrung und die dadurch be-
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wirkten Gesundheitsgewinne in die Friedenszeit hiniiberzuretten.
Es diirfte nicht geschehen, daB3 die alten, verderblichen Konsum-
gewohnheiten wieder um sich griffen wie vor dem Kriege. Aber die
Demagogen iiberschrien diese Mahnung mit dem Ruf: «Wir lassen
uns nicht in die Kiiche schwatzen!»

So ist es dazu gekommen, daB3 es heute mit der Gesundheit des
Schweizervolkes wesentlich ernster steht als vor dem Kriege. Die
Zahl der Aerzte, Zahnarzte, Krankenhauser und Medikamente hat
wie noch nie zugenommen und geniigt doch dem Bedarf immer
weniger. Der ganze Gesundheitsgewinn der Kriegszeit ist bereits
verlorengegangen und noch ein Stiick dazu. Am ernstesten steht es
nach vielen Meldungen auf dem Lande und besonders bei den
Berghauern mit den Ernihrungsgewohnheiten und mit der Gesund-
heit des Nachwuchses, wie die Rekrutenuntersuchungen zeigen.

Der Verbrauch von Vollkornbrot ist noch sehr gering. Er macht
zwar rasche Fortschritte, aber fast nur in den Stidten, bei den Ge-
bildeten und Studierten, die dariiber Bescheid wissen.

Soeben meldete das Radio, daB die Aerzteschaft Finnlands einen
gemeinsamen Aufruf an das finnische Volk erlief3, worin vor dem
Weilbrot gewarnt und mit flammenden Worten zur Riickkehr zum
Vollkornbrot aufgefordert wurde. Die Meldung fiigte hinzu, daf
die Bickereien im ganzen Lande sich genétigt sehen, auf Vollkorn-
brot umzustellen, weil die Nachfrage danach stiirmisch geworden
ist. Mochten doch die Aerzte unseres Landes, von denen viele Pro-
minente ebenso denken, sich auch zusammenschlieBen und ebenso
tiberzeugende Worte zum Volk sprechen wie in Finnland! Alles
weitere ergibe sich nachher sehr viel leichter.

Helfe sich unterdessen jeder aus eigener Einsicht und nach be-
stem Konnen. Der Uebergang vom Weilbrot zum Vollkornbrot ist
eine scheinbar so kleine Aenderung, aber sie ist von so groBem,
segensreichem Einfluf3 fiir Eltern und Kinder. Im Anfang ist es
schwer, anders als die andern zu tun, entgegen der Gewohnheit,
der allgegenwirtigen Weggliverlockung und der Trigheit; aber
es gibt einen unvergleichlichen Helfer gegen alles das: den zweiten
Geschmack, und darum habe ich am Anfang auf ihn aufmerksam

gemacht. Dr. Ralph Bircher
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