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Arbeiten im Juni

Die Kartoffelicker sind kurz nach dem Anhiufeln gegen die
Krautfiule zu bespritzen. Als Spritzmittel 16se man in 200 Litern
Wasser 6 kg Quarzpuder und 4 kg Ackerschachtelhalm auf und
lasse die Losung 20 Minuten kochen. Als Klebstoff kann zirka 10
Prozent Schotte beigefiigt werden. Das Spritzen ist bei warmem und
feuchtem Wetter in 10—14 Tagen zu wiederholen.

Alle Obstbdume werden mit dem Blattspritzmittel bespritzt. Das
Kieselsaurepraparat verbessert die Qualitat.

Auch in den Sommermonaten wird das Kempostieren mit grof3ter
Sorgfalt weitergefiihrt. Das Erhitzen der Haufen sollte nicht
iiber 45 Grad Celsius ansteigen. Die Komposthaufen werden deshalb
nicht iiber 2 m breit und 1,2 m hoch angesetzt. Man lasse sich Zeit
und Miithe des Umschichtens nie reuen. Spitestens sechs Wochen
nach seinem Ansetzen sollte jeder Komposthaufen umgeschichtet
werden. Es empfiehlt sich deshalb, jeden Monat einen neuen Haufen
anzulegen. W. B.

Die natlrliche Ordnung der Nahrung

1. Eine richtig zusammengesetzte Obstnahrung ist absolut voll-
wertig. Ich sage: richtig zusammengesetzt. Dazu braucht es nicht
nur Obst wie Aepfel, Birnen, Pflaumen, Trauben, sondern auch
Niisse, Haselniisse, Mandeln, welche besonders eiweifl- und fett-
reich sind.

2. Nach den Friichten kommt das Gemiise (Blatt- und Knollen-
gemiise), das eine Bereicherung der Obstnahrung bedeutet. Eine
solche Nahrung ist zum Beispiel zehnmal vitamin-C-reicher als
die Nahrung des modernen Menschen.

Diese Nahrung ist im wahren Sinne des Wortes eine Schutznah-
rung gegen allerlei Krankheiten. Die Gemiisenahrung hat gegen-
iiber der Obstnahrung einen Nachteil: sie muf} meist gekocht wer-
den. Wenn auch durch das Kochen viele Gemiisearten dem Men-
schen zuginglich gemacht werden, so bedeutet es nichtsdestoweniger
cine Verschlechterung der Nahrung dadurch, indem Vitamine,
Fermente und andere Nihrstoffe zerstort werden.
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Es ist interessant festzustellen, daBl tatsichlich auch der bib-
lische Bericht mitteilt, dafl der Mensch erst nachtriglich zur Ge-
miisekost griff, nachdem die klimatischen Verhiltnisse ungiinstig
geworden waren. Auch heute ist es noch so, dafl wir besonders im
Winter warme Nahrung brauchen, selbst wenn diese durch das Er-
hitzen an Wert verliert.

3. Wenn nun der Mensch urspriinglich ein Friichteesser war, so
kommt er doch hiufig ohne Fleischnahrung nicht aus. Das ist be-
sonders in den kalten Erdteilen der Fall. Auch bei uns nehmen
Milch und Milchprodukte, Eier und Fleisch einen hedeutenden
Platz in der Erndhrung ein. Nahrung tierischen Ursprungs ist
iibrigens auch wertvoll. Sie kann dem Mensch alles liefern, was er
braucht; sie bleibt aber, ganz besonders was das Fleisch anbetrifft,
eine Notnahrung. Thre Zusammensetzung ist unzweckmaiaflig.

Eine Ausnahme macht die Milch als Siuglings- und Kleinkinder-
nahrung. Bei der so verbreiteten Stillunfihigkeit der Miitter wiir-
den viele Sauglinge ohne die Kuhmilch zugrundegehen. Fiir den
Erwachsenen ist aber die Milch unzweckmiBlig zusammengestellt.
Sie enthilt zu viel Eiweil und zu viel Fett, dagegen zu wenig

Kohlehydrate.

UebermiBiger GenuB3 von tierischer Nahrung fithrt zu Ver.
schlackung des Korpers und zu vorzeitigem Altern.

Milch und Eier sind fiir den wachsenden Organismus bestimmt
und sind auch fiir den Menschen im Wachstumsalter von groftem
Wert. Kinder, welche Milch trinken, gedeihen immer besser als
solche, welche keine trinken. _

Milch und Eier enthalten u. a. viel Cholesterol, das zum Wachs-
tum notig ist. Beim erwachsenen Menschen findet dieses ungenii-
gende Verwendung. Der Ueberschuf} setzt sich mit Vorliebe in den
Arterienwiinden ab. Ablagerung von Cholesterol ist aber die Vor-
stufe der Arterienverkalkung.

Es will das nicht sagen, daB der Erwachsene keine Milch mehr
nehmen darf: 2 bis 3 dl im Tag konnen sogar von Vorteil sein.

Aus dem biblischen Bericht geht iibrigens mit Deutlichkeit her-
vor, dal} das Fleisch eine ausgesprochene Notnahrung ist.

Auch Bossuet, einer der groBen theologischen Redner zur Zeit
Ludwig des GroBen, schrieb folgendes: «Vor der Sintflut ernihr-
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ten sich die Menschen von den Friichten, die von selbst von den
Biumen fielen und die sie ohne Gewalt erlangen konnten. Ohne
Zweifel war diese Nahrung noch ein Ueberrest der ersten gliick-
lichen Zeit... Heute miissen wir Blut vergieBen, um uns zu er-
nihren, trotz dem natiirlichen Greuel, den wir davor empfinden.
Und all die Verfeinerungen, die wir anwenden, um unseren Tisch
herzurichten, vermégen uns kaum die Leichen zu verdecken, die
dazu bestimmt sind, unseren Hunger zu stillen.»

4. An vierter Stelle, also noch ungiinstiger fiir die Gesundheit
des Menschen zu bewerten, sind die von der modernen Technik
hergestellten, verfeinerten Nahrungsmittel: WeilBmehl, Reis, Fa-
brikzucker, raffinierte Fette und Oele. Wenn Friichte und Gemiise,
selbst gewisse tierische Produkte lebendige Sonnennahrung sind, so
sind die Produkte der Technik tote Nahrung. Die unentbehrlichen
Mineralstoffe sowie die Vitamine, welche, wie schon erwiihnt, in
unseremt Korper wie Ziindfunken wirken, ohne die sich keine Le-
bensvorginge abspielen konnen, fehlen ihnen ganz oder fast ganz.
Auch die iibriggelassenen Eiweillstoffe sind minderwertiger Qua-
litat.

Wiirden wir diese tote Nahrung nur in geringen Mengen ver-
wenden, so hitte das keine nennenswerten Auswirkungen auf
unsere Gesundheit, aber sie machen heute ungefihr zwei Drittel
der Tagesration aus und bewirken deshalb eine Verschlechterung
der Korperleistungen, eine Herabsetzung unserer Widerstandskraft
gegen Infektionskrankheiten, und begiinstigen Entartungskrank-
heiten wie Zahnfiule, Kropf, Krebs sowie vorzeitiges Altern. Die
durch die moderne Technik raffinierten Nahrungsmittel sind eben
tote Nahrung, welche nicht fihig ist, das Leben zu erhalten.

5. Viel schlimmer steht es noch mit dem Alkohol. Alkohol ist
nicht nur Tod, wenn man ihn auch Weingeist oder sogar «Lebens-
wasser» genannt hat, sondern er ist ein sehr schlimmes Gift, weil
er auch schon in kleinsten Mengen unsere dufBlerst empfindlichen
Nervenzellen lahmt, und zwar in ihren edelsten Formen, dem Ur-
teilsvermogen und dem Gewissen.

Auch der Alkohol wird im Korper verbrannt, aber nur sehr
langsam. 1 Gramm Alkohol liefert 7 Kalorien in Form von Wirme.
Der Nutzen ist aber unbedeutend und wird zum Schaden, indem
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der Alkohol die durch die Industrieprodukte bewirkte Storung des
Nahrungsgleichgewichts noch verschlimmert und u. a. den Mineral-
stoff- und Vitaminmangel verstirkt. Ausgesprochene Vitaminman-
gelkrankheiten sind bei uns duBerst selten, kommen aber doch
vor, und zwar immer bei Trinkern.

Heute nehmen wir an, dafl die gefiirchteten Nervenlahmungen,
sogar geistige Storungen, auch die Leberschrumpfung des Trin-
kers nicht so sehr Gifterscheinungen des Alkohols sind, sondern
Folgen von Vitaminmangel.

Schlimmer aber als das ist die Giftwirkung des Alkohols, die
mit derjenigen des Opiums zu vergleichen ist. Der Alkohol wirkt
aber auf den Menschen noch verheerender als Opium, indem er
alle menschlichen Gefiihle vernichtet.

Ist es nicht bezeichnend, dafl gerade aus der edelsten Nahrung,
dem Obst, durch Vergiren das schlimmste Gift entsteht? Ist es
nicht ein Fingerzeig dafiir, daB es keinen grofleren Frevel gibt
als das, was uns die Natur bietet, mutwillic und riicksichtslos zu
veriandern und zu zerstoren? Kein Geringerer als Albrecht von
Haller hat diesen Fluch in seinem schon erwihnten Gedicht klar
erfafit.

Zwar hier bekrinzt der Herbst die Hiigel nicht mit Reben,
Man preBt kein girend Nal3 gequetschten Beeren ab.

Die Erde hat zum Durst nur Briinnen hergegeben,

Und kein gekiinstelt Saur beschleunigt unser Grab.
Begliickte! Klaget nicht! ihr wuchert im Verlieren;

Kein nothiges Getrink, ein Gift verlieret ihr!

Die giitige Natur verbietet ihn den Thieren,

Der Mensch allein trinkt Wein und wird dadurch ein Thier.
Fiir euch, o Selige! will das Verhingnis sorgen,

Es hat zum Untergang den Weg euch selbst verborgen.

Die Rebe ist in unseren sogenannten christlichen Lindern kein
Segen, indem die herrliche Traube in ein gefihrliches Gift ver-
wandelt wird. Wie viel korperliches und geistiges Elend wird bei
uns durch dieses verursacht, wie viel Armut, Verbrechen und tiefste
Entwiirdigung sind ihm zuzuschreiben, wihrend in den mohamme-
danischen Liandern, zum Beispiel in der Tiirkei, die Rebe eine
Quelle von Reichtum, Kraft und Gesundheit ist! Der kimpfende
Islam fiihrt gerade den von sogenannten Christen nicht nur gedul-
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deten, sondern sogar geforderten Alkoholismus als Hauptargument
gegen das Christentum ins Feld.

Nichts ist deshalb dringender bei uns, als eine vollstandige Um-
kehr mit dem Bestreben, die Frucht der Rebe unvergoren, als
solche oder als gepreBter Saft immer mehr zu verwerten.

Frisches Obst ist Kraft-, Schutz- und Heilnahrung

Kiirzlich wurde von Professor Jean Lavollay, einem franzosi-
schen Forscher, festgestellt, daB die Arbeit, welche nach Genuf}
von Traubensaft geleistet wurde, bedeutend groBer war als aus den
aus dem Traubensaft gelieferten Kalorien zu erwarten war. Man
hat von einem Peitschenhieb durch den Traubensaft gesprochen.
Der Vergleich ist aber recht ungliicklich, denn ein Peitschenhieb
erlaubt eine Arbeitsmehrleistung trotz Ermiidung, wihrend in un-
serem Fall der Traubensaft die Ermiidung aufhebt, und zwar
durch die Beschleunigung der physiologischen Vorginge, d.h. in-
dem die die Ermiidung bewirkenden Zwischenabbauprodukte, wié
zum Beispiel Milchsiure, rascher verbrennen. Dadurch wird die
Leistungsfahigkeit gehoben. Dem vollig entgegengesetzt, unter-
driickt oder schwicht der Alkohol das Miidigkeitsgefiihl, erhéht
aber zugleich die Ursache der Ermiidung. Das unangenehme Mii-
digkeitsgefiithl ist wohl weg, aber der Arbeiter fiihlt sich trotzdem
miide und lahm, und statt zu arbeiten, mochte er am liebsten
schlafen. Diese auf die Verbrennungsvorginge beschleunigte Wir-
kung des Traubensaftes ist fiir Professor Lavollay auf vitamindhn-
lich wirkende Substanzen zuriickzufiihren, welche in ihm reichlich
vorhanden sind. Diese Substanzen, Flavonole und andere, besitzen
zudem eine Schutzwirkung auf die BlutgefaBe, deren Winde durch
sie elastisch und kriftig erhalten werden.

Es ist das also ein weiteres Beispiel, welches zeigt, daB frisches
Obst, iibrigens auch frisches Gemiise, eine wahre Schutz- und Heil-
nahrung ist.

Da leidet ein Kind schon jahrelang an einer chronischen Tuber-
kulose mit Driiseneiterungen. Es siecht langsam dahin und wird
schlieBlich bettligerig. Es war scheinbar aussichtslos, eine Besse-
rung zu erwarten. Nun rat jemand, da es gerade Erdbeerzeit ist,
das Kind ausschlieBlich mit Erdbeeren zu ernidhren. Die ratlosen
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Eltern versuchen diese ungewohnte Kost. Schon nach vierzehn
Tagen ist das Kind wie umgewandelt. Die Eiterungen haben auf-
gehort, die Gesichtsfarbe wird frisch und rosig. Das Kind ist mun-
ter und kommt wieder zu Kriften. Nach zwei Monaten ist dieses
seit mehreren Jahren kranke Kind dank dieser Erdbeerkost geheilt.

Schon der groBle Linné, dessen Systematik in der Botanik noch
heute grundlegend ist, hatte mehr Zutrauen zu den heilenden Kriaf-
ten der Natur als zu den damaligen Arzneimitteln. Auch er litt
selber an einer bosartigcen Eiterung. Statt aber die Anweisungen
seiner Kollegen zu befolgen — er selbst hatte Medizin studiert,
hatte sie aber schon lingst wieder aufgegeben — machte auch er
eine Erdbeerkur, und in kiirzester Zeit war er geheilt.

Diese Heilungen erinnern an die von Dr. Rollier in Leysin bei
seinen an Knochentuberkulose erkrankten Patienten durch die
Sonnenkur erzielten. Hier wirken die Sonnenstrahlen direkt auf
die Haut ein. Diese Wirkung unterstiitzt Dr. Rollier, wie er es mir
selbst erzdahlt hat, nicht durch eine Mastkur, die er verpont, son-
dern durch frisches, mit Sonnenenergie geladenes Obst und Ge-
miise. Dadurch erzielt er die in der ganzen Welt bekannten glin-
zenden Heilerfolge. '

Ein Hinweis fiir die Richtigkeit dieser Heilmethode ist die kiirz-
liche Entdeckung, daf} die an Tuberkulose Erkrankten ein grofle-
res Vitamin-C-Bediirfnis haben als der gesunde Mensch. In gewissen
Fillen, bei denen man keine Fortschritte feststellen konnte, ge-
niigte es, der Nahrung etwas synthetisches Vitamin C beizufiigen,
um eine Verbesserung der Blutsenkungsreaktion und eine Gewichts-
zunahme bei auffallender Besserung des Allgemeinbefindens zu
erzielen.

Noch besser zeigt sich dies bei der Gerson-Hermannsdorfschen
Didt mit ihrer tiberall bekannten Heilwirkung auf die Hauttuber-
kulose. Frisches Obst und Gemiise sind die Grundlagen dieser Kost.

Der Kinderarzt Professor Taillens in Lausanne hatte die Erfah
rung gemacht, da} zuckerkranke Kinder bei ausschlieBlicher Roh-
kost besser gediehen und die Kohlehydrate besser vertrugen, so daf}
die Insulinmenge bis auf die Halfte reduziert werden konnte, al:
das bei der gewohnlichen Kost der Fall war.

Dr. med. H. Miiller, Gland
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