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die nicht vernachlissigt werden konnen. Vielleicht wird in den kommenden
Jahren irgendein vom Himmel gesandter Forscher vom Schlage Charles Darwin
griindlich auf diese Hunza-Frage an Ort und Stelle eingehen und alle Fak-
toren darstellen, von denen ihre Landwirtschaft und ihre wunderbare Gesund-
heit abhingen. *

Eine Untersuchung der Rassen Indiens und ihrer Kost, verbunden mit den von
Mec. Carrison mit Ratten durchgefithrten experimentellen Untersuchungen

laBt keinen Zweifel dariiber, daB8 der wichtigste Einzelfaktor in der Erzeugung
einer guten Gesundheit die richtige Art der Nahrung und der bedeutendste
Einzelfaktor in der Erzeugung einer schlechten Gesundheit eine nicht passende
Art der Nahrung ist. AuBlerdem scheint die ausgezeichnete Gesundheit und der
Kérperbau, die die Hunza-Bergbevolkerung besitzt, durch die Wirksamkeit
ihrer alten Landbaumethoden verursacht zu werden.

*) Wer iiber das Volk der Hunza mehr wissen mochte, der lese das im Verla
g
von Hans Huber, Bern erschienene sehr interessante und ansprechend ge-

schriebene Buch von Dr. Ralph Bircher: Hunsa, das Volk, das keine Krank-

heit kennt.» Gerne vermitteln wir beide Biicher.

Ultra-Bienna enthiirtet das Wasser und
lost Kalkseife.

Ultra-Bienna enthiilt beste natiirliche Seife
und bleicht schonend.

Ultra-Bienna garantiert héchstes Weib und
klare Farben (Hellinwirkung).

SEIFENFABRIK SCHNYDER, BIEL
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Alkoholfreies Oolkshaus Sissaech

Die gepflegte

Gaststiitte
Besitzer: im
P. Siegenthaler, dipl. Konditormeister obern Baselbiet

GUTE BI"ICHER IN JEDES HAUS

Die bekannten schénen Halblederbiinde zu den fiir
jeden Geldbeutel erschwinglichen Preisen (Fr.6.25,
inkl. Bon im Werte von Fr. 1.25) erhalten Sie bei der

Buch-Gemeinschaft EX LIBRIS
Basel, Bern, Luzern, St. Gallen, Ziirich

Keine Eintrittsgebiihr - Kein Bezugszwang - Kein
Beitrag - GroBe Auswahlreihe - Nur Vorteile

Werden Sie Mitglied !

Verlangen Sie Prospekt bei EX LIBRIS, Postfach, Ziirich 23

Im Sommer fiir den Winter

vorsorgen !

Die Biilacher Flaschen sind IThnen dabei behilflich.
Ziehen Sie auch das neue blaue Rezeptbiichlein
«Einmachen leicht gemacht» zu Rate. Es ersetzt un-
sere bisherigen Publikationen und ist nunmehr aus-
schlieBlich maBgebend. Ladenpreis 50 Rp. Auch
direkt von uns gegen Briefmarken.

GLASHUTTE BULACH




Wir fithren und besorgen auch Fachbiicher, gute neue und alte bewdihrte

Schriftenreihe die praktische Bduerin

Die Biuerin als Mutter
Heft 1. Mit vielen Bildern. Fr. 4.80

Berta Schnyder, Das Backen im Baunernhaus
Heft 2. Illustriert. Fr. 1.80

Wie ich meine Blumen pflege
D. WoeBner. Mit 96 Bildern. Fr. 3.60

Anleitung zur erfolgreichen Blumenpflege in Haus und Garten.

Der Schweizer Gemiisebau
Lehrbuch fiir feld- und gartenmiBigen Gemiisebau,

Mit 160 Abbildungen. gb. Fr. 7.50

Krankheiten und Schiidlinge der Kulturpflanzen
H. FaeB3, M. Staehelin und P.Bovey

Preis des reich, zum Teil farbig illustrierten Bandes, Fr. 15.—

Jedem auf einen guten Ertrag bedachten Gutsbesitzer, Baumziichter, Land-
wirt und Weinbauer ist der vorliegende Band ein unentbehrliches Nach-
schlagewerk und Hilfsmittel.

Von den wunderbaren Heilwirkungen
des Kohlblattes
C. Droz. Fr. 3.50

Bienenzucht
E. Bangerter. 148 Seiten, mit vielen Abbildungen. Fr. 2.—
Es wird manchen Bienenziichter und Anfinger vor Schiden und Ent-
tauschungen bewahren.
Kaninchenzucht
Albr. Bieri. 163 Seiten, reich illustriert. Fr. 2.—
Ein Wegweiser und Nachschlagewerk fiir Anfinger und alle, die aus

der Kaninchenzucht mehr Nutzen erzielen wollen. Bisher in 28 000 Exem-
plaren verkauft.

Hiihnerhaltung und Hiihnerzucht
H. Engler. 98 Seiten, 68 Zeichnungen. Fr. 3.15

Der Biuerliche Schweinehalter
G. Glaser. 96 Seiten, 60 Photos. Fr. 4.50

Zu beziehen durch

Buchhandlung der Evangelischen Gesellschaft
Bern, Niageligasse 9, Telephon 2 25 83




Schule fiir sorgfaltigen, boden-
stindigen Haushalt, mit

. praktischer  Sduglingspflege in
Bauern-Heimatschule eigenen Kinderstuben.

Kleine Klassen. Sommer- und
Winterkurs je 5 Monate. Pro-
spekte durch die Schulleitung.

Schweizerische

Mdschberg

Urgesteinsmehl ,Gotthard”
das wirksame und natiirliche

Bodenndhrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhoht die Halt-
barkeit aller Griser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert das
Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

O. Gamma & Gie. Mineralmahlwerke Ziirich 2

40 Jahre Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft

Zahnirztliches Institut in Preis und Ausfiihrung.
Konolﬁngen Telephon 84123




Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschafien

Wer Lust hat, seine hauswirtschaftlichen Kenntnisse weiter aus-
zubilden, dem bieten unsere Stellen als

Serviertochter
Unterkéchin und Kiichenmiidchen

ein schones, befriedigendes Arbeitsfeld. Bewerberinnen ohne
Vorkenntnisse werden angelernt. Eintrittsalter 18—20 Jahre
fiir Kiiche und Service.

Fiir die Leitung unserer Betriebe bilden wir in unserer

Vorsteherinnenschule

geeignete Krifte aus. Diese Schule dauert 2 Jahre:

1. Jahr: Praktische und theoretische Einfiihrung in die Arbei-
ten eines alkoholfreien Wirtschaftsbetriebes.

2. Jahr: Weitere Ausbildung als Gehilfin.

Alter: 24 bis 35 Jahre.

Prospekte und Auskunft durch das Hauptbiiro: Dreik6nigstr. 35,
Ziirich 2,

nas "ﬂr"'a"en kann man nicht kaufen, aber erwerben.

Wir vermitteln aus nur gesunden Bestinden:

Hochoeaiptes TBC-Ireies Zuchl- und Nutzuieh

Grabser- und Biindnervieh, Muneli, kriftize Rinder von 1—2
Jahren. Nihige und gekalbte Rinder und Kiihe.

Direkie Vermiitlung von Bauer zu Bauer!

Auch Lieferungen auf Bestellung, beste Referenzen! Nach einem
Versuch werden auch Sie zu unserer zufriedenen Kundschaft
gehoren.

Erste Schweizerische Braunvieh-Vermitilungs-Genossenschaft
Vermittler, zugleich Verwalter der Genossenschaft:

Burkhard Sprecher, Salen, Grabserberg Tel. (085) 614 78

Schweinevermittlung:
Florian Gantenbein, Montbellin, Grabserberg Tel. (085) 61645
wenn keine Antwort Tel. (0385) 61592
Stallungen der Genossenschaft bei:
Stefan Zweifel, bei der Post, Grabs Tel. (085) 61759
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