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Die Qualitat

von Obst, Gemiise und Kartoffeln
in hygienischer Hinsicht

Prof. Dr. W. VON GONZENBACH

Wenn man den Begriff der Gesundheit in Beziehung setzt zu
Obst, Gemiise und Kartoffeln, so denkt man in erster Linie an die
Bedeutung dieser Lebensmittel fiir die menschliche Gesundheit.
Der Landwirt und zum Teil auch der Konsument versteht aller-
dings unter gesundem Obst, Gemiise und Kartoffeln duBerlich
fehlerfreie und namentlich auch haltbare Produkte. Bei genauerem
Zusehen werden wir entdecken, dal auch der zweite Qualitits-
begriff eng verwandt ist mit dem ersten, indem einwandfrei ge-
wachsene, gereifte und halthare Bodenprodukte auch in ihrem
Wert als Nahrungsmittel hoher stehen.

Uber die Bedeutung der pflanzlichen Lebensmittel fiir die
menschliche Gesundheit sind heute eigentlich nicht mehr viele
Worte zu verlieren. Jedermann weil nachgerade, wie wichtig sie
wegen ihres Vitamingehaltes, inshesondere des Vitamin-C-Gehaltes
sind. Vielleicht aber ist es nicht unnotig, darauf hinzuweisen, daf
es nicht nur auf die Konzentration des Vitamin C in den einzelnen
Pflanzen bzw. Friichten ankommt, sondern vielmehr auf die Ge-
samtmenge an Vitamin C, die wir uns mit diesen zufiihren. Die
Kartoffel beispielsweise enthilt prozentual weniger Vitamin C als
die Hagebutte. Trotzdem ist die Vitamin-C-Menge, die wir uns in
der Kartoffel in der tiglichen Menge von 300—400 g zufiihren.
grofler als diejenige, die wir uns in der tiglichen Tasse Hagebutten-
tee oder in einigen Loffeln Hagebuttenkonfitiire verschaffen. Vor-
aussetzung ist dabei allerdings, daB wir die Kartoffeln in moglichst
schonender Weise zubereiten. Kartoffeln in der Schale und wo-
moglich nur im Dampf statt im Wasser gargekocht, bewahren ihren
Vitamin-C-Gehalt, wahrend derselbe in geschalter und gewasserter
Form bei der Kochzubereitung verloren geht. Die Friichte und
Gemiise sind iiberdies, neben der Milch, unsere wichtigsten Liefe-
ranten von fiir die Gesundheit notwendigen Nihrsalzen.
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Was nun den Begriff der Gesundheit einer Kulturpflanze anbe-
trifft, so ist derselbe recht schwierig zu definieren. Vor allem ist
davor zu warnen, die GroBle und Uppigkeit des Wachstums als
wesentlichsten WertmaBstab fiir die Gesundheit gelten zu lassen.
Das geht schon aus der Redensart vom «ins Kraut schieBen» her-
vor. Viel wichtiger ist die Frage nach der Menge und namentlich
nach der Zusammensetzung der Inhaltsstoffe der betreffenden
Kulturpflanzen: Wassergehalt, Zucker-, ev. Fettgehalt, Vitamin-
gehalt, aber auch das gegenseitige Verhalten an Asche- bzw. Mine-
ralbestandteilen. Hier sind im Gegensatz zu den Nahrungsmitteln
tierischer Herkunft die Unterschiede bei ein und derselben Gemiise-
oder Fruchtart auffallend groBe, und zwar hingt das mit der
Beschaffenheit der Béden zusammen, auf denen sie gedeihen. Ein
auffallendes und maBgebendes Merkmal fiir die Gesundheit einer
Pflanze ist ihre Widerstandsfihigkeit auf der einen, ihre Anfallig-
keit auf der andern Seite gegeniiber pflanzlichen und tierischen
Parasiten, welche ihrerseits eben wieder abhingig ist von der
Mischungsverschiedenheit ihrer chemischen Inhaltsstoffe. Die
Pflanze scheint im Gegensatz zum Tier weit weniger die Fahigkeit
zu haben, unter den ihr in ihrer Umwelt, ihrem Nihrboden dar-
cebotenen Stoffen eine Auswahl zu treffen. Das zeigt sich beispiels-
weise bei der Diingung mit anorganischen Diingemitteln. Enthalten
diese Diingsalze viel Kali, so ist auch der Kaligehalt der auf so
cediingtem Boden gedeihenden Gemiise und Kartoffeln entspre-
chend groBer. Ahnliches gilt bei reichlicher Stickstoff- bzw. Giille-
diingung. ‘

Wenn nun das eine oder andere dieser Diingsalze ein stirkeres
Wachstum der Kulturpflanze bewirkt, so muBl man sich hiiten,
aus dieser quantitativen Zunahme auch auf einen qualitativen
Mehrwert zu schlieBen. In der lebenden Natur herrschen ganz all-
cemein gewisse Harmoniegesetze, d. h. ein gewisses optimales Ver-
hiltnis der verschiedenen Inhaltsstoffe in den pflanzlichen Zellen.
Eine Anderung dieses harmonischen Verhiltnisses kann unter Um-
stinden dieses Gleichgewicht storen, was sich darin duBlert, dal
Reifungs- und Uberreifungsvorginge rascher verlaufen, dall also
die Haltbarkeit leidet, oder auch darin, dal gewisse pflanzliche
oder tierische Parasiten ihrerseits leichter Zutritt bekommen. Die
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Pflanzen bauen sich bekanntlich ihren Organismus aus den mine-
ralischen l6slichen Bestandteilen des Bodens auf und haben sich
im Laufe der Generationen an die wechselnden Bodenverhiltnisse
angepallt. Mit ihrem Absterben und Vermodern geben sie dem
Boden wieder zuriick, was sie ihm entzogen haben. Wenn wir die
Pflanzen aber zur menschlichen oder auch tierischen Nutzung ab-
ernten, so miilte der Boden mit der Zeit an denjenigen Bestand-
teilen verarmen, die ihm die Pflanzen bei ihrem Wachstum ent-
zogen haben. Es ist deshalb einleuchtend, dafl wir dem Kulturboden
zum mindesten wieder diese Bestandteile zuriickgeben, die ihm die
von uns geniitzten Pflanzen entzogen hatten, soll er nicht ver-
armen und fiir die Nutzpflanzen immer weniger Bausteine liefern
kénnen.

Die natiirlichste Diingung eines Bodens ist also die Riickgabe der
nicht verwendeten Nutzpflanzenbestandteile in vermoderter Form,
als Humuserde, Endprodukt der sogenannten Kompostierung. Dazu
gesellen sich- dann noch die unmittelbaren Abfallstoffe des tieri-
schen und menschlichen Stoffwechsels in Form von Mist und Giille.
Die chemische Wissenschaft hat nun als wesentlichste Bestandteile
der Diingstoffe Phosphor-, Kali- und Stickstoffverbindungen eruiert.
Darauf beruht auch die moderne zusitzliche Diingung mit Kali-
salzen, Phosphaten und Salpeter zur natiirlichen Diingung. Die,
letztere, namentlich die Kompostbereitung und Humusdiingung
ist, weil mehr Arbeit und Miihe verursachend, gegeniiber der be-
quemen Kunstdiingerverwendung bedenklich zuriickgegangen. Bei
der einseitigen Betonung der Kunstdiinger sind das erwihnte Har-
monieprinzip und vor allem auch der Umstand iibersehen worden,
da3 die Kunstdiingersalze wohl die wesentlichsten, aber nicht die
einzigen Bodenaufbereitungsstoffe sind, sondern dall dem Boden
auch andere, quantitativ allerdings viel weniger in die Augen
springende Elemente gehoren, die sogenannten Spurenelemente.
Durch die kritiklose Verwendung von Kunstdiinger wird also nicht
nur die chemische Harmonie der Nahrungsaufnahme der Pflanzen
vestort, sondern es tritt auch eine Verarmung des Bodens an Spu-
renelementen ein, was sich friher oder spiter in der «Gesundheit»
der Kulturpflanzen iuBern muBl. Die Erfahrung lehrt immer mehr,
da die Ertragsmehrung nur voriibergehend ist. Zudem ist es

36



eine auffallende und nicht wegzuleugnende Tatsache, dall unhar-
monisch gediingte Kulturpflanzen anfilliger werden gegentiber
Parasiten aller Art.

Die Frage des Mehr- oder Minderertrages, je nach biologisch
rationeller oder unrationeller Diingung, ist zunichst ein rein wirt-
schaftliches Problem. Im Moment aber, wo wir auch feststellen
miissen, dall mit der Qualitdatsinderung der Kulturpflanze auch
deren Bekommlichkeit leidet, wird sie sofort zu einem volksgesund-
heitlichen Problem erster Ordnung. In letzter Zeit mehren sich
die Alarmrufe aus Arztekreisen, wonach gewisse Krankheitserschei-
nungen erwiesenermaflen in Zusammenhang gebracht werden mit
der Qualitiat pflanzlicher Lebensmittel. So hat z. B. Dr. g_h Pahud
in der Zeitschrift der Schweizerischen Gesellschaft fiir Gesund-
heitspflege «Gesundheit und Wohlfahrt», Nr.1, 1950, auf die Be-
richte franzosischer Arzte hingewiesen, wonach auf Kosten von zu
viel Kalidiingung mangelnder Magnesiumgehalt in den pflanzlichen
Lebensmitteln die Widerstandfdhigkeit des menschlichen Organis-
mus bedenklich schwichen, ja, daBl ev. ein Zusammenhang zwischen
Krebsentstehung und mangelndem Magnesiumgehalt der pflanz-
lichen Lebensmittel bestehen konnte. Wiederholt wurde auch ein-
wandfrei erwiesen, dall schwere diarrhoische Zustinde bei Kindern
zusammenhingen mit Kost aus falsch gediingten Gemiisen (Stick-
stoffiiberdiingung), die rasch ausheilten, wenn kompostgediingtes
Gemiise verwendet wurde.

Als Nichtfachmann ist es nicht meine Sache, niher auf die
Lehre von der Diingung, der Kompostierung und auf die wissen-
schaftliche Erforschung des Humus, seiner Entstehung und Bedeu-
tung fiir die Bodenvorginge, einzugehen. Das eine aber darf ich
auch als Nichtfachmann zu iiberlegen geben, da3 wir in der Lehre
von den Bodenvorgingen und dem pflanzlichen Gedeihen wissen-
schaftlich noch sehr in den Anfingen stecken und uns hiiten miis-
sen, voreilige SchluBfolgerungen zu ziehen und damit nicht nur
die Ertragswirtschaft, sondern auch die Gesundheit unseres Volkes
zu gefihrden. Die wahre Wissenschaft bleibt bescheiden und ehr-
fiirchtig vor den Wundern der Natur und soll nicht nur aus dem
Experiment, sondern auch aus der Erfahrung und Beobachtung
des praktischen Landwirtes lernen.
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