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Die Propheten vertreten dem Volke gegeniiber Gott, seinen Rat und Willen.
Sie wachen dariiber. dass Gottes Wille im Volke und durch das Velk ge-
schehe. Dieses Wachen ist die Losung, die sie fiir ihren Auftrag immer wieder

wihlen.»

Dr.med. V. H. Lindlahr

Iss und nimm ab

Artemis-Verlag, Ziirich

Fast unglaublich das Rezept, das dieser amerikanische Arzt und Ernihrungs-
wissenschafter seinen dickgewordenen Patienten verordnet: Reichlich und gut
essen, ohne dick zu werden.

Als Nachfolger seines Vaters in der Leitung eines Sanatoriums verfiigt
Dr. Lindlahr iiber eine sehr grosse Erfahrung. Als Sprecher am Radio iiber
Ernihrungsfragen hat er sich in Amerika im Laufe der Jahre eine gewaltige
Versuchsgemeinde aufgebaut. In seinem Biichlein erzahlt er in einfacher und
ansprechender Art iiber seine Erfahrungen und die gewonnenen Erkenntnisse.

Es ist ein aus einem giitigen Verstindnis mit seinen Leidensgenossen, den
etwas dicklich gewordenen Menschen, geschriebenes, ausserordentlich lesens-

wertes Biichlein.

Geistlich == Diinger

sind keine kiinstlichen Nihrsalze, sondern mnatiirliche Boden-
nahrung und werden aus allerbesten Rohstoffen, meist organischen
Ursprungs, hergestellt. Die organischen Substanzen unserer Diin-
ger verwandeln sich in fruchtbaren Humus, verbessern den Boden,
machen ihn locker und durchlassig fiir Luft und Wasser. Humus
hilt das Erdreich warm und feucht.

Knochenmehle, entfettet oder entleimt
Horn- und Klauenmehle, Hornspihne, Hornflocken

Ed. Geistlich Sihne AG. fiir chem. Industrie, Diingerfabrik,
Wolhusen/Luzern
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Weihnadyten!

Was schenke ich meinen Lieben?

Fiir Andadyt und Gebet

Oswald Chambers: «Mein Ausserstes fiir Sein Héchstes.» — Tigliche An-
dachten, die uns auffordern wollen, unser Ausserstes zu geben, damit uns
Gott Sein Hochstes, Seinen Heiligen Geist schenken kann. Leinen Fr. 9.50

Synodalrat des Kantons Bern: «Rufe mich an!» Ein Gebetbuch fiir alle
Lagen und Feste des Lebens, mit Gebetsliedern, Tisch- und Kindergebeten.
Kart. Fr.4.75

Howald Joh.: «D’Aposchtelgschicht birndiitsch» br. Fr.2.—, geb. Fr.3.50
«’s Evangelium Lukas» br. Fr.1.80, geb. Fr.3.—
«D’s Evangelium Matthdus und Markus» br. Fr.4.—, geb. Fr.5.50

Bitdyer die vou allew ger aelefen werden

G.Fox: «Sonne iiber Labrador.» Leben und Taten eines grossen Mannes,
der keine Miihe und Gefahr scheut, um den Fischern im eisigen Labra-
dor und ihren Familien als Arzt und Helfer in allen Noten beizustehen.

Geb. Fr.6.50

Ida Frohnmeyer: <Michael.» Ein spannendes und begliickendes Buch,
das verdient, den Weg zu vielen Familien, zu Vitern und Miittern, zu
Sohnen und Tochtern zu finden. Geb. Fr. 9.50

Trygve Gulbranssen: «Und ewig singen die Wilder.» Geb. Fr. 9.50
«Das Erbe von Bjorndal.» Geb. Fr.11.50. — Beides Biicher, die uns das
Leben der Menschen in Norwegen schildern.

F.G. von Rechenberg: «Die Ubermacht.» Das tragische Leben Adrians
des Sechsten. Geb. Fr.7.—

Leontine v. Winterfeld-Platen: <«Als die Heimatlosen.» Eine Erzihlung
aus der Heut-Zeit. Geb. Fr.10.80

Howald Joh.: «Bdrnergwichs», Gedichte. Broschiert Fr.4.50
«Sonnenschein», Gedichte, Geb. Fr.2.—

Zu beziehen durch

Budyhandlung der Guangelifdyen Gefellfdyart, Bern

Nigeligasse 9




SCHULE fiir sorgfiltigen, boden-
stindigen Haushalt, mit

. praktischer Siuglingspflege in
Bauern-Heimatschule cigenen Kinderstuben,

Kleine Klassen. Sommer- und

Winterkurs je 5 Monate. Pro-
spekte durch die Schulleitung.

Schweizerische

Moschberg

Urgesteinsmehl ,Gotthard”

das wirksame und natiirlichste

Bodenndhrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kiriiftigt die
Pflanzen und foérdert das Wachstum derselben. Erhoht die
Haltbarkeit aller Graser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien,

O. Gamma & Gie. Mineralmahlwerke Ztirich 2

40 Jahre

Gebisse

seit Jahren konkurrenzlos

Zahnirztliches Institut
Konolfingen

in Preis und Ausfiihrung.

Telephon 8 41 23




Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Wer Lust hat, seine hauswirtschaftlichen Kenntnisse weiter aus-
zubilden, dem bieten unsere Stellen als

Serviertochter
Unterkochin und Kiichenmidchen

ein schones, befriedigendes Arbeitsfeld. Bewerberinnen ohne
Vorkenntnisse werden angelernt. Eintrittsalter 18—20 Jahre
fiir Kiiche und Service. :
Fiir die Leitung unserer Betriebe bilden wir in unserer

Yorsteherinnenschule

geeignete Kriifte aus, Diese Schule dauert 2 Jahre:

1. Jahr: Praktische und theoretische Einfiihrung in die Arbei-
ten eines alkoholfreien Wirtschaftsbetriebes.

2. Jahr: Weitere Ausbildung als Gehilfin.

Alter: 21 bis 35 Jahre.

Prospekte und Auskunft durch das Hauptbiiro: Dreikonigstr. 35,
Ziirich 2.

nas “Erlra“ﬂ“ kann man nicht kaufen, aber erwerben.

Wir vermitteln aus nur gesunden Bestinden:

Hochoealptes TBG-Ireies Zuchi- und HNulzvieh

Grabser- und Biindnervieh, Muneli, kriftige Rinder von 1—2
Jahren., Nihige und gekalbte Rinder und Kiihe.

Direkte Vermittlung von Bauer zu Bauer!

Auch Lieferungen auf Bestellung, beste Referenzen! Nach einem
Versuch werden auch Sie zu unserer zufriedenen Kundschaft
gehoren.

Erste Schweizerische Braunvieh-V ermittlungs-Genossenschaft

Vermittler, zugleich Verwalter der Genossenschaft:
Burkhard Sprecher, Salen, Grabserberg Tel. (085) 614 78
Schweinevermittlung:
Florian Gantenbein, Montbellin, Grabserberg Tel. (085) 61645
wenn keine Antwort Tel. (085) 615 92

Stallungen der Genossenschaft bei:
Stefan Zweifel, bei der Post, Grabs Tel. (085) 61759
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