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Droht auf die Dauer nicht eine dunkle Gefahr, wenn der giiltige
Auftrag «Bebauet die Erde» einfach soweit wie moghch an die
Maschine iibertragen wird? Gibt es nicht wenigstens eine Frage
des Masses, die hier anzuwenden und immer zugunsten der Erstar-
kung menschlicher Seelenkrifte entschieden werden muss?

Gandhi, der geistesmichtige weltgeschichtliche Held und, wir
diirfen wohl sagen Seher, setzte sich selber wieder ans Spinnrad.

Der Fabrikarbeiter flicht sonntags die Stadt, wenn’s nur irgend-
wie angeht.

Kann uns der russische Kolchosenbetrieb ein Ideal bedeuten?

Das sind nur einige Hinweise. Mochten sie mancherorts bei un-
sern Freunden eine Uberzeugung festigen, die zum Entschluss
fithren muss:

Wir wollen unsere Bauernarbeit, die heilende und geheiligte,
thres schonsten Segens nicht selber berauben. Der Acker soll uns
Heimat bleiben. Er darf uns nicht verloren gehen. |

«Was hiilfe es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewonne
und nihme doch Schaden an seiner Seele?»

ZUR KOST des
starken
Mannes

Dr. RALPH BIRCHER

-

Starke Ménner, die mit ihrem Korper Grosses und Tiichtiges
leisten konnen beim Tragen, Werken, Kimpfen, Boxen, Rennen
und Schwimmen — Essen und Trinken — geniessen heute eine
Bewunderung wie vielleicht noch nie. Als im vergangenen llerbst
der Boxer Cerdan bei einem Unfall ums Leben kam, umarmten
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sich in den Strassen Wildfremde aufschluchzend in metaphysi-
schem Schmerz, als ob das Tageslicht erloschen wire, und dass
eine der begnadetsiten Geigenkiinstlerinnen beim selben Ungliick
das Leben verlor, wurde in den Zeitungen nebenbei im Kleindruck
erwahnt,

Eine Reaktion auf die Vernachlissigung, ja Entheiligung des
menschlichen Korpers, die im christlichen Zeitalter in weiten
Kreisen geschehen ist, ohne dass es in den Evangelien begriindet
wire — eine solche Reaktion war ja fillig und notwendig. Sie soll
nur nicht die Form einer Anbetung oder gar der Vergotzung des
Kraftmeiertums annehmen, wohl ' aber die volle, lebenskriftige
Gesundheit des Korpers wieder aufbauen als Tempel fiir Seele und
Geist, damit die Ganzheit wiederhergestellt ist. Im Hinblick auf
die Ernihrung hat Dr. Bircher-Benner dies einmal mit folgendem
Wort ausgedriickt:

Die Wunder der Scele bleiben jenen verschlossen, die dauernd
die Erndhrungsgesetze missachten. Von der Ernihrung hingen
Kraft und Tiefe der inneren Erlebnisse ab, das ist ihre eigentliche
Bedeutung. Sich um seinen Kérper, um seine Erndahrung zu kiim-
mern, hat keinen Zweck, es sei denn, dass daraus eine neue Ent-
faltung, ein Erwachen innerer Krifte entstehe.»

Die heutige Verehrung des «starken Mannes» hat auch noch eine
andere Seite. Es spricht aus ihr eine tiefe Sehnsucht der zivilisier-
ten Menschen und besonders der Stadter nach jener herrlichen,
aus dem Vollen schopfenden Vitalitit, die wir verloren haben.
Und dessen miissen wir uns erinnern, wenn wir in Fragen deg
Volksernahrung etwas Erspriessliches ausrichten wollen. Denn der
verehrte starke Mann ist doch natiirlich vor allem deshalb so ein
«Hirsch», weil er genug Fleisch isst, weil er sich «kriftig» erndhrt.
So denkt der Mann im Volk, und auch die Frau im Volk, und zum
Volk gehoren in dieser Hinsicht viele Akademiker. Und wenn da
gesagt wird «genug Fleisch», so ist damit gemeint viel Eiweiss und
Fett, iiberhaupt Konzentriertes, auch Zucker und Kraftndahrmittel,
die rasch ins Blut iibergehen, und nicht gemeint sind Vollkorn-
brot, Obst und Gemiise und Kartoffeln, die nach gemeinem Ver-

stindnis zwar den Bauch fiillen, aber wenig Kraft gebeun, und am
b
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wenigsten gar die Rohkost — von solchen Dingen mag ein Schnei-
der oder Philosoph leben, nicht aber ein starker Mann.

Diese populare Meinung ist untergriindig und zah, dariiber
tiusche man sich nicht. Sie sitzt auch in uns selber noch ein wenig,
wenn wir es schon lange anders wissen, und sie sitzt manchmal
gerade im eifrigen Vegetarier, um unter Umstidnden plétzlich wie-
der durchzubrechen. Darum ist es wichtig, dass wir uns mit der
Ernihrung des starken Mannes befassen und uns klar werden iiber
gie. Denn was dem «Hirschen» frommt, das wird auch fiir die
Hindin und das Kitzen gut sein.

* Die Olympischen Wettkimpfe von 1936 schienen das Problem
eindeutig zugunsten reichlicher Fleischkost entschieden zu haben.
Die Athleten verzehrien dort geradezu unheimliche Mengen von
Fleisch, und die Fach- und Tagespresse kniipfte entsprechende Er-
lauterungen daran. Hintendrein stellte es sich allerdings heraus,
dass vor allem deshalb so viel Fleisch konsumiert worden war, weil
die Wettkampfer sich dann, wenn sie den entscheidenden Kampf
hinter sich hatten, mit Wonne auf die kostenlos servierten «Herr-
lichkeiten» der vom Norddeutschen Lloyd besorgten Kiiche stiirzten!
Man erfuhr weiterhin, dass die einzige Mannschaft, welche auf
Fleisch verzichtet hatte, eine indische Hockeymannschaft, ihre
samtlichen Konkurrenten <haushoch» iiberlegen besiegte.

Dr. Bircher-Benner schrieb damals: <«Der reichliche Fleisch-
genuss der Olympiade-Wettkimpfer ist eine Tat tapferster und
kiihnster, aber irregefiithrter Manner. Sie haben damit nicht nur
ihr Leben, sondern auch ihre Gesundheit aufs Spiel gesetzt.»

" Es gibt sclbstverstindlich auch Athleten aller Sportzweige,
welche sich knapp und natiirlich und iiberdies mit wenig oder gar
keinem Fleisch ernidhren und dabei Rekorde schlagen und hochste
Auszeichnungen erlangen. Es gibt ihrer mehr, als man gewohnlich
weiss; aber es wiirde wenig beitragen, wenn man sie nun aufzihlen
wollte; denn es gibt selbstverstindlich noch mehr Beispiele von be-
siegten Sportvegetariern. Es hat aber einen gewissen Sinn, auf
einen grossen Sportklub in England hinzuweisen, der seit 62 Jahren
eine glanzvolle Rolle im internationalen Sportleben spielt, obwohl
er sich die Gewinnung des Nachwuchses dadurch erschwert, dass
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er von seinen Mitgliedern den grundsatzlichen Verzicht auf Alko-
hol, Tabak, Kaffee, Tee, Fleisch und Weissbrot verlangt. Ich meine
den «Vegetarian Cycling and Athletic Club». Er wies, besonders
in den beiden Vorkriegsepochen, unerhérte Leistungskataloge auf,
die jene anderer Sportvereine Jahr fiir Jahr weit iibertrafen, und
seine Erfahrungen und Leistungen sind eingehend iiberpriift wor-
den durch das physiologische Institut der Universitit Aberdeen.
Dabei ist vor allem die bemerkenswerte Tatsache herausgekommen,
dass seine filhrenden Wettkampfer wesentlich linger auf der Hohe
ihrer Maximalleistungen bleiben als jene anderer Vereine, nicht
selten iiber das 40. Altersjahr hinaus, wihrend die Leistungen sonst
bedeutend frither abzusinken pflegen. Und auch dieses, dass seine
Mannschaften jene Erschopfungszusammenbriiche, die sonst am
Ende grosserer Rennen so haufig sind, kaum je erleben.

Fleischgenuss hat eine gewisse Wirkung, die dem Sportler unter
Umstinden willkommen ist. Da sind einmal bestimmte Reizstoffe,
welche zwar nicht Kraft geben, aber den Stoffwechsel und die
Nerven anregen. Da ist sodann die Eiweisskonzentration. Eiweiss
dient zwar nur dem Aufbau und Ersatz des Korpermaterials; abex
es gibt Eiweissmolekiile, welche in winzigen Mengen bestimmte
anregende Wirkungen haben. Dafiir bedarf es allerdings nicht der
Fleischzufuhr. Viele Sportkimpfer nehmen sehr viel mehr Eiweiss
zu sich, als ihr Korper bedarf. Diese Uberschiisse haben eine
eigenartige Wirkung. Sie miissen sehr rasch abgebaut und aus-
geschieden werden. Es handelt sich da um eine Notregulation,
welche den Koérper mit recht giftigen Abbaustoffen iiberhauft, zu-
mal bei solchem Fjeischkonsum, wie er im olympischen Dorf
geschah. Zu gleicher Zeit wird auch ein kleiner Kohlehydratbestand-
teil des Eiweissmolekiils frei und gleichsam in den Stoffwechsel
hineingefeuert. Verglichen mit den normalen Abliufen, bei denen
die Natur sich grosster Wirtschaftlichkeit und besten Nutzeffektes
befleissigt, ist dies allerdings ein ausserordentlich unwirtschaft-
licher Vorgang, der sehr stark belastet und wenig niitzt. Aber ein
Quentchen Extra-Mehrleistung mag damit immerhin bei einem
Korper herausgeholt werden, der nicht mehr vollgesund ist. Auf
alle Fille bedeutet er einen Raubbau an der Gesundheit. Spitzen-
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sportler mogen das in der Regel besser aushalten als andere; denn
sie gehoren ja eben zu einer Auslese von Menschen, die durch das
Spiel der Erbfaktoren mit einer ganz besonders giinstigen Anlage
zur Welt gekommen sind, meistens auch mit sehr tiichtigen Ver-
dauungs- und Ausscheidungsorganen. Dennoch treiben sie Raubbau
an der eigenen Natur, und es ist kein Wunder, wenn die Gesund-
heitsorganisation des Volkerbundes auf Grund eingehender Unter-
suchungen zum Schlusse kam, dass der Sportwettkampf in seiner
heutigen Form den Beteiligten mehr gesundheitlichen Schaden zu-
fiigt als Nutzen. Die Anfeuerung durch reichliche Fleischkost gehort
in das Kapitel des Dopings, und Doping mancher Art spielt, wie
mir Kenner versichern, eine leider recht allgemeine und zum Teil
sehr bedenkliche Rolle bei den Sportwettkimpfen unserer Zeit.

Das Problem der richtigen Erndhrung des starken Mannes wird
also nicht gelost, wenn wir feststellen, was die Sportkanonen zu
sich nehmen, ebensowenig wie die Frage, wie man die Landwirt-
schaft zum Bliihen bringen kann, mit den Grundsitzen des Gold-
minenabbaues zu losen wire.

Niher zum Ziel fithrt da schon der Sportstudenten-Versuch an
der Marburger Klinik (Prof. Eimer), der die Sache von der Gegen-
seite her angepackt hat. Einige gesunde, junge und kraftige Sport-
studenten, die iiber ein besonders hohes Mass von kérperlicher
Leistungsfihigkeit und zum Teil iiber Spitzenleistungen in mehre-
ren Sportarten ausgewiesen waren, wurden ausgewdhlt und einem
Rohkostversuch unterworfen. Das ist ja nun wirklich kithn, und es
hat wohl kein verantwortlich Denkender je die Absicht gehabt
oder es auch nur fiir wiinschenswert gehalten, bei Rohdiat auf eine
Olympiade zu trainieren. Prof. Eimer liess aber seine Sportstuden-
ten, nachdem jeder auf seine hochste Form trainiert war, plétzlich
auf reine pflanzliche Rohkost nach Dr. Bircher-Benner umstellen
und diese wahrend drei Wochen ausschliesslich einnehmen, wobei
u. a. die Eiweisszufuhr von 100 auf 50 Gramm reduziert nnd von
vorwiegend tierischem auf fast rein pflanzliches Eiweiss umgestellt
wurde, die Kalorienmenge aber praktisch gleich blieb (zirka 3150
Kalorien). Die kritische Frage war nun, ob die Sportler in diesen
drei Wochen einer ihnen véllig ungewohnten Erndhrung imstande

[N
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sein wiirden, ihre sportlichen Leistungen aufrechtzuerhalten. Ge-
naue Stoffwechselbilanzen und Leistungspriiffungen vor, wihrend
und nach der kritischen Periode unterbauten das Experiment. Und
nun das Resultat — es verdient volle Beachtung:

Ein Nachlassen der sportlichen Leistungen bei reiner Rohkost
war nirgends nachweisbar, teilweise besserten sie sich sogar. Be-
sonders im Gerdteturnen wurden von einem der Teilnehmer Resul-
tate erzielt, wie er sie im ganzen Jahr weder vorher noch nachher
erreicht hat ... Das Stickstoffgleichgewicht (Eiweissbilanz) erhielfi
sich wahrend der Rohkostperiode konstant (trozt halber Eiweiss-
menge!), ja, es zeigte sich sogar meist ein minimaler Stickstoff-
ansatz... Die Aufnahme der notwendigen Kalorienmengen in
Form von Rohnahrung machte keinerlei Schwierigkeiten; es kam
weder zu Blihungen noch zu Durchfillen, und es war — bei tig-
lich 3160 Kalorien in Rohkostform! — keinerlei abnormale Be-
lastung des Verdauungstraktes festzustellen (Zschr. f. Ernahrg.
Lpzg. 1933/7).

Eines scheint mir gewiss: Diese Ergebnisse sind geeignet, uns
von jenmer Angstlichkeit zu befreien, die aus der Ubermacht der
offentlichen Meinung kommt, und es wire zu wiinschen, dass noch
mehr in dieser Richtung gesucht und geforscht wiirde.

Denken Sie nur einmal an die Rolle, welche diese Ubermacht
der Vorurteile bei den Himalaya-Expeditionen zu spielen pflegt.
Mit Hunderten von Trigern und Tonnen von Konservenzeug wird
da ausgezogen. Das kostet jeweils ein Vermogen, und anders scheint
es einfach nicht moglich zu sein. Und wie wird da auf der Hohe
der Strapazen von Erschopfungen und unwiederstehlichem Hiassig-
werden bei diesen tapferen Kameraden berichtet! Und dann kam
Arnold Heim mit Gansser und machte es ganz anders. Er verzich-
tete auf Fleisch und Konserven und ernihrte sich vorwiegend mit
Getreide (Vollreis, Vollweizen, Hirse usw.). So kam er mit drei
Tragern aus, war gar viel beweglicher, konnte in kurzer Zeit
Unglaubliches leisten, und die Kosten waren 30- bis 60mal geringer
(s. Heim und Gansser, Thron der Gétter, Verlag Hans Huber, Bern
1938).

Auch Schwerarbeiter sind «starke Minner» und brauchen darum
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— 50 sagt man im Volke — eine «kriftige Kost». Die Sache verhilt
sich da aber nicht anders als bei den Athleten. Dem deutschen
Hofarzt in Japan, Dr. Erwin Bilz, sagten die Rikschazieher am
dritten Tage einer wochenlangen Uberlandreise, sie wiirden vom
Essen der freundlichst gewihrten Fleischzulage zu miide, ob sie
dieselbe nicht erst nach der Reise bekommen diirften. Diese beiden
herkulischen Minner vollbrachten beim Rikschaziehen Leistun-
gen, die bei uns kaum einer fertighringen konnte, und dies ganz
ohne Fleisch (Toku Bilz: Erwin Bilz. Das Leben eines deutschen
Arztes im erwachenden Japan, 3. Aufl., Stuttgart 1937). Im spani-
schen Bergland Kantabrien kann man nach einem Bericht in der
«Gazette de Lausanne» (15.12.1948) «die Landleute einen 100 kg
schweren Sack miihelos tragen sehen, worunter wir tiefgebiickt
stohnen wiirden, und doch ernihren sich diese Landleute von Mais
und ungekochter Milch und essen sozusagen nie Fleisch».

Solche Zeugnisse, von Laien und von Forschern, selbst auf
Grund eingehender Untersuchungen, gibt es sehr viele — aus
China, Japan, Indonesien, indianischen Hochlindern, Siid- und
Osteuropa — und sie zerstreuen jeden Zweifel daran, dass schwerste
Korperarbeit bei ganz vorwiegend pflanzlicher und unkonzentrier-
ter Nahrung fast oder ganz ohne Fleisch vollbracht werden kann.
Hier folge nur noch der Fall eines Kohlenarbeiters in Ziirich.

Eines Tages ging bei mir ein Brief von einem unbekannten
Mann im Industriequartier ein: <Ich schreibe Thnen dies», so
stand darin, «um andern zu sagen, dass es auch dann geht, wenn
man sein Brot mit Schwerarbeit verdient und sehr sparen muss.
Ich ernahre mich einfach, aber ganz im Sinne von Dr. Bircher-
Benner. Pflanzliche Rohnahrung macht etwa die Hilfte unserer
Speisen aus und wird am Anfang der Mahlzeiten gegessen. Wir
haben nur Vollkornbrot. Es gibt taglich Kartoffeln. Fleisch habe
ich seit Jahren keines mehr gegessen, und Eier verwenden wir nur
zum Kochen, aber sparlich. Die Anforderungen meiner Arbeit sind
nicht immer gleich, aber es handelt sich immer um die Leistungen
eines Schwerarbeiters im wahrsten Sinne, denn ich muss jahraus,
jahrein schwere Lasten (Holz und Kohlen) tragen, Gewichte von
50 bis 100 kg, oft fiinf Stockwerke hoch, bei neunstiindiger Arbeits-
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zeit. So viel kann ich nun sagen, dass ich meiner Pflicht leichter
und mit mehr Ausdauer nachkommen kann als meine Arbeits-
kollegen, die sich kriftig' ndhren, wie man sagt. Auch ist mit die-
ser Ernihrung mein chronisches Darmleiden geheilt.» |

Ich habe diesen Mann damals aufgesucht und seine Angaben
bestitigt gefunden. Er ernihrte eine fiinfkopfige Familie. Die
Kinder sahen blithend aus. Es war sogar méglich, mit Hilfe seiner
Frau einen sorgfiltigen Vergleich der Speisezettel und Nahrungs-
mittelmengen und -kosten zwischen dieser Familie und einer be-
nachbarten von gleicher Struktur und ganz dhnlicher 6konomischer
Lage durchzufiihren, iiber verschiedene Jahreszeiten und in mehr-
maliger Wiederholung. Die Ergebnisse sind im April- und Juniheft
1936 und im Juniheft 1937 des «Wendepunkt» enthalten und analy-
siert. Sie zeigten, dass die Ernihrung in unserem Sinne nicht nur
von der Hausfrau bewiltigt werden konnte, dass sie der Schwer-
arbeiterfamilie nicht nur Gesundheit und Leistungsfiahigkeit ver-
schaffte, sondern dariiber hinaus auch noch eine Verminderung
der Nahrungsmittelkosten um nicht weniger als 40 Prozent (!). Ich
bitte Sie, sich die sozialen und volkswirtschaftlichen Konsequenzen
dieses Beispieles vorzustellen!

Damit mochte ich mich nun der Soldatenernihrung zuwenden,
der ich ein kleines Buch mit historischen Studien und einigen
grundsitzlichen Betrachtungen und Vorschligen gewidmet habe *.

Der Soldat ist auch ein Inbegriff des «starken Mannes». Man
wihlt ja die tauglichsten Manner aus und trainiert sie im Militér-
dienst fiir mancherlei «<Heldenleistungen», Dauermirsche und -ritte,
Kommando-Unternehmungen, Fahr-, Flieg- und Kampfleistungen,
welche oft hochste Anforderungen an den Korper stellen. Wie
sollte da nicht reichliche Fleischkost am Platze sein?

Seitdem es stehende Heere gibt, werden Jahr fiir Jahr junge
Minner aus den Gewohnheiten ihrer Familie und ihres Standes
heraus- und in die Verpflegungsobhut des Armeekommissars ge-
nommen, lange genug, um in neuen Gewohnheiten gefestigt zu
werden. Das Kommissariat ist aber der bevorzugte Ansatzpunki

* Soldatenkost. Die Ernihrung des Wehrmannes frither und heute. 60 Seiten,
Fr.1.60, «Wendepunkts>-Verlag, Ziirich 6.
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bherrschender Lehrmeinungen iiber Erndhrung, denn es gibt ja
kaum eine andere Gelegenheit, wo die Kost grosserer Menschen-
mengen aus grundsitzlichen Erwigungen heraus bestimmt und ein
Stiick weit erzwungen werden koénnte, und wo auch nicht unbe-
dingt die billigste, sondern die leistungsfihigste Verpflegung er-
strebt wird.

So fiihrte schon der grosse Louvois, der unter Ludwig XIV. den
Typ des wohlgepflegten Soldnerheeres schuf, als erster eine un-
gemein fleischreiche Soldatenkost ein, welche fiir Jahrhunderte als
Vorbild gedient hat. Seine Infanteristen erhielten tagtiglich ein
ganzes Pfund Fleisch pro Kopf, und die Kavalleristen sogar dop-
pelt so viel, und bei Expeditionen setzte Louvois Fleischkonzentrate
ein. Andere Fiirsten gaben sich Miihe, dem Beispiel zu folgen,
konnten es aber aus Mangel an Mitteln nur teilweise tun. So erhiel-
ten die friederizianischen Infanteristen siebenmal weniger Fleisch,
und man kann, glaube ich, nicht sagen, dass sie siebenmal weniger
geleistet hitten, eher das Gegenteil. Im 19. Jahrhundert stand die
Fleischportion schon iiberall im Mittelpunkt der Soldatenkost, und
um die Wende zum 20. Jahrhundert prunkte die schweizerische
Miliz mit der hochsten Fleischration von 300 Gramm pro Kopf
und Tag im Schuldienst und 500 Gramm im Feld. Manche waren
auch damit noch unzufrieden. Anderseits war in weiten Teilen Eu-
ropas noch bis gegen das Ende des 19. Jahrhunderts die landliche
und Arbeiterbeviolkerung den tédglichen Fleischgenuss, und gar
einen so grossen, noch ginzlich ungewohnt. Die Rekruten fanden
das zuerst herrlich, aber nach ein paar Tagen ertrugen sie es nicht
mehr. Es kam, wic Berichte aus der Schweiz, Italien und andern
Lindern zeigen, zu vielen Erkrankungen. Aber niemand scheint
daraus geschlossen zu haben, die Fleischration kénnte oder sollte
vermindert werden.

Erst der Weltkrieg 1914—18 bewirkte ganz allgemein eine solche
Reduktion in den europaischen Lindern; denn man hatte es ein-
driicklichst erfahren, erstens, dass solche Rationen im FErnstfall
doch nicht aufrechterhalten werden konnten, und zweitens, dass
es mit weniger auch geht, ja, sogar besser ging. Man lernte damals
die Soldatenernihrung iiberhaupt anders und mit feinerem Ver-

ot
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stindnis zu beurteilen, sie abwechslungsreicher und biologisch
wertvoller zu gestalten. Am besten bekommt man davon einen
Begriff, wenn man das 1939 erschienene Werk <«Soldatenernih-
rung» von Kittel-Schreiber-Ziegelmayer studiert (Leipizg 1939).
Der zweite Weltkrieg hitte in dieser Hinsicht noch weit mehr leh-
ren konnen; aber die Amerikaner als Hauptsieger haben eigen-
artigerweise wiederum, dhnlich wie Louvois, ein Vorbild besonders
iippiger und fleischreicher Soldatenkost gegeben. Von den Russen,
die es ganz anders machten, in dieser Hinsicht zu lernen, liegt uns
weniger.

Darum wenden wir uns jetzt lieber dem zu, was man vielleicht
die einfachste und genialste Losung des Problems iiberhaupt nen-
nen kann, ndmlich die Verpflegung der romischen Legionire im
Altertum. Dariiber existiert gliicklicherweise eine sorgfiltige, inter-
essante Studie von Oberst Georg Veith, die man in Mayerhofers
und Pirquets Lexikon der Erndhrungskunde (Wien 1926) findet.
Das romische Heer hat ja mit seiner einzigartigen zihen Schlag-
kraft und Beweglichkeit die damalige Welt erobert und jahrhun-
dertelang beherrscht. Es gewann seine dauernde Form in einer
furchtbaren Schule wihrend des zweiten punischen Krieges, be-
hielt aber in der Verpflegungsweise die Eigenart des tiichtigen und
armlichen Bauernvolkes von Latium bei, auch in der Kaiserzeit.
Die Verpflegung war auf dusserste Beweglichkeit der Truppe ein-
gestellt, das heisst auf die Selbstversorgung kleinster Gruppen.
Und da ist es nun merkwiirdig zu sehen, dass eine Fleischration
iiberhaupt nicht vorgesehen war, ja, dass Fleisch bei den romi-
schen Legioniren, wenn iiberhaupt einmal, immer ausdriicklich
als «Zugabe» oder als «Ersatz» (!) aufgefiihrt ist, ja, sogar als ein
ungern geschener Ersatz. <Als die Truppen Caesars in Albanien
Mangel an Weizen litten, wurde dieser Zustand ausgesprochen als
Hungersnot empfunden, obwohl Schlachtvieh in Hiille und Fiille
zur Verfiigung stand (de bello gallico IIT 47f); ja, es wird den
Soldaten selbst unter diesen Umstinden hoch angerechnet, dass sie
dieses tiberhaupt assen; und als in jenen Tagen eine Kohorte sich
in schwerer Schlacht besonders auszeichnete, wurde ihr zum Lohn
— trotz der geschilderten Verhiltnisse — nicht die Fleisch-, son-
dern die Getreideration verdoppelt.»
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Aus was aber bestand denn die Hauptnahrung dieser besten
Soldaten des Altertums? Das waren 850 Gramm Weizenkorner —
die Verpflegungsration schlechthin, d. h. ihr iiberwiegender und
allein unverinderlicher Hauptbestandteil, wozu nur noch allerlei
Erfordernisse der Zubereitung und fallweise Zugaben kamen. Jede
Kameradschaft zihlte, wenn vollstindig, zehn Mann und fiihrte
auf dem ihr zugewiesenen Tragtier eine Handmiihle und Korn fiir
15 bis 30 Tage mit. Mit der kleinen Miihle wurde das gefasste Ge-
treide jeweils nach Bedarf vermahlen, das heisst grob und mit
der ganzen Kleie geschrotet, und zu einem Drittel der Ration ver-
backen zu einem harten Fladenbrot, das als Marschproviant diente,
und zu zwei Dritteln zu einer Polenta (<«puls»), deren Zubereitung
nicht anders war als heute in Italien oder Ruminien (Mamaliga).
Fehlte es an Weizen, so wurde er in erster Linie durch Gerste
oder dann durch Hiilsenfriichte ersetzt, und erst wenn auch diese
fehlten, durch Fleisch. Es gab manchmal Belohnungszugaben. Im
allgemeinen wurden die Zugaben aber beim Marketender gekauft:
so z. B. O], Kise, Gemiise aller Art, besonders Zwiebeln und Knob-
lauch, Speck, Salz, Gewiirzkriautcr, Wein und Posca, ein alkohol-
freies Getrink, alles dies aus dem Sold und insofern etwas davon
erreichbar war. Der Zugaben ungeachtet wurde die Getreideration
nach Veith als Grundverpflegung und als ausreichend erachtet,
«und sie reichte auch tatsichlich aus. Waren keine Zugaben da, so
musste der Legionir ohne solche auskommen und vollen Dienst
tun, und er hat es auch getan. Im wesentlichen hat somit der
romische Legionidr mit Weizenpolenta und Brot im Magen die
Welt erobert.»

Ganze, unverarbeitete, noch lebende Getreidekorner sind ja tat-
siachlich nicht nur biologisch, sondern auch transport- und versor-
gungstechnisch eine ideale Konserve, welche nahezu alles enthiilt,
was der Mensch zur vollen Gesundheit braucht, wenn er ein kor-
perlich titiges Leben im Freien fithrt. Auch bei den Soldaten
Friedrichs des Grossen und jenen seiner russischen Zeitgenossen
wurden Handmiihlen mitgefiihrt und war Vollkorn, wenn auch in
etwas anderer und weniger vorherrschenden Form, die Grundver-
pflegung. Ich kenne einen Mann, der das Verpflegungsbeispiel der
romischen Legionire auf einer zweiwochigen Bergwanderung wort-
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lich nachgemacht und sich dabei, wie er schrieb, wohl und beson-
ders leistungsfahig befunden hat.

Ich konnte Thnen hier nur wenige Beispiele und Anregungen zur
Kost des starken Mannes vorbringen. Es gibt da zweifellos mehr
als eine richtige Losung, und wir wissen noch lange nicht alles,
was wir wissen sollten.

Wir setzen uns iibrigens nicht Haudegen, Boxer und Trinkkum-
pane zum Lebensziel, sondern wollen im Rahmen der Einheit von
Geist, Seele und Korper diesen letzteren Partner wieder beleben
und veredeln. Wir wollen vor allem wissen, wie man ein starker
Mann werden kann, ohne Raubbau an seiner Gesundheit zu treiben
und mit vorriickenden Jahren ein «Achzbiindel» zu werden. Und
da ist es am Platz, auf die Tatsache hinzuweisen, dass die ausge-
dienten Legionire der Romer nach Jahrzehnten harten Dienstes
bei einer Kost, wie wir sie nun kennengelernt haben, mit kleinen
Landgiitern in den eroberten Lindern belohnt wurden, und dass
sie dort nicht nur imstande waren, das harte Leben von Klein-
kolonisten aufzunehmen, sondern auch noch Stammviter bliihen-
der Geschlechter zu werden.

Produktionskoften fiir “ | Milch

HANS TANNER

Die Leitung der Schweizerischen Bauern-Heimatbewegung hat
ihre Mitglieder ersucht, auf Grund ihrer ausgezeichnet gefiihrten
Betriebe ihr zahlenmissige Unterlagen zu liefern zur Beurteilung
der Frage nach den Produktionskosten der Milch.

Die folgende Zusammenstellung gibt auf Grund einer gewissen-
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