Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 2 (1947)
Heft: 2
Artikel: Das Bauernkind und der Sport
Autor: Bigler, E.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-889946

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-889946
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Bauernkind
und der Sport

E. BIGLER

Mit bittern Trinen und Strémen von Blut hat die Menschheit
die Herrlichkeiten neuzeitlicher Technik und Zivilisation be-
zahlt. Auf eine fast beingstigende Weise sind wir in unserem
Lande von diesem grauenhaften Ringen verschont geblieben;
eine kleine Friedensinsel inmitten einer Welt voll HaBl, Zersto-
rungs- und Vernichtungswut.

Womit haben wir solche Schonung verdient? Fraglos tragen
wir doch auch einen Teil jener allgemeinen Menschheitsschuld.
Wurde und wird beispielsweise nicht auch in unserem Lande
zynisch offen oder verlogen heimlich unterdriickt, gequélt, ver-
folgt und damit Explosionsstoff gesammelt? Oder treffen wir
in unserem politischen, wirtschaftlichen, kirchlichen und kultu-
rellen Leben etwa keine Auswiichse der Herrschsucht, der Un-
terdriickungssucht, der Eitelkeit, des Neides, des Geizes und der
Ehrfurchtslosigkeit an? Gewil}, gegen diese moderne. Zersetzung
des Charakters der Zeit gilt es mit aller Kraft anzukidmpfen.
Aber wie?

Den Sinn des Lebens erkennen wir in einer maoglichst hohen
Entfaltungsmoglichkeit unserer Idhigkeiten, Gutes zu tun,
Schones zu gestalten und Wahres zu erkennen. In allem Chaos
der Zeit hilft nur eine gefestigte Haltung des Charakters. Wir
miissen im Leben wieder einen Sinn erkennen, der iiber die
irdische Existenz hinausreicht. Wir miissen endlich wieder er-
kennen lernen, dafl nicht die Partei, nicht die Klasse, nicht ein-
mal das Vaterland das letzte sein diirfen, sondern allein der
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Mensch mit seiner Seele, der seiner innern Berufung entspre-
chend sich auswirken soll; denn jeder gesunde Mensch hat den
tief in seinem Wesen verankerten Drang zu allseitiger Beliti-
gung seiner Krifte, sowohl der korperlichen wie auch der see-
lischen. Ganz wohl ist einem Menschen nur, wenn er sich kor-
perlich und seelisch ganz entfalten kann.

Erfiillen sich bei unsern Bauernkindern nicht beide Forde-
rungen in idealster Weise? Freilich bietet das Tagewerk un-
serer Bauernjugend korperliche Betitigung die Fiille. Was ge-
schieht nun aber mit den meist nur mangelhaft gebrauchten see-
lischen Krifteanlagen? Sie vor allem sollten ausgebildet, gehegt
und gepflegt werden und fallen leider je linger je mehr auch
beim Bauernkinde dem modernen Zeitgeist zum Opfer, der da
lehrt: «Gut, wahr und schoén ist nur, was einem personlich
nutzt, was einem in irgend einer Form zur Macht verhilft, was
Geldlohn einbringt!»

GewiBl, so redet man noch nicht vor dem Kinde, aber man
handelt so vor ihm. «Edel sei der Mensch, hilfreich und gut», so
sprechen unsere Lippen, und die Kinder sehen in unsern Taten
das Gegenteil.

Noch eine Gefahr, der unsere Bauernjugend ganz besonders
ausgesetzt ist, sei erwihnt, die Gefahr nimlich, dafl ihnen die
Moglichkeiten zu kindlichem Spielen allzu friih durch nicht sel-
ten zu harte Arbeit geraubt wird. Leider erleben auch unsere
Bauernkinder je linger je mehr, dafl sowohl ihr koérperliches
wie auch ihr geistiges Leistungsvermogen hochgradig iiber-
schiitzt werden im Vergleich zu ihrem gefiihlsmafBigen Erleben
und Ausleben. Zwar: Gefiihle seien weniger wert, sie seien Pri-
vatsache und werden im Beruf ja nicht bezahlt, lehrt die neu-
zeitliche Weltanschauung. Und was wird denn heute auch schon
darauf verwandt, sie zu bilden und zu erziehen? Vergessen wir
doch nie, dafl Jugend in erster Linie eine seelische Grofie ist!
Wer lebendig, ‘aufnahmefihig, anteilnehmend, suchend, initia-
tiv und begeisterungsfihig ist, wer geniigend innere Gréfe be-
sitzt, um das Niedertrichtige entschieden abzulehnen, der ist
jung. Und solche Jugend zu erziehen, das ist unsere Aufgabe!

Wichtig ist das Kind, seine IFFreude, seine Arbeit, sein dufleres
und inneres Wachstum. Hiiten wir uns davor, aus dem Kinde
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einen Miniatur-Erwachsenen zu machen und reiflen wir seinen
Blick los vom Streben nach duflerem Erfolg! «LaBt uns Men-
schen bilden!» ruft uns Pestalozzi zu. Menschen bilden wir aber
durch das eigene Beispiel! Welche Eltern und Erzieher haben
aber den Mut, das Kind zu lehren, hauptsichlich durch das
eigene Beispiel, dal Wohltun dem Mitmenschen gegeniiber fast
immer ein Wehtun dem eigenen Ich gegeniiber, ein Verzichten
zur Voraussetzung hat?

Es ist einmal gesagt worden, dafl nicht die Demokratie am
besten daran sei, in der die meisten Stimmzettel in die Urnen
fliegen, sondern jene, in der die meisten Egoismen iiberwunden
werden. Was kostet es aber, bis ein Mensch dazu kommt, seine
Macht nicht mehr zu miBbrauchen? Es ist volliger Wandel
im Geiste, es sind die Krifte der Seele, die den Menschen
von der Knechtschaft der Triebe befreien. Statt aber die Existenz
dieser Kréfte schon vorauszusetzen, gilt es, sie im jungen Men-
schen erst zu wecken, sie liebevoll zu pflegen und zu stirken
und sie fest in seinem Gewissen zu verwurzeln. Dafl fiir diese
Moglichkeit das Konnen und Wollen immer bereit sei, haben
verantwortungsbewufte Erzieher in der Schule die Jugend zu
erziehen und zu bilden. Ein #duBerst wertvolles Mittel zu
solcher Erziehung finden unsere Jugenderzieher im Sport. Un-
sere Kinder schaffen sich durch ihr ungezwungenes Tummeln
ein natiirliches Gleichgewicht zwischen Korper und Seele. Der
Schule fillt nun die wichtige Aufgabe zu, dieses Gleichgewicht
zu erhalten. Sicher nicht mit MeBband und Stoppuhr ist unsere
Bauernjugend zu erziehen! Nur zu deutlich treten uns die trau-
rigen Auswirkungen maBloser Uberschitzung des Sports, die
Ziichtung des Personenkultes und andere Schattenseiten vor
Augen. Niemals darf der Sport Selbstzweck werden und eine
irregeleitete Menschheit, falschen Idealen nachjagend, um ihren
Lebenszweck betriigen! Sport, soll er Mittel zur Erziehung un-
serer Bauernjugend sein, darf nicht nur der Erziehung zu Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer dienen, nein, er muBl Entsagung,
Uberlegung und Selbstbeherrschung fordern! Unsere Bauern-
kinder miissen spiiren, dafl es noch andere als sportliche Mut-
proben gibt, nimlich solche der Gesinnung. Es braucht Mut, im
rechten Moment, und selbst dann, wenn wir uns der Gefahr aus-
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setzen, beldchelt zu werden, etwas Gutes zu tun. Und es braucht
Mut, das, was man innerlich empfindet, duferlich zu bekennen.
Nur wer mutig jederzeit zu seiner Uberzeugung steht, ist im-
stande, auch andere Uberzeugungen zu achten. Gegenseitige
Achtung aber erhilt und stirkt den Frieden im Innern, den wir
ja heute so sehr brauchen.

Dafl das Ziel sportlicher Betitigung im gemessenen Resultat
allein' nicht liegen kann, hat man ja gliicklicherweise vielerorts
heute erkannt. Dem Sport ist ein tieferer Sinn beschieden. Wer
hitte nicht schon einmal mehr oder weniger stark empfunden,
daBl dem tieferen Wesen des Sportes eine Kraft innewohnt, die
starker sein kann als der stirkste steinhebende Arm?

O doch, wir kennen sie, diese Kraft. Sie ist es, die uns das
empfindliche Gefiihl einer Niederlage iiberwinden hilft, um in
aufrichtiger Anerkennung unserem Besieger die Hand zu rei-
chen. Sie ist es, die'uns trotz stiebenden Pulverschnees im ersten
Fiinftel einer herrlichen Abfahrt halten liel, um unbekannten
Sportfreunden einen verungliickten Kameraden bergen zu hel-
fen. Sie ist es, die die iiberschAiumende Freude am errungenen
Sieg im Ziigel behielt. Sie ist es, die uns hinderte, den uns iiber-
holenden Gegner durch einen Trick zu Fall zu bringen. Sie ist
es, die uns trotz eilenden Schrittes Zeit lie, die herrliche Natur
zu bewundern. Sie ist es, die den «toten Punkt» iiberwand, wenn
schon der Korper Halt gebot. Diese Kraft ist es, die uns nach
vollbrachter Leistung freundlicher sein lie zu unsern Mitmen-
schen. Sie ist es endlich, die uns jeweilen zu freudiger Bereit-
schaft erhob, in unserem téglichen Leben froher, gerech-
ter, schoner, selbstbewuBter und damit freier
zu kimpfen.

Und wie lieBen sich Krifte wie: Initiativkraft, Tatkraft, Mut,
Selbstbehauptungswillen, Willen zur Selbsthilfe, Urteilskraft,
Wahrhaftigkeit, Gradheit, Rechtsgefiihl und Treue, Selbstbe-
herrschung, Gehorsam, freiwillige Einordnung in die Gemein-
schaft, Dienst- und Hilfsbereitschaft, Achtung des Mitmenschen,
Vertrauen und Vertriglichkeit besser bilden und stirken als
durch den Sport? 7

Adel des Charakters, Adel der Gesinnung
muB das Hauptziel sportlicher Erziehung unserer Bauernjugend
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sein. Ist es zuviel verlangt, wenn man erwartet, daB} sich Eltern
und Erzieher mit diesen Fragen des Sportes abgeben? Eines ist
doch klar: Lebendige Funken sprithen nur, wo man in sich sel-
ber Glut und Schmiede ist! Der Wille zu sportlicher Betiitigung
muf} vorerst im Erzieher wach sein. Diese Voraussetzung sollte
erfiillt sein, wenn, nach Pestalozzis Weisung, der Erzieher ver-
sucht zu erziehen vom Kinde aus, von seiner Lebenssituation,
von seinen Anlagen und Kriften her. Wahre Erziehung ist im-
mer Befreiung. Sie vermag zwar dem Kinde nichts zu geben,
was nicht als Anlage und Keim vorhanden ist, aber sie vermag
diese Anlagen und Kriifte, nach Wert und Notwendigkeit aus-
gewihlt, zu fordern und zu stirken, bis der eigene Entfaltungs-
wille im jungen Menschen erstarkt ist. So soll denn der Sport
den Eltern und Lehrern bei der Erziehung ihrer Kinder behilf-
lich sein, daf ihre Schutzbefohlenen nicht nur starke und ge-
sunde Arme und Beine erhalten, sondern durch den sportlichen
Geist der Hilfsbereitschaft, der Ritterlichkeit, des Selbstver-
trauens und der frohen Kampfeslust ihre Seele stiirken. Und
welch wertvollen Dienst leistet der Sport der Gemeinschaft ge-
geniiber, wenn er es versteht, die Kameradschaft zu schmieden,
aus der heraus sich erst ein tieferes Verstindnis fiir das Wohl
und Wehe unserer Mitmenschen entwickeln kann, Ist nicht eben
dieses Verstindnis unbedingte Voraussetzung zur Verwirk-
lichung einer wahren Gemeinschaft, nach der die Welt heute
mehr denn je sich sehnt?

Aus dem sportlichen Geiste, der in unsern Kindern kampf-
freudigen Einsatz und Opferbereitschaft fiir unsere Mitmen-
schen und unsern Boden vertieft hat, erwichst aber auch ein
Wehrwille, der bereit ist, Ubernommenes und Selbsterstrittenes
mit Verbissenheit zu verteidigen. So fiihrt uns denn die dienende
Rolle des Sportes gegeniiber Familie, Gemeinschaft und Staat
auf die eigentliche Kernfrage, die IFrage, auf die es in Tat und
Wahrheit ankommt: Kénnen wir im Sport eine Bauernjugend
erziehen helfen, die unbedingt und freudig bereit ist, die Gebote
der Christlichkeit zu verwirklichen?

Die innere Kkrafl, der Wandel im Geist, von denen die Rede
war, stammen in Wirklichkeit nicht aus dem sportlichen Tun.
lhre Quellen liegen verborgen in der liefsten Seele des Men-

40



schen, in der bewuBien oder unbewuBten I'Jberzeugung, daf nur
das Gute auf Erden letzten Endes einen Sinn und Wert hat.
Sportlicher Geist nihrt sich an diesen Quellen — sportliches
Tun 148t uns dieses Gute verwirklichen. Wie klein ist doch der
Schritt, um von der Verwirklichung des Guten auf dem Sport-
feld zu dessen Verwirklichung in unserem téiglichen Leben iiber-
zugehen!

Die besten Gesetze in unserem Staate werden an sich das Gute
nicht schaffen. Es mufl aus unserem Innern herauswachsen.
Wir miissen es erkennen, wir miissen es iiben, wir miissen es
erstreiten.

Der Sport ist uns in diesem Bestreben ein michtiger Helfer.
Darum geben wir unsern Bauernkindern im Sport und durch
den Sport reichlich Gelegenheit zu Selbsttitigkeit, Selbstver-
antwortung, Selbstdisziplin und Hilfsbereitschaft, damit die Per-
sonlichkeit sich verselbstindigen und reifen kann. Starken wir
in ihnen Vertrauen, Selbstvertrauen und Mut; denn es gibt
nichts Hohes, das ohne Mut zu erringen wire. Das Leben und
Erziehung zum Leben miissen gewagt werden. Mut aber ist
Wille zur Bestehung eines Schweren, ist Lust Zur Anstrengung.
Mutmachen gehort zu den schonsten Vorrechten des Erziehers,
und Mut haben ist eine seiner eigenen Notwendigkeiten.

Es heifit, daff ein Staat sich solange zu behaupten vermdoge,
als er die Krifte, denen er seine Entstehung und sein Wesen
verdankt, lebendig erhalte. Diese Krifte in unsern Kindern zu
wecken, sie liebevoll zu féordern und sie michtig werden zu las-
sen, dieser Aufgabe allein hat der Sport zu dienen.
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