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Uebersicht der Kérperbautypen

athletiseh

asthenisch

gemeinsames Leitmerkmal: Handumfang

beim Mann: 20,5 em und héher

bei der Frau: 18,5 em und héher

beim Mann: bis 20 em
bei der Frau: bis 18 ¢m

Korrekturtabelle in bezug auf Kérperhihe heachten!

kriftiger Knochenbau

volumingse, kriftige Muskulatur
derbes Bindegewebe, derbe Haut
(:('S('h]vt-lllsurgnue massiger

liecht Bewegune, Sport, Freiluft,
manuelle Titigkeiten

1st ausdauernd, kart, frisch und elastisch
Korperlich wie necvlich

mehr korperliche Berufe

andromorph

gemeinsames Leitmerkmal: Querdurchm

Kleiner Querdurchmesser

zarter Knochenbau

schwache Muskulatur

hiufig zarte Haut

dafiir sehr oft Fettpolster

ist temperaturempfindlich, sportscheu
schont seine Muskelkrifte

hat nur geringe Kraftreserven, korper-
lich wie nervlich

mehr geistige Berufe

cynikomorph

esser des Beckenausganges

grosser Querdurchmesser

Korrekturtabelle in bezug auf Kirpergewicht und Fettansatz bheachten!

Frichterform des Beckenskeletts
Hirte in Augenausdruck, Gesichtsziigen.
Haltung und Gebaren
sexuelles Dominanz- und Zeugungsbe-
diirfnis. Hvrrsch;xftsunsprm'h und Durch-
seltzungswille

] - . .
wirbt Partner durch sachliche Leistung
sachlich., zielstrebig, unbeirrbar, stur bis

starr. ernst. humorlos. empfindlich

logisches bis abstraktes Begriffsdenken.
Blick aufs Ganze

Haften an Vorstellungsinhalten

N .

P rseveration, Monomanie
umweltkonstant

Formbeachter

bleibt oft sehr mager

bleiby sewichtskonstant

Fiithrer aus Prinzip
geborener Organisator

Réhrenform des Beckenskeletts
Weichheit in Augenausdruck, Gesichlts-
ziigen. Haltung und Gebaren
Anpassungs- und Unterordnungsbediirt-
nis. mitfiihlende Aufgeschlossenheit,
Empfingnishereitschaft (auch geistig!)
wirbt durch Koketterie

kokett. gefiihlsvoll bis sentimental,
sensitiv. personlich bis unsachlich, beein-
flusshar, humorvoll, beweglich bis labil
Bilderdeuken, Liebe zum Detail, Entwik-
keln von Gedankenketten
Unbestindigkeit und Wechsel, Leicht-
flisssigkeit der Vorstellungsinhalte
umweltvariabel

Farbbeachter

neigt zu stirkerem Fettansatz
wechselt Kérpergewicht sehr schnell
Gefiihrter aus Prinzip

geborener Untergebener
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