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Neue Erkenntnisse iiber die Masturbation
Von Dr. phil. Albert Ellis

Obwohl die Einstellung gegeniiber der Masturbation in den beiden letzten
Jahrzehnten sich ganz gewaltig im Sinn einer freiheitlicheren Auffassung gewan-
delt hat, nehmen doch auch heute noch nur wenige von denen, die iiber sexuelle
Dinge schreiben, dem Autoerotismus gegeniiber eine vollig unzweideutige Hal-
tung ein. Man betont immer wieder, die Masturbation sei nicht so schlimm, wie
man frither behauptet habe, aber nur selten wird anderseits daraut hingewiesen,
dass sie tatsichlich eine gute und wohltitige Erscheinung darstellt. Die Zensur
ist gegeniiber riickhaltlosen Aufsdtzen iiber dieses Thema besonders streng. Tat-
sachlich wurde der urspriinglichen Fassung des vorliegenden Aufsatzes die Auf-
nahme in einem von mir herausgegebenen Buch und die Veroffentlichung in einer
wissenschaftlichen Zeitschrift, an der ich als Hilfsredaktor mitarbeite, verweigert.
Als er im Zusammenhang mit einer bedeutsamen Gemeinschaftsarbeit tiber Reli-
gion und Geschlechtsprobleme erscheinen sollte, wurde die ganze Gemeinschafts-
arbeit nicht verdffentlicht. Bei dieser Gemeinschaftsarbeit widersprachen mehrere
hervorragende Psychologen und Psychiater nachdriicklich meiner Feststellung,
dass die Masturbation v6llig harmlos ist, mit dem Hinweis darauf, dass sie ge-
legentlich von neurotischen oder perversen Phantasievorstellungen begleitet wird.
Auf den Umstand jedoch, dass auch der heterosexuelle Geschlechtsverkehr recht
hdufig von neurotischen oder perversen Phantasievorstellungen begleitet wird,
wiesen sie selbstverstindlich dabei nicht hin. :

Nachdem die beiden ersten Binde der Forschungen Kinseys vorliegen und
ausserdem auch erhebliches anthropologisches Material von Clellan, Ford und
Frank Beach, historische und soziologische Angaben von Lester Dearborn und
psychoanalytische Feststellungen von René Spitz und anderen, wire es am Platz,
das Problem der Autoerotik neu zu iiberpriifen und in einer objektiveren Be-
leuchtung ins Auge zu fassen als dies gemeinhin geschieht. Es bedeutet selbst-
verstandlich keine Ueberraschung, wenn Dr. Kinsey und seine Mitarbeiter fest-
stellen, dass etwa 93 Prozent ihrer minnlichen und 62 Prozent ihrer weib-
lichen Gewihrspersonen in irgend einer Periode ihres Lebens masturbiert haben.
Vielleicht ist es aber von grosserer Bedeutung, wenn sie uns erkliren, dass die
Frau leichter und schneller durch die Masturbation zur sexuellen Entspannung
(Orgasmus) zu gelangen pflegt als durch irgend eine andere Sexualtechnik, dass
die Masturbation die weitaus wichtigste Form der Sexualbefriedigung fiir die un-
verheirateten Frauen darstellt und dass Frauen, die Masturbation treiben,
eine erheblich bessere Aussicht darauf haben, in der Ehe zur sexuellen Ent-
spannung zu gelangen als solche, die das nicht tun.

Jeder der sich ernsthaft mit Sexualproblemen befasst, weiss, dass es fiir die
allermeisten Menschen sozusagen unmoglich ist, ihre biologischen Triebe voll-
stindig zu unterdriicken; wenn sich diese Triebe nicht in den als «normal» be-
zeichneten Betdtigungsformen dussern, so werden sie oft eine «abnormale» Be-
tatigungsform annehmen, wobei auch «perverse» und neurotische Symptome
auftreten konnen. Man sollte daher meinen, dass eine Gesellschaft, die wie die
unserige alle vorehelichen und ausserchelichen Geschlechtsbeziehungen verpont,
die Masturbation als eine bequeme und diskrete Form der Sexualbetitigung
begriissen wiirde, die es fast jedem menschlichen Wesen ermdglicht, auf Wunsch
eine befriedigende organische Entspannung herbeizufiihren, wenn die meisten
anderen Betitigungsformen verschlossen bleiben. In dieser Hinsicht verhilt
sich unsere Gesellschaft durchaus unlogisch. Nicht nur verbietet sie jede Sexual-

2



betdtigung ausser den Beziehungen zwischen Eheleuten, sondern sie setzt auch die
Masturbation auf ihre Verbotsliste. Ganz so arg wie friiher steht es freilich in
dieser Hinsicht nicht mehr. Wihrend aber iltere Biicher iiber Sexualprobleme
einen chrlichen puritanischen Standpunkt vertraten, der die Masturbation aus-
driicklich bekdmpfte, verhalten sich moderne Handbiicher in dieser Hinsicht des
ofteren in einer schwerer erfassbaren und im wesentlichen unaufrichtigeren Weise.
In einer kiirzlich verdffentlichten Arbeit des zum grossen Teil aus geschulten
psychiatrischen Wohlfahrtsbeamten bestehenden amerikanischen Verbandes zum
Studium der Kinder («Child Study Association of America») liest man z. B., die
Masturbation fiihre selbstverstindlich nicht «zur Erblindung, Hirnentziindung,
Impotenz oder irgend welchen anderen physischen oder sexuellen Schidi-
gungen». Die nidmliche Arbeit betont dann aber, dass es, weil unter den Verhilt-
nissen unserer Kulturform die Kinder die Vorstellung erlangen, die Masturbation
sei gefdahrlich und weil sie infolgedessen Schuldgefiihle wegen ihrer eigenen Auto-
erotik empfinden, «fiir die Eltern moglicherweise das beste Verfahren» sei,
«sich in dieser Hinsicht mit dem eigenen Gewissen des Kindes ins Benehmen zu
setzen und dem Kinde zwar zu versichern, dass diese Dinge es nicht schidigen
werden, ihm aber gleichzeitig dazu behilflich zu sein, sie zu iiberwinden».

Eine verderblichere Haltung als diese liesse sich kaum finden. Sie lduft im
wesentlichen darauf hinaus, dass die alte puritanische Auffassung der Mastur-
bation durch ein Hintertiirchen wieder eingeschmuggelt wird, nachdem sie an der
Fassade hinausgeworfen wurde. Wenn Kinder die Vorstellung haben, dass die
Masturbation gefahrlich sei, so geht das offensichtlich auf irgend eine andere Per-
son zuriick; wenn aber diese Vorstellung falsch ist, wie das unbestreitbar der Fall
ist, so muss sie riickhaltlos ausgerottet werden, statt, dass man sie feig weiterhin -
duldet. Auf einem Gebiete ausserhalb der Sexualitit wiirde niemand, ganz ge-
wiss nicht eine Gruppe von Aerzten, einen derartigen Fehler begehen. In unserer
von sexuellen Hemmungen erfiillten Kultur haben die Kinder begreiflicher-
weise das Gefiihl, dass die Masturbation gefihrlich sei, und sie haben ein Schuld-
bewusstsein, wenn sie sich darauf einlassen. Um so wichtiger ist es, sie von diesen
kindischen Befiirchtungen zu befreien und ihnen zu zeigen, dass sie die Mastur-
bation als eine durchaus unschidliche und férderliche menschliche Betitigung
auffassen diirfen. (Ich bin besonders hier ganz anderer Ansicht. — Rolf.)

Das gleiche gilt fiir andere neopuritanische Auffassungen iiber die Auto-
erotik, die sich in unseren modernsten Handbiichern vordringen. Wir wollen
diesen veralteten Auffassungen ein fiir alle mal das endgiiltige, wissenschaft-
liche Nein entgegensetzen. FEinige der verbreitetsten Spiegelfechtereien, mit
denen man aufriumen sollte, sind die folgenden:

1. «Masturbation ist ein Zeichen der Unreife.» Tatsichlich ist die Mastur-
bation nicht im mindesten ein Sexualakt unreifer Halbwiichsiger, sondern sie
steht auf dem genau gleichen Reifegrad wie eine andere Betdtigungsform. Kinsey
weist nach, dass bei unverheirateten Universititsstudenten im Alter von 26 bis
30 Jahren die Masturbation 46 Prozent ihrer gesamten Sexualbetitigung aus-
macht, von den Frauen zwischen 36 und 45 Jahren gaben 54 Prozent der Unver-
heirateten, 36 Prozent der Verheirateten und von den frither Verheirateten
(Verwitweten oder Geschiedenen) sogar 58 Prozent an, dass sie Masturbation
tricben. Es bedeutet eine vollige Verkennung der Tatsachen, wenn man dabei
die Masturbation immer noch als ein Zeichen der Unreife bezeichnet. Die Auto-
erotik wird nur dann abnormal oder abwegig, wenn ein Individuum, dem ausser
der Masturbation noch andere sexuelle Betdtigungsformen, beispielsweise der
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heterosexuelle Geschlechtsverkehr, offen stehen, feststellen muss, dass es aus-
schliesslich auf dem Wege der Masturbation die volle Befriedigung erzielen kann.
Solche Individuen gibt es zwar, anscheinend aber nur recht selten. Alle anderen
Individuen, die in irgend einem Lebensalter masturbieren, fallen nicht aus dem
Rahmen der sexuellen Normalitat heraus.

2. «Masturbation ist asozial.» Die Vorstellung, dass die Masturbation eine un-
soziale, eigenbrodlerische Gewohnheit sei, die Manner und Frauen dazu ver-
leite, der Gesellschaft anderer Mitmenschen aus dem Wege zu gehen, ist durchaus
lacherlich. Man konnte ebensogut behaupten, es sei sozial gesunder, in ein Kino
zu gehen als zu Hause den Televisionsschirm zu betrachten, oder es handle sich
bei Leuten, die zu Hause lesen, um arme, vereinsamte Seelen, wihrend alle so-
zial gesunden Menschen in einer offentlichen Bibliothek lisen. Es kann wohl
vorkommen, dass ein unsoziales Mddchen oder ein ebenso eingestellter Bursche in
ihrer Scheu vor anderen Leuten sich der Masturbation hingeben, statt hetero-
sexuelle Beziehungen zu suchen, aber ein Individuum, das infolge der Mastur-
bation unsozial wird, ist eine grosse Seltenheit. Infolge des Schuldbewusstseins
wegen der Masturbation kann das gewiss vorkommen, nicht aber infolge der
Masturbation an und fiir sich.

Die einzige Art des Sexualverhaltens, die zur Vereinsamung und Absonde-
rung fiihrt, diirfte die vollstindige sexuelle Enthaltsamkeit sein, die auch die
Masturbation ausschliesst. Wenn die Moralisten die Vereinsamung und Unge-
selligkeit der Menschen bekdmpfen wollen, so sollten sie sich mit diesem Problem
auseinandersetzen.

3. «Masturbation bringt keine volle Befriedigung». Die Vorstellung, dass die
Masturbation gewissermassen abzulehnen sei, weil sie dem Individuum keine
volle Befriedigung verschaffen konne, ist im besten Fall eine Halbwahrheit.
Zunichst einmal gelangen viele, vor allem Leute mit lebhafter Phantasie, durch
Masturbation zu einer fiir sie recht erheblichen Befriedigung. Ausserdem kann
aber kein Sexualakt, auch der normale Koitus nicht, jedesmal und jedem Men-
schen die volle Befriedigung verschaffen und das braucht auch nicht unbedingt
der Fall zu sein. Die Auffassung, dass jeder Sexualakt, um als «gut» oder «wohl-
titig» zu gelten, eine hochgradige Gemiitsbefriedigung herbeifiihren miisse oder
dass ein Sexualakt ohne eigentliche Liebe etwas Boses sei, beruht auf einer un-
wissenschaftlichen, im Grunde puritanischen Vorstellung.

Der Kinseybericht iiber das Sexualleben der amerikanischen Frauen weist
nach, dass die Frauen, im Gegensatz zu den Minnern, nicht unbedingt eine tiefe
psychologische oder emotionelle Beteiligung bei ihren Sexualbetitigungen brau-
chen. Um eine vollig befriedigende Entspannung zu erzielen, brauchen sie keine
romantische oder gemiitsmissige Anreizungen — die sie sogar vom eigentlichen
Sexualakt ablenken kénnen — sondern zielbewusste, geschickte Druck- und
Reibe-Operationen an den empfindlichsten Teilen ihrer Sexualorgane. Ein Gross-
teil der Romantik und des «Gemiits», das man sich als fiir die Sexualbefriedigung
der Frau unerldsslich vorzustellen pflegt, ist moglicherweise ein Produkt der
Phantasie des Mannes, der in einem anderen psychologischen Klima lebt — ro-
mantische Liebe fiithrt vielleicht in vielen Fillen eher zur Beeintrichtigung als
zur Forderung der sexuellen Entspannung der Frau.

Unter allen Umstinden ist die Auffassung, wonach die Masturbation das
Gemiit nicht befriedige und daher kein wirklich zureichendes Sexualverfahren
sein konne, auch im besten Fall nur halbwegs wahr.
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4. «Masturbation ist eine sexuelle Enttauschung». Obwohl die Masturbation
fir die meisten Menschen keine so grosse Befriedigung bedeutet wie etwa
der Koitus, so ist sic doch keineswegs immer cine Enttiuschung. Wenn sie ent-
tduscht oder unbefriedigt ldsst, so beruht das oft einfach darauf, dass man
den Menschen unter den Verhiltnissen unserer Kultur eingeredet hat, es miisse
so sein. Ein Mann oder eine Frau, die zu einer gewaltsamen Abneigung gegen
die Masturbation erzogen worden sind, werden begreiflicherweise in der Auto-
erotik nur eine verhdltnismissig befriedigende Entspannung finden.

5. «Masturbation fiihrt zur Impotenz oder Frigiditit». Obwohl man friiher
vielfach annahm, dass die Autoerotik zur Impotenz oder zur vorzeitigen
Ejakulation bei Minnern fithre, liegt kein greifbares Material vor, das diese
Annahme stiitzen wiirde. Die Meinung dagegen, dass die Masturbation der Frau
dazu fiihre, dass diese im ehelichen Geschlechtsverkehr keine Befriedigung finde,
wird durch die Forschungen der Gruppe Kinseys vollstindig widerlegt, aus de-
nen hervorgeht, dass von den weiblichen Versuchspersonen 31 bis 37 Prozent
derjenigen, die keine voreheliche Masturbation bis zur vélligen Entspannung
getrieben hatten, wihrend der ersten Jahre ihrer Ehe keine Entspannung im che-
lichen Beischlafe fanden, wihrend dies nur fiir 13 bis 160 derjenigen Frauen
zutraf, die vor der Ehe masturbiert hatten. Meine eigenen klinischen Studien
haben mich im Laufe vieler Jahre iiberzeugt, dass zahlreiche Frauen leichter
zu voller Befriedigung im ehelichen Verkehr gelangen, wenn sie vorerst einige
Erfahrungen in masturbatorischer Titigkeit gesammelt haben.

6. «Masturbation kann zu sexuellen Ausschweifungen fithren». Das ist wie-
derum ein Mythus von neopuritanischem Ursprung. Kinsey hat die Feststellun-
gen der ilteren Sexualforschung bestitigt, wonach die Auswirkung eines Sexual-
reizes bei Mann und Frau von einem durchaus zuverldssigen Mechanismus ab-
hingt. Wenn ein Individuum die Grenzen der physiologischen Leistungsfihigkeit
erreicht, so reagiert es nicht linger auf Sexualreize. Der Mann wird vollig da-
durch stillgelegt, dass er keine weiteren Erektionen mehr haben kann, wihrend
die Frau zwar auch weiterhin Verkehr pflegen kann, der ihr aber weder Nutzen
noch Schaden bringt. Unter diesen Umstinden wiirde nur ein hochst abnormales
Individuum, etwa ein Geisteskranker, masturbieren, wobei er dies dann aller-
dings «im Uebermass» tun wiirde.

Alles in allem hat die hinterhiltige Stellungnahme der meisten unserer sexual-
wissenschaftlichen Biicher zur Frage der Autoerotik, die entweder rundher-
aus behaupten oder doch zu verstehen geben, dass die Masturbation zwar nicht
ausgesprochen schidlich sei, aber immerhin nicht «gut» oder «empfehlenswert»,
keinerlei wissenschaftliche Grundlage und beruht nur auf einer gedankenlosen
Fortsetzung alter sexualititsfeindlicher Moralspriiche.

Es ist eine unbestreitbare Tatsache, dass der allergrosste Teil der midnnlichen
und weiblichen Amerikaner wihrend einer lingeren Zeitspanne in ihrem Leben
die Masturbation in erheblichem Ausmasse betreibt und dass diese Leute ange-
sichts der iibrigen in Amerika herrschenden Beschrinkungen, die der Sexual-
betitigung auferlegt sind, hochst abnormal wiren, wenn sie das nicht titen. Man
kann sich nur schwer eine wohltitigere, harmlosere und in hoherem Grad ent-
spannende Betitigung vorstellen als die Masturbation, sofern sie spontan und
ohne aus puritanischen Griinden stammende, tatsichlich vollig unberechtigte
Furcht und Angst ausgeiibt wird. Nachdem Kinsey und seine Mitarbeiter diese
Tatsache einwandfrei festgestellt haben, miissen wir nun dafiir sorgen, dass
unsere sexualwissenschaftlichen Handbiicher und Aufklirungsschriften sie un-
zweideutig zum Ausdruck bringen.

Uebersetzt aus der «Mattachine Reviews, von Abonnent 1205.
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Zum Problem der Masturbation

Ein Mitarbeiter, der nnsern Leitartikel vor der Drucklegung las. schreibt uns:

Der amerikanische Dr. phil. Albert Ellis ist in seinen heachtenswerten Ausfihrun-
gen iiber die Masturbation der Gefahr. eine an und fiir sich berechtigte These mit
etwas zweifelhaften Griinden zu vertreten, nicht ganz ausgewichen. Sein Vergleich
zwischen dem Omnanisten und dem, der lieher zu Hause vor dem Televisionsschirm
sitzt als im Kino, hinkt schon einigermassen. Der Geschlechtsakt hat unleughar auch
eine «soziales Bedeutung und in den allermeisten Fillen bedeutet sicherlich die
Onanie fiir den, der sie betreibt (es kann auch eine weibliche Person sein), nur
einen Ersatz. Nun kann man allerdings auch von einem «Gemeinschaftserlebnis» des
Kinopublikums reden, wenn auch wohl in einem Masstabh. der weit. weit hinter dem
des echten Theaters zuriickbleibt, und insofern wiire der Mann oder die I‘ran vor
dem Televisionsschirm in der Tat dem einsamen Onanisten zu vergleichen. Vollends
unsinnig ist es aber, wenn Dr. Fllis seinen Vergleich auf den ausdehnt, der ein
Buch lieber bei sich zu Hause als in einer sffentlichen Bibliothek liest. Die Lektiire
hat mit irgend einem sozialen Erlebnis oder Bediirfnis nicht das geringste zu tun und
wird, wenn der Leser bei sich zu Hause auch nur einigermassen ertrigliche Verhiilt-
nisse vorfindet, ganz bestimmt in der Einsamkeit am sinnvollsten betrieben, wobei
diese Einsamkeit auch ausserhalb des Hauses, in der freien Natur, gefunden werden
kann. Der Sexualakt in Einsamkeit aber ist etwas ganz anderes, auch wenn er dank
der «lebhaften Phantasie» des Akteurs fiir ithn zu einer «recht erheblichen Befriedi-
gung» fithren mag. VX,

Kameraden schreiben aus Deutschland

Zum Andenken an Julius Neuss, Frankfurt a.M.

« . . Aus den letzten Nummern des «Kreis» habe ich erst erfahren, warum mein
letzter Brief an Julius Neuss als unzustellbar mit dem Vermerk «Adressat verstor-
ben» zuriickkehrte. Von seinem tragischen Ende bin ich tief beriihrt.

Nur selten bin ich mit Julius Neuss zusammengetroffen, nur wenige Gespriiche
haben wir in seiner kleinen Buchhandlung in Frankfurt gefiihrt, und dennoch ist
dieser Mann, dieser Mensch im schonsten Sinne des Wortes, mir unvergesslich. Seine
heitere Lebensweisheit, durch die die Erinnerung an frithere Enttiuschungen schim-
merte wie der Faden des Grundgewebes in einem durch Alter erst schonen Seiden-
teppich, war das bestimmende FElement seines Wesens. Aus ihr floss sein oft geist-
voller, leichter Sarkasmus von sehr freundschaftlicher Art und die ungebrochene
Freude am Schonen, ob es sich nun in lebendiger Gestalt oder im gesprochenen Wort
in Bild oder Schrift zeigte. Seine vom Alter erstaunlich wenig berithrte, in der dusser-
lichen Gewandung so bescheidene Irscheinung war von seinen stillen, gelegentlich
in liebenswertem Spott aufblitzenden oder herzliches Verstehen ausstrahlenden Augen
beherrscht. Alles an und in ihm aber war von Giite gepriigt. von jener wissenden,
verstindnisvollen, begreifenden und verzeihenden, ganz schlichten Giite, die heute
so rar geworden ist.

Was zog doch alles an Gestalten bei ihm vorbei; der Zerrissene, der Ehrliche war
ebenso darunter wie der Roué, der junge Suchende, der Zufillige und der Bosartige.
Wer Gelegenheit hatte, diesen Reigen zwischen seinen ein wenig verstaubten Biicher-
tischen zu beobachten, wird niemals die kluge und geschickte Art aus dem Gediichtnis
verlieren, mit der Julius Neuss allen im rechten Ton, meist sehr zuriickhaltend und
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