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Nacktheit und Schonheit

Es bedarf einer neuen Symbolik des Leibes
Schubart: Religion und Eros

Dass eine Bewegung wie die der sogenannten Freikorperkultur heute méglich
und notig ist, kennzeichnet unsere riickgratlose und im Umbruch begriffene
Zeit. Sie ist selbstverstindlich und zu Recht umstritten, weil sie eine ganz na-
tiirliche Angelegenheit zu einer Art Religion macht, die fiir einen Durch-
schnittsbiirger nicht ohne einen gewissen unangenehmen Beigeschmack ist.

Im Zeitalter der Bikinis und des phantasievoll akzentuierten Slips — um
beiden Geschlechtern gerecht zu werden — ist der Mensch vollstindig aus-
gezogen wie vollstindig angezogen uninteressant; er beginnt erst interessant und
pikant zu werden, wenn er auf ganz raffinierte Weise bekleidet ist. In dieser
Kunst haben es Film und Reklame zu nicht mehr iiberbietbaren Gipfelleistungen
gebracht. Beide Themen, das der Nacktkultur und das der Bikinikultur, wiren
Doktorarbeiten wert.

Um es schlichtweg auszudriicken und aufs Thema zu kommen: mit unserer Hal-
tung zum Leibe stimmt etwas nicht. Und wer Sitten- und Kulturgeschichte stu-
diert, wird mir beipflichten: wir durchleben heute eine Uebergangssituation. An
dem Zwiespalt, in dem wir uns befinden, hat zweifelsohne das Christentum
keine geringe Schuld. Ich sage das nicht, um einen vielgebrauchten Allgemein-
platz zu wiederholen, sondern um Ansitze zur Ueberwindung und Heilung
dieser heillosen Situation herauszuarbeiten. Dabei finden wir gerade in der
christlichen Lehre vom Leibe durchaus giiltige Thesen; das Missverstindnis, in
dem wir gehalten sind, riihrt von einer Missdeutung dieser Lehre her.

Auch damit sage ich dem Einsichtigen nichts Neues. So verwundert es kithle
Beobachter auch nicht, in den Kreisen der Freikorperkultur-Anhinger mitunter
sogar Geistliche beider Bekenntnisse zu finden. Sie sind auch nicht entsetzt {iber
die Tatsache, dass diese Bewegung sogar Jugendgruppen zu bilden wagt. Sie sind
vielmehr heftige Gegner des Trends aus dem Lager der Bikinis, wenn ich es ein-
mal so ausdriicken darf: Gegner also der Halbausgezogenheiten.

Um es an einem Beispiel zu demonstrieren: Dr. Rak schreibt in seinem Buch
«Sexuelle Wahrheiten» *, Seite 148:

«Von den Menschen der ilteren Generationen erfabren wir hidufig, dass sie
den ebelichen Koitus im halb- oder auch ganz bekleideten Zustand ausgefiibrt
haben. Die durch ibre strenge Erziehung iibertriebene Scham hat sie daran gehin-
dert, ihre Korper zu entblossen. Nach meiner Erfabrung gibt es bei uns gegen-
wdrtig nur wenige Eheleute der jiingeren Generation, die sich zum Koitus nicht
vollig entkleiden. Es gibt nicht wenige Eben, in denen beide Ebeleute stindig
nackt schlafen. Kinsey geht soweit, dass er den Koitus im halb- oder ganz be-
kleideten Zustand eine unnatiirliche Abart, eine Perversion nennt. Er leitet diese
Ansicht aus den Vergleichen der hoberen Siugetiere und der Naturvilker ab, die
eine Kleidung nicht kennen. Entwicklungsgeschichtlich hat Kinsey zweifellos
recht. Trotzdem ist es uns unméglich und auch nicht erlaubt, alle sexuellen Aeus-
serungen der zivilisierten Menschen mit dem sexuellen Verbalten der Tiere oder
primitiverer Vélker zu vergleichen und analoge Schliisse zu ziehen . . . Mir per-
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sénlich scheint die vollkommene Nacktheit bei der sexuellen Ver.einigung eb?nso
selbstverstindlich, wie z. B. die reine Haut; aber ich werde mich hiiten, z.iber
jemanden ein so gefihrliches Werturteil abzugeben wie «pervers», nur weil er
ein Hemd anbehilt, wenn er den ehelichen Koitus vollzieht.» .

Dass eine solche Diskussion und derartig harte Formulierungen heute moglich
sind, beweist, wie weit wir uns vom usrprunghaften Denkc.en entfe'rn.t haber}.
Ueberlegen wir, was sich da vollzieht, wenn zwei Menschen §1ch vereinigen, wie
innig nahe sie sich kommen und welche akzidentelle Fun}{tIOI:l das.Nackte als
physischer Reiz ausiibt (hier ist doch gewissermassen sein eigentlicher Ort!),
dann begreift man einfach nichts mehr. Wir gebraucher_l das Wort nackt im
iibertragenen Sinne meist dann, wenn wir etwas beschrelben. Wollgn, was kalt
und unangenehm und was ohne jede weiter entfernbare Hiille ist. Wir empfinden
einen Schauder, aber auch Niichternheit, Klarheit, Absolutheit. Schon das. Wort
und seine Atmosphire sind getrinkt mit merkwiirdigen Ressentiments. Wir ver-
mdgen es nicht, es ohne Vorbehalte ins Bewusstsein aufzunehmen.

Diese Tatsache deutet eine im Wesen des Menschen liegende und wirksame
Spannung an, die auch den jahrtausendealten Streit um die Erlaubtheit der
Nacktheit verstindlich macht. Paradiesische Unbefangenheit vor dem Nackten,
so lehrt das Christentum, ist auf die Dauer nicht mdglich. Als Beweis dazu wird
die Erbsiindenlehre von der Gebrochenheit der menschlichen Natur angefiihrt.
Ohne mich auf den Boden theologischer Auseinandersetzung zu begeben, mochte
ich sagen, dass die These von der bedingten Unbefangenheit zutrifft. Wann
Nacktheit ohne erotisch-sexuellen Reiz existiert und wann nicht, entscheidet der
Wille und die Kraft des Betrachters, und die sind relativ. Stindige Nacktheit
im Anblick stumpft nur dann ab, wenn sie ohne Schénheit auftritt. Nacktheit
ohne Schonheit aber ist, mit Verlaub festgestellt, barbarisch.

Die Sehnsucht des Menschen nach Schénheit, die so alt wie er selbst ist, hat
eine tiefe Berechtigung und Verpflichtung. Der Zeitgenosse Gottfried Benn, sei-
nes Zeichens durchaus kein Christ, driickt es folgendermassen aus: «Was nicht
geformt ist, ist nicht da.» Solche Formulierungen schockieren, aber ich mdchte
auf zwingende Schlussfolgerungen heraus. In dem gleichen Masse, in dem wir ein
neues Verhiltnis zur Nacktheit gewinnen, miissen wir eine riickgratstarke Hal-
tung zur Schonheit bekommen. Da Leib und Seele nicht voneinander zu trennen
sind, kann es sich immer nur um eine beiden gemeinsame Schonheit handeln, aber
es geht nicht an, in der Praxis die eine gegen die andere auszuspielen. Wir haben
auch die Pflicht zur Formung und Erhaltung der «rein» korperlichen Schénheit.
Es gibt Formen korperlicher Hisslichkeit, die nicht zu 4dndern sind. Aber es gibt
viele Méglichkeiten, die die leibliche Schonheit fordern und andere, die sie ver-
hindern. Sie nicht zu erkennen und nicht zu nutzen, ist meines Erachtens Siinde
gegen wahres Menschsein.

Ich rede hier weder einem Zusserlichen Schonheitskult noch einem amerika-
nisch infiziertem Optimismus das Wort. Es ist nachweisbar mdglich, den Korper
durch Bewegung und Lebensweise, durch Training und richtige Ernihrung zu
verindern. Und es ist auch allgemeine Erfahrung und Lehre, dass eine gesunde
und gute Seele sich ihren Ausdruck und Abglanz im Leibe verschafft. Damit sind
die Mittel aufgezihlt, die zu wahrer korperlicher und geistiger Schonheit fiihren.
Die Griechen wussten und taten dies intuitiv; wir miissen leider zunichst dariiber
theoretisieren und dann «bewusst» handeln. Einen handgreiflichen Beweis liefert
uns der Adel durch alle Jahrhunderte; er hat es durch eine griindliche, den

1S



ganzen Menschen erfassende Bildung und Formung vermocht, an Leib und Seele
gleichermassen hervorragend schéne Menschen hervorzubringen. Schliissel und
Ansatzpunkt zu solcher Erziehung ist ein klares Ordnungsbild vom Menschen,
das alle Dinge des tiglichen Lebens auf ein Ziel ausrichtet. Das Christentum, das
miissen wir ihm neidlos zugestehen, hat in der Theorie ein solches Ordnungsbild:
in der Gestalt Christi. Fiir den, der es nicht bejaht, gilt es ein anderes, das fiir

ihn richtige zu finden.
Die Spannung, in der der Mensch gegeniiber dem Nackten steht, ist eine

naturgewollte. Der Bikinikult treibt sie ins Uferlose, zwingt sie zu hemmungs-
loser, zeitungebundener Entladung und Neuaufladung. Die Freikérperkultur will
sie moglichst weitgehend durch Gewohnheit abstumpfen. Beide bekommen sie
nicht endgiiltig in den Griff, wenn sie nicht nach Ordnung und dem Sinn dieser
Ordnung streben. Alles Materielle kann Symbol fiir ein Geistiges sein. Auch der
menschliche Leib ist Symbol fiir ein Hoheres. Es gilt, dieser Symbolik nachzu-
spiiren, um der Gefahr eines dusserlichen Korperkultes zu entgehen.

Julins Wiesenbach.

Wie wird das sein?

Wie wird das sein, wenn ich dich kiissen werde
und wie ein allzuschneller Geigenton

der Unmut deiner wehrenden Gebirde

noch mehr verwirrt als deiner Lippen Mohn?

Wie wird das sein, wenn ich dich kiissen werde?
Ob dann ein Stern aus fernen Himmeln fillt?
Aus fernen Himmeln nieder zu der Erde,

die seinen Glanz fortan in Schatten hiilt?

Wie wird das sein, wenn ich dich kiissen werde?
Wenn meine Liebe keine Scham mehr kennt
und dann der Triume ungestiime Herde
verstort aus dem geborst’nen Zwinger rennt?

Wie wird das sein, wenn ich dich kiissen werde?

Frangois de Bourget, Miinchen.
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