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Bin ich Homoerot?

Von Dr. med. Hagen Hartmann

Es ist erstaunlich, wie oft diese Frage Acrzten oder Psychologen, die sich besonders
in die Problematik dieses Gebietes eingearbeitet haben, vorgelegt wird, — gehort sie
doch zu denjenigen Anliegen, welche jeder Einzelne sich giiltiz nur allein beant.
worten kann. Eine Auskunft, die «Ja» oder «Nein» lauten wiirde, biirdete auch dem
wohlwollendsten Berater eine Verantwortung auf, die er in vollem Umfange niemals
iibernehmen darf. Seine Aufgabe hesteht lediglich darin, das Verhiltnis eines be-
dringten Menschen zu seiner Umwelt klarzulegen. Er darf den Blick des Unerfahre-
nen weiten helfen, bis aus innerer Reife ein vollgiiltizes Bekenntnis erfolgen kann. Wo
diese Frage — oft in erstaunlich radikaler Weise — vorgebracht wird, sieht der Be-
rater sofort die Aengstlichkeit eines unsicheren Menschen. Zwar kann man sich lange
Zeit iiber die Bedeutung eigener Fmpfindungen wesentlich tiuschen, kann Bedenken
wichtiger nehmen, als sie es nur verdienen, — im Grunde aber beweist eine so aus-
gesprochene Besorgnis, dass der Fragende es selber uneingestanden auch bereits weiss,
dass die Entscheidung schon lingst erfolgt sein muss. Sie ruht nur noch in den in-
neren Wesenstiefen beschlossen, zu denen man eben durch mancherlei Panzerungen
hinabstossen muss -—.

Hier konnen nur die grundsitzlichen Zusammenhinge aufgefiihrt werden, welche
bei dieser Problemstellung zu bheriicksichtigen sind, wiihrend der Einzelfall durch die
unterschiedlichsten Komponenten gekennzeichnet wird. Bekanntlich ist jeder Mensch
in Bezug auf das liebende Empfinden weitgehend von der Zusammensetzung seiner
Hormone abhingig. Zwar schiitten die betreffenden inneren Driisen in das Blut des
Mannes vorzugsweise die sogenannten minnlichen Hormone (Androgene) aus, aber es
werden ihnen unablissig auch gewisse weibliche Hormone (Oestrogene und Progeste-
rone) heigemischt, sodass es von vornherein einen hundertprozentigen Mann gar nicht
geben kann — irgendwie sind jedem mehr oder weniger deutlich ausgepriagte weibli-
che Wesensziige beigemischt. Bei der Frau gelten natiirlich entsprechend die umge-
kehrten Verhsltnisse. Von dieser Tatsache macht die Heilkunde bereits erfolgreich
Gebrauch und kann cine Reihe von ernsthaften Krankheiten durch die Hormone des
kontriren Geschlechtes erfolgreich behandeln. Tm Cegensatz zu einer naiven Typen-
schematisierung scheint es also im Schopfungsplane beschlossen zu sein, dass jedem
Menschen widerstrebende Prinzipien eingeordnet worden sind, mit denen er sich aus.
einanderzusetzen hat, die aber so mannigfache Kombinationsmoglichkeiten ergehen,
dass jede Personlichkeit ihre ganz einzigartige Prigung erfihrt, ihre eigenen Erleb-
nismoéglichkeiten besitzt, nund deren Auswertungen gestaltet. So einleachtend diese
weitgehend bekannten Zusammenhinge dem Laien auch erscheinen, so sind sie leider
(— wvielleicht auch zum Gliick!) fiir eine exakt messende chemische Analyse noch
immer so gut wie unerreichbar.

Oft genug wird nun die Vermutung geiussert, dass die Eigenart von Homoeroten
beider Geschlechter eben dadurch bedingt sei, dass sie unverhiltnismissig viele Hor-
mone des anderen Geschlechtes produzieren, was zwar nicht das Bild ihrer Husseren
kérperlichen Erscheinung, wohl aber ihre erotischen Neigungen und Ansprechbarkei-
ten bestimme. Es erscheint durchaus moglich, dass das biologische Phinomen der
gleichgeschlechtlichen Triebrichtung vielleicht einmal aus derartigen Zusammenhingen
erklirt werden konnte — vorldufig aber sind wir von unbestreitbaren Beweisen fiir
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derartize Hypothesen noch weit entfernt. So bleibt lediglich festzustellen, dass die
Grundtendenz eines Menschen in erotischer Beziehung mit dem Augenblick der Keim-
befruchtung bereits festgelegt worden ist und sich allen iusseren Einflissen zum

Trotz im Laufe des Lebens auch eindeutig herausschiilen wird. Hier hat vor allem die

= . .. r . . e .
Forschung an eineiigen Zwillingen, — an Menschen also. deren Erbgut vollstindig
gleich ist, — schon seit langem feststellin miisscn. dass sie sich auch unter noch so

verschiedenen dusseren Lebensbedingun-en in erotischer Beziehung doch stets gleich

verhalten.

Trotzdem nun die Tendenz des Eros in jedem Menschen in der Anlage vorbestimmt
ist, so kann doch in jungen Jahren eine starke Sexualitiit das Bild verwischen, indem
mehr oder weniger intensive Bindungen an Partner des «ungemissen Geschlechtes»
eingegangen werden, was fiiv den Heteroeroten der gleichgeschlechtliche, fiir den Ho-
moeroten der aundersgeschlechtliche Pariner hedeutet. Die zahlreichen Statistiken der
gegenwirtigen Sexualforschungen erleichtern die Uebersicht nicht immer, da sie alle
Feststellungen auf die Gesamtheit beziehen. Untersucht man aber das Verhalten von
einer gleich grossen Anzahl von Hetero-. beziehunesweise von Homoeroten, so werden
sich in dieser Beziehung Befunde ergeben, welche sich spiegelbildlich vollkommen
symmetrisch verhalten. I's wird sich ergeben, dass bei den beiden Gruppen nur ein
geringer Teil (— es soll in diesem Zusammenhang absichtlich von jeder Zahlenan-
gabe Abstand genommen und hier nur eine qualitative Bewertung vorgenommen
werden) sich wiithrend des ganzen Lebens ausschliesslich in dem erotisch ihm vorhe-
stimmten Sinne verhalten hat und allein Partner des gemissen Geschlechtes gesucht
hat. Die Mehrzahl der Heteroeroten durchlinft jedoch ehenso wie die Mehrzahl der
Homoeroten Kontakte mit Partnern des ungemissen Geschlechtes. Es ist iiberholt,
ein solches Verhalten als «bisexuell» zu bezeichnen, da dieser Terminus in der Biolo-
gie eine tibergeordnete und damit andere Bedeutun+ gewonnen hat, zumal wir heute
viel schirfer zwischen dem seelisch bedingten Fros und der kérperlichen Sexualfunktion
trennen, als dies noch Freud und Magnus Hirschfeld méglich gewesen ist. Die Abirrun-
gen auf das ungemiisse Gebiet fallen jedoch in die Zeit des noch iiberschwinglichen
Triebes in den jiingeren Jahren, wiihrend es nur wenige Menschen gibt, die jenseits des

28. Lebensjahres sich auf die Dauer irritieren lassen.

«Bin ich Homoerot?» ist also eine Frage. die erstens nur von unausgereiften ju-
gendlichen Menschen gestellt wird. Sie wird weiterhin nur aufgeworfen von denjenigen,
welche in irgendeiner Form Mischiypen sind, wihrend die verhiltnismissig geringe
Anzahl von hundertprozentigen Homoeroten sich niemals beirrt fithlte und allen
Widerstinden zum Trotz sich stets im Einklang mit dem eigenen Fmpfinden verhielt.
Drittens heweist eine solche Frage aber auch, dass der Betreffende in einer Umgebung
lebt, deren Anschauungen einseitiz gegen den gleichliebenden Eros festgelegt sind.
Ein arabischer oder dalmatinischer Mann wiirde sich zu keinem Zeitpunkt seiner
Entwicklung jemals verwirrt fiihlen, weil es hier die geltenden Sittengesetze durchaus
billigen, dass die gesamte minnliche Bevélkerung in jiingeren Jahren Bindungen unter-
einander aufrecht erhilt. s ist recht aufschlussreich, die tieferen Griinde dafiir festzu-
stellen, weshalb andere Valker in dieser Bezichung sich unsicher fithlen und dies
durch umso aggressivere Moraliiberwachung auszugleichen versuchen. Kein Heran-
wachsender kann diese Motive der Gesellschaft durchschauen und sich etwa iiberlegen
erweisen, indem er ihre Beeinflussung von sich weist. Im Gegenteil: je sensibler der
junge Mensch ist, umso eher wird er stets vom Recht der Allgemeinheit iiberzeugt sein
und seinen eigenen Standpunkt fiir unbegriindet, weil von der Gesellschaft abgelehnt,

halten. Damit wird eine biologisch vorbedingte Eigenart, welche wegen ihrer relativen
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Seltenheit ebensowenig krankhaft ist wie Rothaarigkeit, wie Fischhaut oder Pigment-
anomalien der Haut, die Veranlassung dafiir, dass der Homoerot in so disharmonische
Bindungen mit seiner Umwelt hineinwiichst, dass es aus diesem Grunde — sekundir!

— zu mannigfachen Neurosen und Stérungen der Verhaltensweise kommt.

Das Leben ist herrlich!

Je nachdem, in welcher Stimmung der Leser diese Worte liest, wird er bitter auf-
lachen oder mir geistig auf die Schulter klopfen. Nun, mir als dem Schreiber, gehi es
nicht viel anders; vielleicht habe ich diese vier Worte mit Ingrimm dahingesetzt.

Immerhin, sie stehen da und haben einen Sinn, und wenn auch nur den, dass uns
bewusst wird, dass wir leben. — Leben ist fiir jeden Menschen eine einmalige,
unwiderrufliche Angelegenheit, auch fiir den Homoeroten. Je dilter er wird, umso mehr
tritt er aus der Phase der Verspieltheit heraus, in der sich die Dinge und Per-
sonen meist zwanglos und nuizbringend aufeinander zu bewegen, und die ihm des-
wegen keine Gelegenheit zum Nachdenken, zum systematischen Nachdenken gibt.

Wir lesen zu gewissen Zeiten mit einem wahren Heisshunger alle nur erreich-
baren wissenschaftlichen Artikel iiber das Phéinomen der Homosexualitidt. Dann aber
wird auf einmal der Punkt erreicht, wo das Interesse hierfiir verblasst und der Drang,
sein eigenes Leben bewusster zu gestalten, stirker wird. Man ist versucht, den vielen
Theorien iber die Homoverotik sein eigenes lebendiges praktisches Beispiel gegen-
iiberzustellen und Eile zu fordern. Aber das Leben ist unaufhaltsam. Es kann nicht
warten, bis eine wissenschaftliche Lésung gefunden ist, zumal es schon so viele
Losungen hat kommen und gehen sehen. Das Leben ist eine Wissenschaft fiir sich.

Es ist nicht von ungefihr, dass Homoeroten besonders starke Individualisten sind.
Sie haben — im giinstigsten Falle — als Opponenten immer nur das eigene Geschlecht,
wenn auch anderer Individualitidt. Ihre Einsamkeit ist extrem und eine Einsamkeit
schlechthin. Wenn Heomoeroten nicht lernen, mit sich richtig auszukommen, gehen
sie am Leben und am Menschen kaputt. Es gibt nicht wenig Beispiele dieser Art.

Wenn sich der Drang zum Individualismus mit Substanz verbindet und mit dem
Willen, aus sich und seinem Leben etwas zu machen, entsteht Persénlichkeit. Sie ist,
wie iiberall so auch unter den Homoeroten, eine seltene Erscheinung. Aber ich glaube,
hier noch mehr als unter den sogenannten «Normalens. Dennoch, wenn sie auftritt,
kommt es zu ausserordentlichen Erscheinungen. Diese Tatsache sollte uns nicht beru-
higen und die Brust vor Stolz schwellen lassen, sondern zur Selbstbesinnung rufen.

Ja, das Leben ist herrlich fiir den, den nichts mehr erschiittern kann. Dieser Mensch
hat es beileibe nicht leichter als die anderen, er nimmt die Dinge nur leichter. Was
tut es im Grunde, wenn du ins Gefingnis musst oder Deine Stellung verlierst oder
den Freund fiirs Leben nicht finden kannst? Wer jede Situation so hinnimmt, dass
er sie fiir sich auszunutzen versieht, den verlassen die guten Geister auch in der
schlimmsten Situation nicht.

Gut gebriillt, Lowe! Du warst noch nicht in einer solchen Situation! Stimmt! Mir
ging es bisher noch verhilinismissig gut. Aber ich fing plotzlich an nachzudenken.
Ich habe mir «unseres Leute ndher betrachtet. Und da habe ich manches entdeckt,
was mich zu dieser Haltung bestimmite.

Ich staunte, warum die Menschen — madnnlichen wie weiblichen Geschlechtes —
entziickt waren von gewissen Filmstars, deren homoerotische Veranlagung mir bekannt
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