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Ikin neuer Baustein der Zukunft

In einer der angesehensten psvehiatrischen Zeitschriften der Vereinigten Staaten.
dem «American Journal of Psychiatrys (offizielles Organ der Amerikanischen Psy-
chiatrischen Gesellschaft) wurde kiirzlich ein bisher unbekannter Brief Freuds ver-
offentlicht. der Beachtung verdient. (Bd. 107, Heft 10. April 1951). Siegmund Freud
(1869 -1939) ist bekanntlich der Mann. dem die Psychiatrie des 20. Jahrhunderts
die grossten Anregungen und einige ihrer fruchtbarsten Tdeen verdankt.

Besonders in Amerika haben die meisten Psvehotherapeuten und viele Psychiater
das Gedankengut Freuds ohne nennenswerte kritische Zuriickhaltung tbernommen.
Fine auffillice Ausnahme von dieser Regel finden wir aher in der Einstellung zur
Homosexualitit. Ohne auf feinere Unterschiede zwischen den verschiedenen Typen
homosexueller Triebrichtung zu achten. behaupten sehr viele Psvchotherapeuten. die
Homosexualitit sei grundsitzlich als Ausdruck und Symptom einer «Neuroses anzu-
sehen, d.h. einer spezifischen Stérung im Gefithlss und Triebleben. die durch nn-
giinstige Umwelts- und Frzichungsverhiltnisse in der Jugend hervoreerufen werde.
Homosexualitit sei nicht mehr oder weniger unabianderlich. sondern koune. wie die
andern Neurosen-Typen. mit Erfolg <hehandelts. d.h. durch Psychotherapie zum Ver-
schwinden gebracht. bzw. in Heterosexualitit umgewandelt werden,

Ohne  Zweifel «ibt es homosexuelle Finstellungen. die voribergehender Natur
sind (schweifende  Sehwiirmerei der Pubertiit: Fehlen heterosexueller Gelegenheit:
modisches Stromung in bestimmten Kreisen, die man mitmachen zu miissen alanbt:
neurotisches Gebundenheit an die Personen der Eltern in spezifischer. hier nicht zu
heschreibender Weise. usw.). Solche homosexuellen Perioden und  Phasen  ochen
voriither., meist ohne. manchmal unter Behandluneg, Aber auf der andern Seite zeigt
sich dem unvoreingenommenen Beobachter cine Art «Kerngruppe-. hei denen die
Verhiiltnisse anders zu liceen seheinen. Mit dieser Gruppe beschiaftigt sich der Brief
Freuds.

Die Geschichte des Briefes ist kurz die folzende: Nachdem Dr. Kinsev (Professor an
der Universitiit Tudiana) sein berithmteewordenes Buceh tber das sexuelle Verhalten
des Mannes veroffentlicht hatte. sandte ithm ecine Unbekannte den Brief mit folgen-
dem Begeleitsehreiben (aus dem Fnglischen ithersetzt)y: Lieber Dr. Kinsev. hiermit
tibersende ich Thnen den Brief eines grossen und guten Mannes. den Sie hehalten
mioecen. Fine dankbare Muotters. Aus dem Zusammenhange ergibt sich. dass eine
amerikanische Mutter Frend von der Homosexualitit ithres Sohnes berichtet und ihn
nm Rat und Hilfe cebeten hatte. Freuds Brief enthalt die Antwort hieranf. Dr. Karl
Bowman. e¢iner der fithrenden amerikanischen Psyvehiater (Professor an der University
of California). erhiclt den Brief anliasslich eines Besuches bei Dro Kinsey von diesem.
mit der Frlaubnis. ihn zu veroffentlichen. Das Dokoment wurde als Totokopie ge-
druekt und erseheint in der wohlbekannten ausdrucksvollen  Handschrift  Freuds.
I's ist in englischer Sprache abgefasst (die Freud sehre cut beherrsehte) und  wird

im folgenden moglichst wiortlich ibersetzt.

Prof. Dr. Freud Wien IX. Berggasse 19.
9. April 1935.

Liche Frau . ich entnehme aus Threm Brief. dass Thr Sohn ¢in Ho-
mosexueller ist. Teh bhin sehr beeindruckt von der Tatsache. dass Sie
selbst diesen Ausdruck in Threm Berieht iiber ihn nicht erwihnen. Darf
ich Sie fragen. warum Sie den Ausdrock vermeiden? Die Homosexualitit
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ist sicherlich kein Vorzug, aber sie ist auch nichts, dessen man sich
schimen miisste, kein Laster, nichts Entwiirdigendes, und sie kann aunch
nicht als etwas Krankhaftes angesehen werden. Wir betrachten sie als
eine Abwandlung (variation) der Sexualfunktion, hervorgerufen durch
ein gewisses Anhalten (arrest) der sexuellen Entwicklung. Viele hoch-
achtbare Menschen in alter und neuer Zeit sind homosexuell gewesen.
einige unter ihnen gehoren zu den bedeutendsten Personlichkeiten
(Plato, Michelangelo, Leonardo da Vinei, usw.). Es ist ein grosses Un-
recht, ja eine Grausamkeit, die Homosexualitit als ein Verbrechen zu
verfolgen. Sofern Sie mir nicht glauben, lesen Sie die Biicher von
Havelock Ellis.

Wenn. Sie mich fragen, ob ich helfen kann, so meinen Sie damit wohl.
ob ich imstande bin, die Homosexualitit zum Verschwinden zua bringen
und eine normale Heterosexualitiat an ihre Stelle zu setzen. Die Antwort
ist, ganz allgemein gesprochen, dass wir das nicht versprechen konnen.
In einer gewissen Anzahl von Fillen gelingt es uns, die unbeachteten
Keime heterosexueller Strebungen zu entwickeln. die in jedem Homo-
sexuellen vorhanden sind. In der Mehrzahl der Fille ist das jedoch nicht
mehr moglich. Es ist eine Angelegenheit des Alters und der Eigenart des
betreffenden Individuums. Das Ergebnis einer Behandlung kann nicht
vorausgesagt werden.

Was die Analyse fiir Thren Sohn tun kann, geht in einer anderen
Richtung. Wenn er ungliicklich ist. neurotisch, von Konflikten gequalt.
in seinem sozialen Leben gehemmt, dann kann die Analyse ihm Harmo-
nie. Seelenfrieden. Leistungsfahigkeit bringen, ganz gleich, ob er nun
homosexuell bleibt oder sich idndert. Wenn Sie den Entschluss fassen.
er sollte mit mir ¢ine Analyse durchmachen —— ich nehme nicht an, dass
Sie das tun — dann muss er nach Wien heriitberkommen. Ich beabsichtige
nicht, von hier fortzugehen. Senden Sie mir aber auf jeden FFall Thre
Antwort.

Hochachtungsvoll und mit besten Wiinschen Thr Freud.

PS. Ich fand es nicht schwer, Ihre Handschrift zu lesen. Ich hoffe,
Sie werden mein Schreiben und mein Englisch nicht als eine schwierigere
Aufgabe empfinden.»

Soweit der Brief Freuds. Zeit und Raum verbieten es, auf Freuds Theorie der
Homosexualitiit einzugehen. (Wie im Brief angedeutet. fasst er sie als eine Art
Stehenbleiben in dem homosexuellen Durchgangsstadium  der Pubertit auf, welch
letzteres sich bei den meisten Menschen findet). Worauf es in unserer aktuellen
Situation aber besonders ankommt, ist die Tatsache, dass Freud die HS nicht als
etwas Krankhaftes, nicht als eine Neurose, ansieht. Er sagt ausdriicklich, dass, sofern
der Patient homosexuell ist und ausserdem eine Neurose hat, die letztere mit einer
geniigend grossen Wahrscheinlichkeit in der Analyse geheilt werden kann.

Diese Art der Betrachtungsweise ist von grosser praktischer Bc(]mltlmg. Es ist
keine Frage, dass Homosexuelle als Angehbrige einer von der Gesellschaft verfemten
Minderheit hinfig in schwierige Konflikisituationen geraten, und offensichtlich sind
viele der dauernden Spannung des Auf-der-Hut-sein-miissens und -Verbergens, der
Anfeindungen und Gefahren nicht gewachsen und reagieren «neurotisch» (z. B. mit

Gehemmtheit und  Schiichternheit. oder gegensiitzlich, mit iiberkompensatorischer
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Auffilligkeit, etwa als «Tante»; mit einer Menge verschiedenartigster seelisch und
korperlich quillender Beschwerden; mit EFinschrinkungen der Genuss- und Arbeits-
fihigkeit. usw.). Dazu kommt in vielen Fillen die Unmoglichkeit. eine Familie, Frau
und Kinder zu haben, ein Heim zu griinden, die Schwierigkeiten, einen Partner fiir
lange I'risten oder gar fiirs Leben zu finden, es droht die Gefahr der Einsamkeit und
der inneren Leere. Sucht nun ein solcher Patient den Psychopatherapeuten auf, so
muss er (wenigstens bei ecinem gewissen Teil der Psychotherapeuten) befiirchten, dass
dieser alle Krankheitszeichen mit der Homosexualitit auf einen Nenner bringt, die
Homosexualitidt als Ausdruck der Neurose erklirt und nun mehr oder weniger aktiv. —
und sei es nur in seiner inneren Haltung — versucht, die Homosexualitiat anzugreifen.
Sofern aber die Annahme zu Recht hesteht. ein gewisser Teil der Homosexuellen.
eine Art «Kerngruppe», sei nicht homosexuell auf Grund einer Neurose, sondern sei
so auf Grund eines nun einmal nicht weiter zuriickverfolgbaren So-Seins, die Homo-
sexualitit sei eine «Norm», gleichberechtigt der «Norm» der Heterosexualitit -
wenn diecse Annahme zu Recht besteht. dann miissen wir erwarten. dass der Homo-
sexuelle sich gegen ein Eingreifen in sein sexuelles Fithlen wehrt, in ahnlicher Weise
wie sich etwa ein Heterosexueller wehren wiirde. wollte man ihn homosexuell machen.
Wird der Versuch eines solchen Eingriffes in einer Analyse gemacht, wo hekanntlich
nicht mit groben, sondern mit feinen Mitteln gearbeitet wird, so kann es zu unlieb-
samen Fntwicklungen kommen.

Wenn es dem Briefe Freuds gelingt. manche allzu-aktive Psychotherapeuten zur
Besinnung zu mahnen und sie zum mindesten zu einer unvoreingenommenen vor-
urteilslosen  Stellungnahme geceniiber solchen Patienten zu bringen. so hat dieser

Brief auf einem ausserordentlich wichtigen praktischen Feld seine Schuldigkeit getan.

(Anmerkung: Die Randbemerkungen zum Briefe Freuds sind mit dem Blick auf
manche amerikanische Psyvchotherapeuten niedergeschrieben icorden. Gliicklicherweise
gibt es in der Schweiz geniigend Psyvchotherapeuten, die in dem Briefe nur eine Be-
statigung ihrer eigenen dhnlichen Ansichten begriissen werden.)

Dr.E.H., USA.-
Nachdruckerlaubnis nur durch Prof. Kinsey, USA.

«Nomen est omens»

saeten schon die Romer. Was coviel bedeutet wie: der Name saet alles.

Ist ¢s nicht t‘i;:l'llul'lij_' bestellt v den Wortschatz, der uns zur \(t"I'I‘IHI"_'llI]:.',‘ steht.
wenn  wir das Wesen unseres Daseins.  unscrers Liebe. ausdriicken wollen?  Der
Grikolatinismus < homosexuclls. schon zum Zeitpunkt seiner Prigung von Fachleaten
angegriffen und abgelehnt. will uns wie den Normalens nur widerwillig iiber die
Lippen. Mehr und mehr setzt sich bei sachlichen Erbrternngen die sprachlich konse-
quentere Bildung homo-crotischs durch. Sie verlagert den Akzent auf das Seclische
oder besser: auf den Eros. der als von der Seele durchdrungener Korper verstanden
werden will weg von einer philosophisch-analytischen Denkweise. die eine gedank-
liche Dreiteilung Korper. Seele. Geist unheilvollerweise auf Leben und Moral im
hesondern zu iibertragen versuchte und logischerweise kliclich damit scheitern musste.

Dabei bleibt wieder einmal unverstandlich -~ um das nur nebenbei zu erwihnen.
warnm aus dem oi in homoios (dhnlich. gleich) in dem Wort Homdisopath sprachlich

richtig ein 6 wurde und in den Worten homosexuell. homoerotisch nicht. (Homos und
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