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(suite)

Faisant suite ä la note redactionnelle du numero d'octobre, nous
eontinuons ci-apres la publication de cet important ouvrage de

Rom Landau. II reste encore plusieurs chapitres interessants,
mais nous esperons pouvoir achever leur impression jusqu'a fin
avril. c. w.

L'HQMOSEXUALITE

UEspece, non pas FIndividu

I. Portrait d'un inverti
Stephen Smith etait le troisieme de cinq enfants. II avait ete precede par deux

gargons et, avant sa naissance, sa mere avait passionnement desire une fille. Son pere
etait pasteur d'une petite paroisse des Midlands. Rien ne distinguait cette famille de

milliers de families analogues de FAngleterre anglicane, si ce n'est le don musical

exceptionnel du petit Stephen. C'etait un musicien-ne. Au moment ou il me rendit
visite, une annee avant la guerre, il etait premier violon dans Fun des plus beaux or-
chestres symphoniques du nord de FAngleterre. Bien que sa premiere experience ero-

tique n'eüt pas eu lieu avant ses vingt-et-un ans, il avait toujours su ou plutot senti

qu'il etait different de ses frcres et de ses camarades d'ecole. Les filles le laissaient

indifferents, tandis que les memhres de son propre sexe l'attiraient fortement. II avait
ä pen pres dix-sept ans lorsqu'il comprit qu'il n'etait pas le seul au monde a etre
«different». Ses souvenirs erotiques les plus anciens remontaient a l'äge de cinq ans,
oü il avait eprouve une profonde «passion» pour un gargon de quelques annees plus

age que Iui. Si haut qu'il put remonter dans son souvenir, et bien avant d'avoir atteint
l'äge de la puberte, ses reves erotiques avaient invariablement tourne autour des

hommes. Tout jeune gargon, il avait adore les images de jeunes gens bien muscles.
Les statues grecques, les esclaves de Michel-Ange, le «Saint Jean-Baptiste» d'Andrea
del Sarto et les «Chevaliers errants» de Burne-Jones etaient ses ideaux et occupaient
beaucoup de ses reves. Comme il n'avait jamais discute de questions erotiques avec

personne et qu'il etait profondoment religieux, il en vint ä conclure que Dieu Iui
avait inflige cette disposition comme une punition inexplicable. Mais ses veritables
difficultes commencerent Iorsqu'il decouvrit qui'il n'etait pas une exception et que
d'aimer ceux de son propre sexe etait «quelque chose d'indiciblement horrible».

Stephen Smith etait devoue a ses parents, en particulier a sa mere, et il fut pris
de l'obsession qu'il etait en quelque sorte un criminel, un monstre qui pourrait un jour
deshonorer sa famille. II fit tout ce qu'il put pour supprimer ses inclinations, evitant
de rencontrer le genre de beaux jeunes gens dont il souhaitait la compagnie et l'in-
timite, et se consacra avec passion ä son travail. Comme ses dons et sa sensibilite ar-
tistiques etaient beaucoup au-dessus de la normale, il trouva dans l'art une certaine
compensation ä l'etouffement de ses fortes tendances erotiques. A vingt ans, il decida
de devenir «normal» et se lia d'amitie avec une jeune fille dont il connaissait la
famille et qui semblait eprise de lui. F.lle etait tres jolie, et comme il me le dit un
pen naivement, si el J e avait etc un homme, il serait tomhe violemment amoureux
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d'elle. La jeune fille fit tout ce qu'elle put pour l'exciter, et, pour finir, il essaya d'avoir
une «aventure» avec eile. Mais son effort se termina par un echec complet. Non seule-

ment il fut incapable d'accomplir l'acte, mais il en fut tellement horrifie que, plein
de honte et de crainte, il interrompit ses relations avec eile. Tons Ies rapports qu'il
essaya ensuite avec une femme se terminerent par un echec analogue. Pour finir, il
rencontra des hommes partageant ses propres tendances et, lorsqu'il eut fait sa
premiere experience homosexuelle,il ressentit un soulagement qui lui parut «au delä de

tout ce que la vie terrestre peilt offrir». Mais une nuit. la police le surprit sur le banc
du pare public et, le matin suivant, il comparut devant le tribunal. Le magistral auquel
il eut affaire se flattait d'etre liberal: et comme les faits n'etaient pas concluants,
Smith fut aequitte sous condition qu'il demanderait conseil a un medecin et «se ferait
soigner».

11 consulta un «psyehologue» qui pensa pouvoir le guerir. Pendant cinq mois, le

malheureux fut soumis a une therapeutique ])hysique et psychologique eombinee oü
le massage electrique et ä l'eau froide et des exercices physiques epuisants furent
additionnes d'examens psychanalytiques. A la fin de la cure, il avait perdu toutes ses

economies (il avait commence a gagner sa vie ä dix-huit ans comme violoniste dans

on music-hall de l'endroit). Moralement ce n'etait plus ou moins qu'une epave et se-

xuellement il en etait exactemcnt an meme point qu'avant le traitcment. Entre
parentheses. ces experiences medicales sont assez typiques de Celles que j'ai faites dans plu-
sieurs autres cas dont j'ai eu a m'occuper personnellement. Dans aueun de ces cas.
le traitement n'a change la predisposition sexuelle innee 1. fl comprit alors plus que
Jamais que sa disposition sexuelle etait innee et qu'il pouvait aussi peu s'en debar-
rasser que changer la couleur de ses yeux. Neanmoins, il fit pendant de nombreux mois
tout ce qu'il put pour eviter les rapports homosexuels. Malgre ses efforts, son etat
nerveux s'altcra et ä la fin de l'annee il eut un serieux effondrement. II dut
abandonner son travail et retourner chez lui oü. grace aux soins de sa mere, il se retablit.

Bientot apres, il rencontra un homme qui repondait ä tous egards ä son idee de
1 ami parfait et trouva aupres de lui un bonheur mental et physique comme il n'en avait
Jamais connu auparavant. Ce fut pendant cette periode qu'il obtint le poste de premier
violon dans l'orchestre symphonique. A la fin de cette annee, qui fut pour lui une
annee de grands succes humains et artistiques, il donna un recital a la cathedrale. ce

qui le lia d'amitie avec le doyen, theologien connu et grand amateur de musique. Au
cours d'une conversation, l'homosexualite fut mentionnee, mais, ä la stupefaction de

Smith, le doyen exprima la plus grande horreur pour pareille tendance. II denonga
1 homosexualite comme l'un des pires vices imaginables, repugnant egalement a Dieu et
a l'homme, et pretendit qu'aucun chätiment ne pouvait etre trop severe pour eile.
Comme Smith avait un grand respect pour le doyen et qu'il etait un chretien fervent.
cette conversation le laissa dans un etat de desarroi spiritucl. Pendant des semaines, il
lutta contre lui-meme, sans cependant etre capable d'arriver ä une resolution. II ne
Se sentait pas suffisamment fort pour briser toutes relations avec son ami, mais com-
^enga ä souffrir chroniquement de mauvaise conscience et ä developper un genant
complexe de culpabilite. Pour finir, il iu'ecrivit et, ensuite de notre correspondance.
il vint me voir.

* Cf. A.-L. "Wolbart, «Sexual Perversions: Their Medical and Social Implications».
Medical Journal and Record, juillet 1931: «II se pent que nous soyons sur la bonne voie
en agissant d'apres la theorie Selon laquelle toute deviation sexuelle qui a toujours
Satisfait un individu particulier sans lui faire He mal doit etre consideree comme
normale pour cet individu.»
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Lorsque j"ens acquis line eounaissanee as»ez inlime de sa nature, je ne me lis pas

scrupule de lui dire qu'ä mon avis sou homosexualite etait partie iutegrante de sa

constitution aulanl que sou don pour la musique; et par consequent que je trouvais
difficile d'admettre qu'elle etait pour lui im «peehe». J'ajoutai cjue la domination du

besoin sexuel avail une portee universelle et concernait Fheterosexuel autant que
i'homosexuel; et que s'il sentait que son devoir etait d'en triompher. puisqu'il etait
incapable de cohabitee avec des feiumes, il devait essayer de se vouer an celibat, eela

noil pas a cause de son liomosexualite. mais a cause de son attitude a l'egard des

rapports sexuels en general.
J'ai rapporte le cas ci-dessus avec quelques details parce (pie, des soixante-buit

cas d'homosexuels dont j'ai eu a m'oecuper personnelleiuen I, il est le plus caracteiis-
tique et contient 1111 grand nonibre de traits communs it beaucoup d'entre eu\. D'autre

pari, j'ai constate que les liomosexuels, en particulier s'ils appartieuuent an type authen-

tiquement religieux represents par Stephen Smith, refusent de dire toute la verite
meme a leur medecin. (le telle sorte qu'mi cas aussi earacteristique meritait d'etre
deerit avec soin. Je me suis senti d'autant plus autorise ä le faire que Smith, qui a

porte en verite un autre 110111. trouva la mort en 1941 apres s'elre engage volontaire-
meut. au debut de la guerre, dans la marine.

TT. L' enst'igiiemetit de la science
Du point de vue social, moral on juridiqtic. il n'importc pas (pie les origines d'une

tendance homosexuelle soienl organiques, pbysiologiques oil psyehologlques. Ce qui
importe. e'est que cette tendance soit innee chez l'inverti. formant ainsi partie inte-

grante do sa constitution. Meine Freud, qui explique la plupart des symptömes
sexuels comme ayant leur origine dans des impressions post-natales recues dans I'enfance.
reconnait «uu facteur organi(pie» dans I'homosexualite, e'esl-a-dire «une predisposition
innee».

Lorsque nous essayons de determiner si I'homosexualite pent \ entablement etre
eonsideree comme innee, nous trouvons plus d'aide chez Fanthropologiste et le biolo-
giste que chez le psychoanalyste el le psyehologue. qui tons deux s'Interessent prinei-
palement aux phenomenes d'apres la naissauee. Scion les eonstatations des premiers,
ees tendances n'existenl pas settlement dans I'espece humaine mais dans beaucoup
d'autres espeees. Ainsi. I'homosexualite est courante. uon seulement chez plusieurs
mammiferes. en particulier chez les plus rapproehes de l'homine. tels que les singes,
principalement les bahouins et les ehintpanzes, mais aussi parmi les chiens, certains
jtoissons, les serpents et meme les inseetes. Parlant des deviations sexuelles, telle que
l'inversion, F.-A.-E. Crew, auteur de The Genetics of Sexuality in Animals, ecrit: «Le

degre d'anomalie sera determine par le moment auquel l'hormone sexuelle male
commence a agir.»

Un nombre croissant d'investigateurs sont arrives a la conclusion que Faction des

hormones, qui est une fonction puremenl physiologique. est panni les priucipaux fac-
teurs qui detcrminent la direction speeifique du hesoin sexuel. Selon leurs conclusions,
en particulier, «il pent y avoir pen de doute que certains iudividus. par leur
constitution organique et probahlement ensuite (Fun cquilibre hormonique inhahituel. out
une aptitude speciale a experimenter les satisfactions sexuelles avec les personnes
de leur propre sexe. L'inversion sexuelle congeuitale se rapproehe d'une
variation biologique. qui serait due ä une differenciation sexuelle imparfaite, mais
qui souvent ne presente aucune trace de condition morbide dans l'individu Iui-meme»E
Une declaration de Freud dans ses Collected Patters (Vol. Ill) est particulierement in-

1 Cf. Havelock Ellis, Psychology of Sex, pp. 196 et 197.

22



leressante a eel egard: «Je 11 ai em ore jamais precede a line seule psyehanalyse
d aucun liomme ni d'aucune femme sans avoir du tenir coraptc d'uu conrant tres
considerable d'homosexualite.» Cette \uc trouve une confirmation purement biologiquo
dans d innombrables declarations d'Eugcne Steinach. Ic savant professeur de physiologic
de l'Universite de Vienne, qui s'est rendu eelebre par ses experiences de «rajeunisse-
ment». Par une longue serie d'experienoes de transplantations glandulaires, Steinach a

etabli que les tendances sexuelles out premierement et surtout des origines purement
°fganiques. II a aussi constate que la bissexualite et l'homosexualite peuvent elre creees
par des facteurs purement biologiques. Biologiquement parlant. «une masculinite ab-
sohie ou une feminite absolue. meme dans un seul individu. represente un ideal imagi-
ftaire. II nYxiste pas plus d'homme «cent pour cent» que de fomme integrale, taridis
•Pie des individus combinant les deux sexes par parts egales.. existent bei et bien».
L a constate que «celte dualite sexuelle» n'etait pas seulement physique, mais quYlle

inanifestait aussi dans la eombinaison des inclinations caracteristiques des deux
se\es. An terme de recbercbes s'etendant sur quelcpie einquante annees, Steinach en vint
Lualement a la conclusion que «la vie sexuelle de ehaquc creature, male, femelle.
hermaphrodite ou autre. forme intersexuee, est determinee par les glandes sexuelles.
a»nsi que par la qualite et la quantile des hormones qu'elles fournissent» 1.

Les investigations de Steinach et de beaucoup d'autres savants out etabli qu'il
cxiste des causes organiques specifiques a 1'homosexualite et qu'ainsi la psychologic ue
l,e«t pas seule Texpliquer. Moins que jamais, nous ne sommes done justifies ä en parier
comme d'une perversion morale.

Parmi les decouvertes les plus recentes. et ä beaucoup d'egards les plus iiupor-
tmites. sont Celles de Gregorio Maranon. le g^rand medeein espagnol et professeur a
I Luiversite de Madrid que j'ai deja ahondamment cite. II a traile et etudie un grand
m>mbre d'homosexuels et est arrive a la conclusion (pie dans des eas autlienliques, «en
me me temps quhine inversion de fins, t i i» c I. on decouvre une inversion parallele et bien
S1gnificative du earaetere somatique, part ion lie renieut manifeste dans l'elargissemeut
«'normal du bassin». (Ce trait propremciit feminin de certains homosexuels indique
(lairement (pie leur disposition sexuelle a des origines organiques. lln bassin (arge
°st caracleristique de Fanatomie feminine puisqiTil est fait pour loger l'enfanl enlre
'e moment de la conception et celui de la naissanee. L'homme n'a manifestement aiicun
^esoin d'un large bassin qui. chez lui. est plus etroit que la poitrine.) Meme dans la
conformation du squelctte» de certains homosexuels. le professeur Maranon a reconnu

des traits speeifiquement feminin». II a egalement «verifie la disposition feminine des

dents», du Systeme pileux (cheveux); du earaetere et de la temperature de la peau
M11 II a trouvee chez les homosexuels plus douce, plus delicate et plus ehaude que ehez
les heterosexuel»: caracteristiques feminines aussi dans la nature du larynx et dans ses
effets sur la voix; et meine dans les testieules. Comme beaucoup d'aiitres biologistes.
'' a reconini des caracteristiques feminines dans les processus chimiques de I'homosexuel
tf'ls que ceux des glandes reproductriees et des hormones du sang. II signale plusieurs
(ys dYhomosexualite morphologique» ebez des bommes dans le sang el dans 1'urine
desquels il a trouve Fhormone feminine (follieuline)

D autre« savants, tels que Liclitenstein. Lipsehiitz. Benda el Hirsehteld sont arrives
a des conclusions analogues qui prouvent dans leur ensemble que l'homosexualite. a

* Cf. Eugene Steinach et Joseph Loehel. Sex and Life (Faber and Faber. 1910). pp.
et 19. — Cf. aussi les liombreux articles de Steinach. public«; prineipalement dans

Müger's Archiv et d ans la Wiener Klinische Wochenschrift.
2 Cf. Maranon, The Evolution of Sex, pp. 168 a 173, et 328.
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part ses causes psychologiques, a des origines purement organiques, et que I'homo-
sexuel n'est «pas plus responsable de son anomalie que le diabetique de sa glycosurie.
An moins deux tiers des hommes homosexuels presentent des signes physiques marques
d'intersexualite» L

Les influences psychologiques du debut de la vie peuvent soit renforcer, soit affaiblir
la predisposition primaire et organique, mais ne peuvent pas Textirper entierement.
Dans certains cas, les causes somatiques (organiques) sont les facteurs determinants
les plus importants; dans d'autres cas, ce sont les facteurs psychologiques. Mais tons
ces facteurs sont en action. Ainsi, aucun esprit ouvert etudiant le sujet ne pourrait
contredire l'assertion selon laquelle «les progres de notre connaissance de Taction des

glandes endocrines et du fonctionnement de notre esprit appellent une attitude beau-

coup plus charitable envers ceux qui, du fait de leur heritage physique ou mental.
netrouvent pas de satisfactions dans le comportement heterosexuel et preferent aimer
un partenaire de leur propre sexe 2.

Tant organiquement que psychologiquement, la mere exerce une grande influence
sur la disposition sexuelle future de son enfant; et nous ne pouvons faire autrement
que d'admettre que «c'est la mere qui est presque toujours responsable de l'homose-
xualite» 3. Souvent, c'est l'habitude mentale de la mere qui influence le caractere ho-
mosexuel de l'enfant. La psychologie connait beaucoup de cas de femmes qui, trou-
vant repugnants les rapports sexuels avec leurs maris, developpent un fort complexe
antimasculin; durant leur grossesse, elles desirent passionnement que leur enfant soit une
fille et, finalement, elles accouchent d'un gargon qui <les les premiers jours manifeste
des tendances homosexuelles.

1 Cf. Ibid., p. 166.
2 Cf. C. Bibby, Sex Education, p. 112.
3 Cf. Maranon, The Evolution of Sex, p. 320.

LASSITUDE
Cette Nuit calme est insipide
Quand done aurai-je enfin Vamour
J'ai le cceur mort et Väme vide
Malgre cela, je crois toujours.

Sur mon visage, helas! des rides!
Passe tristement chaque jour
Cette nuit calme est insipide
Quand done aurai-je enfin Vamour.

Je songe aux mains tendues, avides
Pour un bonheur sensible et lourd
Des mains ouvertes, des mains vides
Qui voudraient etreindre Vamour
Cette nuit calme est insipide.

Hellem
(Les chants a mon ami)
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