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Stationen der homosexuellen Entwicklung

: Von M. M., Stuttgart

Wenn man einmal die Schicksale homosexueller Menschen analysiert, so zeigt sich
immer wieder, dass in ihnen bei aller Verschiedenheit der individuellen Lebenslaufe
doch stets gewisse gemeinsame Stationen wiederkehren. die man als die typischen
Ur- oder Modellsituationen der homosexuellen Entwicklung bezeichnen konnte. In
ihnen spiegelt sich das Besondere und Eigentiimliche der homosexuellen Existenz auf
der jeweiligen Altersstufe neu wieder. Entsprechend der Personlichkeit werden sie
vielleicht jedesmal mit einem anderen Akzent erlebt. verschieben sich oft ineinander
oder werden vielleicht erst an einem spiiteren Zeitpunkt nachgeholt, aber irgendwic
wird jeder Homosexuelle durch jede dieser Stationen einmal hindurchgeschritten sein
miissen. Ja, man darf sogar sagen: sie erfahren und bewiltigt zu haben, ist iiberhaupt
die Voraussetzung. um die Homosexualitiit als Auftrag und Schicksal erfiillen zu
kénnen.

Die erste dieser Stationen. die wir die Unschuld des Anfangs nennen mochten. wird
in der Regel zwischen dem 15. und 18. Lebensjahr liegen. Die homosexuelle Anlage
ist hier gleichsam noch eingebettet, schlift noch im Schutz der allgemeinen psychi-
schen Pubertit. Das heisst nicht, dass sie nicht in Erscheinung trite, sondern dass sie
sich eben in ihrer Erscheinung vom Verhalten der normalen Pubenszenten nicht
wesentlich unterscheidet. Der Jugendliche dieser Altersgruppe, in dem die physiolo-
gische Triebstirke schon voll entfaltet ist, der aber seelisch noch unentschieden
schwankt zwischen dem Spielkameraden von gestern und der Freundin von morgen.
ist ja. sofern er seine Geschlechtlichkeit iiberhaupt zu realisieren sucht. in der Regel
auch eine Weile «homosexuell:. Nicht aus Konstitution, sondern aus Undifferenziert-
heit seiner Entwicklungslage. Ob er es hier nun zu direkten homosexuellen Hand-
lungen kommen lisst oder in sublimicrter Form einem erotisch gefirbten Freund-
schaftskultus huldigt. - auf jeden Fall ist auch fiir ihn fiir zwei oder drei Jahre das
Minnliche das Ziel sciner unbewussten Liebesrichtung.

Im Schatten dieser Entwicklungsphase scheint das Besondere der homosexuellen
Existenz gleichsam noch zu verschwimmen. Der echte Homosexuelle steht noch durch-
aus «in der Ordnung», hebt sich iusserlich kaum von der Gesellschaft ab. Innerlich
ist vielleicht schon das dunkle Gefihl eines seltsamen Andersseins. gleichsam unter-
schwellig, vorhanden. I's scheint, als neigte der geborene Homosexuelle schon frith zu
einer gewissen Introversion und Absonderung. als léste er sich schwerer von dem
Traum der kindlichen Welt. Die ersten Unterschiede, die sich bei seinen sexuellen
Versuchen andeuten, liegen nicht so schr in der Triebrichtung. als in der Triebinten-
sitit und spezifischen seelischen Firbung des Trieberlebens. Der jugendliche Homo-
sexuelle wird die gleichgeschlechtliche Handlung nicht als hlosses neugieriges Spiel,
ein Abenteuer mit dem Verbotenen erleben, er ist seelisch ganzheitlicher dabei. ist
irgendwie schon als Liebender engagiert. Vor allem: Er wird schon der Schinheit,
dem Bild des Minnlichen verfallen sein. Er lebt nicht nur, wie der Normale auch. in
der minnlichen Gesellschaft, sondern wirbt —— trotz seiner Absonderung — zugleich
wieder um sie. Er spiirt einen Zauber, den Zauber des Eros von ihr ausgehen.

Das Eigentiimliche dieser Situation aber liegt eben in ihrer Unschuld. Der Homo-
sexuelle weiss chen gar nicht um die Andersartigkeit und Unstatthaftigkeit seines
Erlebens. Seine Liebesimpulse wachsen so natirlich und bruchlos aus den Tiefen
seiner erwachenden Seele empor, sind so von der Unschuld der Instinkte iiberschattet.
dass er ihren begliickenden Zauber vielleicht nur in dieser frithen Phase vollkommen
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erfihrt. Der ganze innere Glanz und seelische Reichtum so mancher Jinglingsfreund-
schaft. die sich vielleicht selber noch gar nicht als Licbe erkannt hat. kann hier,
oft sogar mit einem heterosexuellen Partner, zu reinster Entfaltung kommen.

Wann diese wohl positivste Phase beim Einzelnen abbricht. wird sich ganz nach der
seelisch-geisticen Reife seiner heranwachsenden Perséulichkeit richten. Sie ist auf
jeden Fall dann zu Ende. wenn der junge Mensch sich in die objektiven Wert- und
Sittengesetze der Gesellschaft einzupassen beginnt. Tm Allgemeinen wird diese zweite
Station. die wir die Krisis der Bewusstwerdung nennen wollen, zwischen dem 19. und
22, Lebensjahr liegen. Hier beginnt sich der gemeinsame Weg von friher zu gabeln.
Wiihrend der Normale sich zunehmend dem weiblichen Partner zuwendet und zu seinem
eigenen Geschlecht in ein. wenn auch durchseeltes, so doch kiihleres, kameradschaft-
liches Verhiiltnis zuriicktritt. bleibt der Homosexuelle an sein hisheriges Lebensziel
fixiert. Oft sieht das dann so auns. als lige lediglich eine verlingerte Pubertitsphase
vor. Die Entscheidungen werden unter diesem Zeichen gern eine Weile verdringt,
melden sich aber hald immer unabweislicher an. Die Krisis, in die der Homosexuelle
jetzt einlenkt, wird dabei in bezeichnender Weise nicht von innen her ausgelost. Er
leidet weder unter der vorhandenen Beziehung zum Minnlichen noch unter der
fehlenden zum Weiblichen. Die Krisis wird von aussen her, vom Bewusstsein, von der
Gesellschaft her in Gang gesetzl. «Man» flirtet eben jetzt mit den Madchen, «<man»
geht mit ihnen tanzen. «man» hat jetzt seine geheimen oder offenbaren Aventuren
mit ihnen, und der Homosexuelle registriert dies zunehmend mit dem erstaunten und
befremdeten Blick eines kritischen Zuschzauers. Fr selbst kime nie auf den Gedanken,
kann es gar nicht verstehen: aber er sieht es zugleich doch und beginnt sich damit
kritisch zu vergleichen.

Im Zwielicht dieser ersten Bewunsstwerdung unterliegt der heranwachsende Homo-
sexuelle dann meistens einer Weile dieser Diktatur des «Man». Was der Normale aus
Instinkt und Anlage unbewusst tut. tun muss. versucht er jetzt vom Bewusstsein und
Willen her «aurh» zu konnen. Nicht weil er etwas Besonderes, Geheimnisvolles, Be-
neidenswertes hinter dem Umgang mit Frauen witterte, sondern weil er eben «auch
so» sein mochte. Die Kontaktnahme mit dem Miadchen — bezeichnenderweise oft mit
der etwas ilteren, reiferen Frau., in die noch etwas von Mutterbild einschwingen
kanun, — bleibt aber eigentiimlich farblos, fade uvnd entwicklungsgehemmt. Der ge-
wandte Liebhaber und heimlich-iiberlegene «Verfithrer der Jiinglinge» fithlt sich
plotzlich eigentimlich linkiseh, unbeholfen und bleibt oft schon im matten Priludium
stecken. Kommt es tiberhaupt zu sexueller Kontaktnahme. so endet sie entweder mit
dem Ergebnis iiberraschender Tmpotenz oder aber es bleibt ein so isoliertes Trieb-
veschehen ohne seelische Fillung und dem verzaubernden Glanz des Eros. dass
danach nur ein depressiver Rickschlag eintritt. Der Homosexuelle spiirt, dass es so
eben nicht geht, dass er sich so als Liebender niemals verwirklichen kann.

So wird sich auch der naturhafte Trieb, aller Diktatur des «Man» zum Trotz,
nach einer Weile wieder durchsetzen. Die Rickwendung zum minnlichen Partner, die
frither oder spiter wieder einselzt, ist nun jedoch von dem klaren Wissen um das
[llegale. Unstatthafte und Sozial-Abwegige dieser Liebesrichtung iiberschattet. Jetzt
weiss er, dass er eigentlich anders sein sollte. dass er in einen schroffen, ja unge-
henerlichen Gegensatz zur Gesellschaft geraten wird. und es wird nicht an Stimmen
in ihm fehlen. die sich aufs Leidenschaftlichste gegen diese kiinftige Rolle als Aussen-
seiter zur Wehr setzen. Der Homosexuelle beginnl so in das Stadium einer inneren
Zerreissprobe  hineinzugeraten: Wihrend  sein Unbewusstes, Trieb., Gefiithl und
Instinkt unléslich an die mann-minnliche Begegnung fixiert bleiben, iibernimmt er

doch zugleich von der Gesellschaft den dafiir abgestempelten, diskriminierenden Be-
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griff «Homosexualitiit». Das eine ist er, und das andere will er nicht sein — im
Spannungsfeld dieser Zerrissenheit. meistens etwa mit dem 22, Lebensjahr. gerit er in
seine entscheidende Existenzkrise hinein.

Die damit in der Regel einsetzende depressive Phase wird von dem Homosexuellen,
der sich selber verantwortungshewusst in der Hand hat, meistens auf zweifache Weise
beantwortet. Zuniichst wird er sich selbst iiberpriiffen und einen Ausweg darin suchen,
dass er auf eine geschlechtliche Verwirklichung iiberhaupt verzichtet. Oft wird dies
ein oder zwei Jahre durchgehalten; der Trieh wird beherrscht. wird von anderen
Lebensgebieten, Arbeit, Sport oder Kunst uberdeckt, die Liebe aber, das Sehnsuchts-
bild des Jinglings bleibt unterschwellig lebendig und droht immer wieder aufzu-
hrechen.

Gelingt es dem Homosexuellen hier nicht, sich dem Rat und der Hilfe eines Aelte-
ren anzuvertrauen, so kommt es oft zu jenen typischen Homosexuellen-Neurosen, die
im Grunde gar nichts mit der Triebrichtung zu tun haben, sondern nur Ausdruck eines
unbewiltigten Sozialkonfliktes sind. So ist in dieser Entwicklungsphase der Weg zum
Arzt durchaus anzuraten. Nicht. weil die Homosexualitit ithrem Wesen nach eine
Krankheit sei, sondern weil sie auch auf krankhaftem Wege entstanden sein kann und
dariiber hinaus eine tiefenpsychologische Exploration und menschliche Aussprache dem
Homosexuellen auf jeden Fall Klirung verschaffen kann. Wichtig ist hier nur, dass
der Betreffende nicht einen jener vielen «Nervenirzte» aufsucht, die noch mit den
iiberalterten Methoden des vergangenen Jahrhunderts, mit Hormonspritzen, Sugge-
stion und dhnlichem, dilettantische Versuche am untauglichen Objekt machen, sondern
einen modernen Tiefenpsychologen, der mit dem verfeinerten Riistzeug einer Person-
lichkeitsanalyse die Ursachen der Veranlagung und ihre Bedeutung fiir den Betreffen-
den freilegen kann.

Bei einem kleinen Prozentsatz, der durch infantile Umwelterlebnisse, (etwa durch
cine nicht iiberwundene Mutterangst), zur homosexuellen Reaktionsform kam, ist
mitunter in einer oft Jahre wihrenden analytischen Arbeit eine Verinderung der
Triebrichtung moglich. Das Gros aber wird mit Sicherheit das Sprechstundenzimmer des
Arztes unveridndert verlassen. Seine Liebesrichtung, so «krankhaft» sie auch dem
Aussenstehenden erscheinen mag, ist von innen her., im Gesamthaushalt seiner
Tiefenpersonlichkeit durchaus gesund. stellt genau jene Form liebender Selhstverwirk-
lichung dar, die der Normale in der Begegnung mit der Trau vollzieht.

So wird auch die Aufgabe eines verantwortungshewussten Arztes, sobald er die
Homosexualitiit als genuin erkannt hat, darin bestehen, den Ratsuchenden nicht als
Kranken, sondern als Menschen zu nehmen, der unter einem eigenen Gesetz steht und
in dieser Eigenheit respektiert werden muss. Er wird ihn mithin iiber die Schicksalhaftig-
keit seiner Anlage aufkliren miissen und ihn positiv in das Wesen, die Bedeutung und
die Moglichkeiten der Homosexualitit einfiihren. Diese nicht mehr medizinische, son-
dern humanitire und philosophische Aufgabe setzt beim Arat freilich einen weiten
Horizont voraus. Sie verlangt tiefe Sachkenntnis, intuitive Einfiithlungsgabe, Souveriini-
tit des Urteils und ein Stiick echter menschlicher Teilnahme. Is ist eine jener Stellen,
wo der Arzt zum Seelsorger und Lebensfithrer wird.

Frst damit tritt der Homosexuelle cigentlich in die dritte Station seiner Entwick-
lung ein, die wir hier als die bewusste homosexuelle Existenz bezeichnen wollen.
Sie wird etwa zwischen dem 23. bis 25, Lebensjahr beginnen, und ist eben durch den
bewussten Willen zur homosexuellen Verwirklichung gekennzeichnet. Auf sich selber
und seine eigene Liebeserfahrung zariickgeworfen, wird er erkennen, dass die Homo-
sexualitit, von aussen her beurteilt, chen etwas vollkommen Anderes ist. als sie von

innen her erlebt erscheint. Fr wird somit was zum Typischen bewusster homo-
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sexueller Existenz gehért — - in ein neues, kritisch-distanziertes Verhiltnis zur Gesell-
schaft treten. Seine Masstibe und Werttafeln wird er nicht mehr aus dem sozialen
Raum beziehen. sondern in sich selber hegriinden miissen. Je tiefer der Mensch durch
Erziehung, Tradition und auch Konstitution in die Gesellschaft eingewurzelt ist, umso
schwieriger und langwieriger wird dies sein. Zumal wo er aus konfessionellen Bin-
dungen kommt. kénnen sich hier neue Krisen ergeben, die die Personlichkeit bis ins
Innerste in Frage stellen. Gleichwohl — irgendwo und irgendwann wird er den
Zirkel um sich schlagen miissen, den sittlichen Raum bestimmen, der fiir ihn als
Handelnden allein verbindlich sein kann. So wird er sich allmithlich, zwischen neuen
Aufechtungen, Krisen, Niederlagen und wieder neuen Siegen zu dem inneren Ja, der
Annahme seines Schicksals aus Freiheit durchringen miissen.

Diese zuniichst geistig-sittliche Entscheidung zieht freilich eine Reihe praktischer
Konseqenzen von grosser Tragweite nach sich. So sehr sich auch der Homosexuelle
als geistice Person aus seinem Sozialverband losen kann, so wenig kann er dies eben
praktisch. Er wird sich mithin —und dies gehért wiederum mit zum Wesen bewusster
homosexueller Existenz -—— auf einen Kompromiss einlassen miissen. der ihn oftmals
nach aussen anders erscheinen lisst, ale er innerlich ist. Der Versuch, sich gleichsam
mit offenem Visier quer zur Gesellschalt zu stellen, wird sich inmitten unserer abend-
lindischen Gesellschaft kaum als sinnvoll erweisen. Hier gilt es vielmehr, sich mit
Klugheit, Weitsicht und auch einem Stiick Diplomatie so einzurichten, dass das Ma-
ximum persénlicher Liebesverwirklichung mit dem Minimum gesellschaftlicher Diskri-
minierung einhergeht. Mit diesem Zwang zum «Doppelleben» kommt ohne Frage etwas
Zwielichtiges, Unbiirgerliches und Abenteuerliches in die homosexuelle Existenz, etwas
Exzeptionnelles. das der Homosexuelle ebenso mit dem Genialen wie mit dem Krimi-
nellen teilt. Wohin ihn dieses immerwidhrende Abenteurertum fiihrt, ob dadurch sein
Leben einen Zug in die Hohe oder Tiefe bekommt, das ist nicht von seiner Homosexua-
litit. sondern ecinzig von seiner inmeren Haltung abhingig, mit der er sich
lichend realisiert.

Freilich, je mehr der Homosexuelle den Sozialkonflikt iiberwunden hat, je mehr
er in den Raum der homosexuellen Existenz hincinwichst, umso mehr wird er auch
ihre eigentliche Problematik spiiren. Die innerste Krisis des homosexuellen Menschen
beginut eigentlich erst dort. wo er die iussere iberwunden hat, ja in einem ticferen
Sinne ist homosexuelle Existenz ecigentlich immer FExistenz in der Krisis. Geniigte
sich der Zwanzigjihrige noch mit dem fliichtigen Zauber der Verliebtheit und dem
kurzlebigen Gliick erotischer Abenteuer, so wird der Dreissic- und Vierzigjihrige,
sofern er als Mensch mitgereift ist, den Wunsch nach einer konstanten und mensch-
lich verantwortlichen Partnerschaft zu realisieren suchen. Als reifer Mensch will und
muss er gerade auch als Liebender Verantwortung iibernehmen; er wird Treue suchen,

wird bemiiht sein, irgendwie ein cheihnliches Verhiltnis aufzubauen.

Hier wird aufs neue eine Station der homosexuellen Entwicklung erreicht: Der
Wille zur personalen Verantwortung. Es sind freilich nicht mehr sehr viele, die bis
zu ihrer Hiohe heranreifen, Die Mehrzahl bleibt schon vor ihrer Schwelle liegen,
spiirt wohl dunkel um das Tmpressionistische und Unernste des eigenen Lebensstils,
leidet vielleicht auch irgendwo in den Tiefen an dem geheimen Gefiihl einer Sinn-
verfehlung, einer beginnenden Vereinsamung des Wertvollsten in sich, ohne sich zu
dem Anspruch mitmenschlicher Verantwortung aufraffen zu konnen. Es scheint auch
in der Tat nichts in der Welt zu geben, das sich diesem Anspruch mehr entzieht als
chen die Homosexualitit. Trgendwie ist sie immer in Bewegung, immer unterwegs,
hat immer etwas Fliichtiges und rastlos Weitersuchendes an sich, was noch durch das
Fehlen aller biirgerlich sanktionierten Bindungsformen gefirdert wird. So sehr diese
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Tendenz einerseits wohl im Wesen der Homosexualitidt selber begriindet liegt. so sebr
kann sie anderseits aber auch gerade die Ausbruchstelle der tieferen Gestaltungskrifte
der Personlichkeit werden. Es ist die Stelle, wo die Homosexualitit von der Anlage
und vom Schicksal zum sittlichen Auftrag wird und in der Problematik des mensch-
lichen In-der-Welt-Seins iiberhaupt einmiindet. Dass es auch auf dem Boden der
homosexuellen Begegnung die sittliche Hiohe einer ehelich-verantwortlichen Partner-
schaft gibt. steht ausser Frage. Ueberall dort. wo sich zwei Menschen finden. fiir die
Liebe nicht nur Eros, sondern auch Ethos ist. kann sich das Mysterium des Menschen
in der Liebe vollkommen ereignen. Erst in ihnen. den Wenigen, die dieses Ziel errei-
chen, ist auch der Gang der homosexuellen Entwicklung sinnvoll vollendet.

Es scheint freilich, wenn man die Wirklichkeit der homosexuellen Schicksale ver-
folgt, noch eine letzte Station der Entwicklung zu geben, die eben aus diesem Un-
vermogen zur letzten personalen Verantwortung erwichst, die Situwation des alternden
Mannes, die oft von einer stillen Tragik iiberschattet ist. Erst der Mann iiber Fiinfzig
wird vielleicht die innere Problematik und Krisenhaftigkeit der homosexuellen Fxi-
stenz ganz iiberschauen. Er hat lingst aufgehort. Umworbhener zu sein, ist vielleicht
schon Jahrzehnte Werbender gewesen und spiirt, dass es zunehmend um ihn stiller
und einsamer wird. Wohl hat er sich vielleicht eine feste wirtschaftliche Existenz
aufgebaut und versucht noch, von dort her Begegnungen anzukniipfen., aber im
Innersten weiss er lingst, dass hier keine echte Gemeinschaft, keine selbstlose Liebe
7zu erwarten ist. Wihrend der normale Mann in seiner Familie geborgen ist, seine
«Erotik» liingst neues Leben geweckt hat, wird ihm jetzt das Alleinsein doppelt
spiirbar. Lebt er aus den geistigen Bereichen, so wird er von dort her manchen Halt
und Trost finden. Tm andern Fall wird er vielleicht doch noch in die Form einer
biirgerlichen Ehe eingelenkt sein. Im einen wie im anderen aber bleibt ein Rest
geheimer Resignation: Die spite Erfahrung vielleicht, dass Fros nur die eine Seite
des Lebens ist und versinkt, wo die andere, die Seite des Todes auftaucht.

Die Geippe
Von Edo

Drei Tage lag ich schon im Bett und das Fieber wollte nicht weichen.
War es Erkialtung, war es Grippe? Wo liegt die Grenze?

Meine Pensionsfrau schickte mir regelmissig das Essen durch einen
der Pensiondre. Gestern kam Herr Bader, der gutmiitige Gesell, der
mmer freundlich mir die Hand driickte und gerne manchmal mit mir
geplaudert hiitte oder mich zu einem Glischen eingeladen, wiire ich
darauf eingegangen. Doch unsere Art war so verschieden, dass ich keine
gemeinsamen Interessen finden konnte. Er war schwerfallig, ausgeglichen
— ich nervos, zerfahren, von tausend Ideen und Plinen belagert und
hatte keine Geduld, seinen Gesprichen, deren Endergebnis ich schon
lange vorher erriet, ruhig zu folgen und zu tun, als ob das alles so er-
staunlich, so neu, so niedagewesen wiire.

Einerseits beneidete ich ihn um seine Ruhe, andrerseits fand ich mich
damit ab, dass ich kein Talent dazu hatte, dass mein Temperament und
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