Mut zu sich selbst

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift: Schweizerisches Freundschafts-Banner

Band (Jahr): - (1932)

Heft 3

PDF erstellt am: 28.04.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-560083

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-560083

Leben & Lieben
unserer
Fraunen.
e L R e o

Mut z2u sich selbsest .

Es gehdrt gewiss schon ein bedeutender Entwicklungs—
grad,ein reifer und gefestigter Charakter dazu,um eine
indlv1daelle Stellung zu den Problemen des Lebens und na-
mentlich der Sittlichkeit zu finden und seine Lebensfiih- =
rung danach zk gestalten.Zwiespilte zwischen stédrksten Le-
bensimpulsen und der Blrgerseele,Angst vor dem Urteil An1
derer ,kénnen sich eines Menschen oft derart beméichtigen, =
dass inm dadurch jede Dacseinsfreude,welche doch sogar die
primitivste Kreatur: besitzt,genommen wird.Wir kommen eben
nicht .als unbeschriebenes Blatt zur Welt.Wir bringen An- .
agen und Regungen mit,die nach Auswirkung dréngen, unge- .
echtet,wie die Anschauungen der Zeit gerade sein mogen -
geaohtet wie Familie und Umgebung oder sogar das eigene
GBW1ssen sich zu diesen Lebensfusserungen stellen,Werden
diese Empflndungen stdndig unterdriickt,so schaffen sie daw
durch den Druck,der auf ihnen lastet elnen Spannungszu~
stend,der sich immer entladungsberelt hdlt und in Ueber~
empflndllchkelt ,Mangel an Selbstvertrauen,liinderwertig~
keitsgefithlen und auch allgemeinem Lebensaberdruss gum -
Ausdruck kommt. 2

Wie hat nun die Behebung dieser seclischen Konflikte
zu erfolgen?Hier muss die felbstbehandlung einsetzen und
zwar durch eine verdnderte Stellungnahme zu den Dingen,
welche die Ursache der seelischen Erkrankung waren.,Es gibt
starkeé Naturen,welche ohne weiteres den richtigen Veg fln-
den nnd das Bollwerk zertrimmern,die sich eine andere,aus
einer inneren Not geborene Lebenﬁauffassung zilegen, Ge~
hemmtere Naturen aber gehen oft kdrperlich und seelisch
fast zu Grunde in diesem manchmal titanischen Ringen, wel~
ches eigentlich ein Kampf ist um den Mut zu sich se

Mut zu sich selbst haben,das zu tun,was das Leben\zur
Erftillung unserer Natur von ans fordert, anbekimmer t darum
ob es von irgend einem Moralkodex zur Stinde gestempelt wur-
de oder nicht.Gemeint ist nun damit allerdings nicht,dass
man z.B.leichtfertig den korperlichen Trieben nachgebe und

sich gewissermassen auslecben soll. Junge Leute zmumal sdll-



ten sich davor hiiten,da sie damit ihre besten Kré&fte vere
geuden,welche, in rlchtlge Bahnen gelenkt,der Entwicklung
des Einzelnen 'weit wertvollere Dienste 1elsten konnten.
Gemeint ist eine innere Freimachung,ein geistiges Unabhin-
gingwerden,ein Tichklarwerden lUber seine Anlage,seine zwie-
spéltigen Gefuhlsregungen Dazu gehort vor allem geeignete
Literatur.Wissen ist eine Macht,es wirkt beruhigend,ver-
tiefend,macht stark und uberlegen Es gibt q1cherhelt ,Be-
stimmtheit und Weitblick, Intensive Korperpflege and ver-
niinftiger Sport wirken ebenfalls erfrischend und befreiend
avf Genmiit und Nerven. Mut zu sich selbst zu seiner Anlage,
zu seiner Liebe!
(Fcrtsetzang folgt.)

Phoebe.
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An unsere " AMICITTIA®" - Mitglieder.
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- Wir mbchten Jie alle an dieser Stelle auf das grosse
Inserat betr. Maskenball im Rest."Gsteig" Hongg, hofl.
aufmerksam machen., Es gereicht uns zum Vergniigen,lhnen
sagen zwu ktnnen, dass der Tit.Heren-Club "Excentric"
in seiner freundlichen Weise auch unsere "AMICITIA" zu
diesem grossen Ball eingeladen hat.

Wenn wir,oder gerade weil wir leider so eine kleine
Schaar sind erwarten wir unbedingt vollzshliges Erschei-
nen unsererx Mltglleder,ganz besonders geehrt wirden wiry
uns flihlen,wenn unsere auswértigen Mitglieder die Freund-
lichkeit haben wollten, unsflir diesen ausserordentlich
gemiitXichen Abend elnige Stunden zu reservieren.find doch
noch verschiedene Mitglieder,die sich gar nicht kennen.

Also liebe Artgenossinnen: in diesem Falle
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Geben auch wir Prinz Carneval die ihm gebiihrende Ehre!

‘BEintrittskartean fir Mitglieder zu Fr,l.-- sind er-~
hdaltlich bei ungserem Vorstand: Anwandstr.5, I.Stock.
Benlitzen fie bitte den Vorverkauf,um die grosse

Arbeit der Abendhkasse etwas zu erleichtern.
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