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Aspekte des modernen Straf- und Massnahmenvollzugs: Die
Wirksamkeit resozialisierender Interventionen bei Gewalt- und
Sexualstraftatern im Amt fiir Justizvollzug des Kantons Ziirich
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1. Die Evaluation forensischer
Interventionen

Die Evaluation von Straftdterbehandlungen
geht bis in die erste Hélfte des 20. Jahrhunderts
zurlick, in der die positivistische Stimmung ge-
rade das Fachgebiet der Kriminologie einnahm
und eine strukturierte und evidenzbasierte
Auseinandersetzung mit Kriminalitdt und den
Moglichkeiten, diese zu kontrollieren, gefordert
wurde (vgl. Cullen/Gendreau 2001). Bald zeigte
sich, dass die meisten Straftaten von Wieder-
holungstatern begangen wurden, so dass die
Uberlegungen nach Moglichkeiten der Krimi-
nalitdtskontrolle schnell vor allem die spezifi-
sche Frage nach Interventionen zur Reduktion
des Riickfallrisikos aufwarf (vgl. Cullen/Gend-
reau 2001). In Anerkennung der Verhaltenswis-
senschaften geriet neben der Strafe mehr und
mehr die Resozialisierung der Straftdter (Wie-
dereingliederung in die Gesellschaft) in den
Vordergrund, was zum Aufbau therapeutischer
Milieus und padagogischer Konzepte in Voll-
zugsanstalten sowie auch der ersten extramu-
ralen Interventionsprogramme fiihrte (vgl.
Cullen/Gendreau 2001).

Die Ergebnisse einer grossangelegten Uber-
sichtsarbeit iiber 231 Evaluationsstudien, die
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zwischen 1944 und 1967 publiziert wurden,
setzten dieser enthusiastischen Entwicklung
jedoch ein jahes Ende. Martinson schrieb 1974,
dass bis auf wenige Ausnahmen keine der Eva-
luationsstudien darauf hindeutete, dass die
therapeutischen Verldufe in einem Zusammen-
hang mit Riickfdlligkeit stiinden. Eine aus
heutiger Sicht methodisch sehr unkritische
-Ubernahme dieser Behauptung fiihrte zu der
beriihmten «Nothing-Works»-Ideologie, die pu-
nitative Interventionen wieder verstarkte und
hauptsachlich strukturelle und gesellschaftli-
che Risikofaktoren fiir Kriminalitdt in den
Vordergrund stellte. Von dieser Stimmung er-
holten sich Wissenschaft und Praxis erstin den
1990er Jahren wieder, als es um die Vertreter
der psychologischen Fachdisziplin lauter
wurde, die sich der Haltung der «Nothing-
Works»-Generation entgegenstellten (vgl. Cullen/
Gendreau 2001). Metaanalysen internationaler
Primarstudien aus dieser Zeit und bis heute
zeigen deutlich auf, dass — vor allem im Ver-
gleich zu rein punitativen Programmen — Inter-
ventionen, die auf die (behandlungsorientierte)
Resozialisierung (engl.: rehabilitative interven-
tions) fokussieren, grundsadtzlich zu einer Re-
duktion des Riickfallrisikos fiihren konnen,
wobei bestimmte Interventionen grossere Ef-
fekte aufweisen als andere (z.B. Lipsey 1992;
Losel 1996; Koehler/Losel/Akoensi/Humphreys
2013; Lipsey/Cullen 2007, Schmucker/Losel
2015).

Heute stellt sich also weniger die Frage, ob
der Fokus auf Resozialisierung wirksam ist,
sondern vielmehr welche Intervention fiir wen
am wirksamsten ist. Im Vordergrund stehen
dabei die Befunde, dass vor allem individuali-
sierte Interventionen zu einer vergleichsweise
hohen Reduktion der Riickfallrate fiihren (z. B.
Lipsey/Cullen 2007; Schmucker/Losel 2015; An-
drews/Bonta 2010; Hanson/Bourgon/Helmus/
Hodgson 2009; Hart/Logan 2011; Jung/Gulayets
2011; Koehler et al. 2013; Smith/Gendreau/
Swart 2009), wobei der Kerngedanke der in-
dividualisierten Intervention von Andrews
und Bonta (1990) im Risk-Needs-Responsivity
(dt.: Risiko-, Bediirfnis- und Ansprechbarkeits-)
Prinzip erstmals formalisiert wurde. Demnach
sollte die Auspragung des individuellen Risikos
fiir Straftaten die Intensitdt der Behandlung
bestimmen, die Intervention auf die krimino-
genen Faktoren des Taters fokussieren und die
Ressourcen des Taters berticksichtigt werden
(Andrews/Bonta 1990; Bonta/Andrews 2017).

Die Wirksamkeit von Interventionen im All-
gemeinen und jenen, die sich dieses Prinzips
annehmen, gelten fir jugendliche und Sexual-
straftdter bisher am besten beforscht und die
Befunde als relativ robust (z.B. Dowden/An-
drews 1999; Hanson et al. 2009; Lipsey/Cullen
2007, Mandeville-Norden/Beech/Hayes 2008;
Woessner/Schwedler 2014; Woodrow/Bright
2011; Kim/Benekos/Merlol 2015; Farrington/
Gaffney/Losel/Ttofi 2017, Lambie/Randell
2013; Roberts/Camasso 2014; Sawyer/Borduin/
Dopp 2015). Die Forschungslandschaft zu Stu-
dien tUber erwachsene Gewaltstraftdter ist da-
gegen schmaler und ihre Befunde heterogener.
Filir keine der Populationen gab es bisher je-
doch Untersuchungen, die sich mit dieser Fra-
gestellung in der Schweiz wissenschaftlich
beschéftigt haben. Aus diesem Grund wurden
in den letzten Jahren zwei grossangelegte Stu-
dien durchgefiihrt; einerseits, um einen ein-
ordnenden Beitrag zu den international vorlie-
genden Befunden zu leisten und andererseits,
um die Anforderungen zur Qualitdtssicherung
der Leistungen des Amts fiir Justizvollzugs des
Kantons Ziirich zu gewdhrleisten.

2. Aspekte des modernen Justiz-
vollzugs im Kanton Ziirich

Das Ziircher Amt flir Justizvollzug vollzieht ge-
richtlich angeordnete Freiheitsstrafen sowie
strafrechtliche Massnahmen und ist fiir die
Untersuchungs- und Sicherheitshaft zur Siche-
rung laufender Strafverfahren zustdndig. Mit
dem «Risikoorientierten Sanktionenvollzug»
(ROS) wurde ein einheitliches Vollzugskonzept
etabliert, in dem von Risikosensibilisierung
oder einer risikoorientierten Arbeitshaltung
gesprochen wird, wenn samtliche Fachperso-
nen im Rahmen eines strukturierten Prozesses
darauf fokussieren, ob sich wahrend des ge-
samten Straf- und Massnahmenvollzugs fall-
spezifisch risikorelevante Entwicklungen ab-
zeichnen oder Hinweise auf einen potenziell
kritischen Verlauf ergeben. Im Zentrum steht
dabei stets die Riickfallpravention, d. h. die Ver-
meidung von (weiteren) Straftaten durch die
erfolgreiche Resozialisierung straffdllig gewor-
dener Personen.

Bereits 2001 wurden in einem Grundlagen-
papier «die Vermeidung von Riickfdllen, somit
der Schutz potentieller Opfer» als oberstes Ziel
des Straf- und Massnahmenvollzugs formuliert
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(Justizvollzug Kanton Ziirich 2001, S. 1). Diese
Zielformulierung umfasst alle Bereiche des Ziir-
cher Justizvollzugs, gibt Rahmenbedingungen
fur die Qualitatssicherung und Entwicklungs-
planung vor und kniipft damit an die Grundge-
danken der 1999 erfolgten Griindung des Amts
fiir Justizvollzug Kanton Ziirich an. 2006 wurde
der Beschluss gefasst, die Leistungen des Amts
fiir Justizvollzug des Kantons Ziirich konti-
nuierlich zu evaluieren. Seitdem wurden ver-
schiedene Lernprogramme der Bewahrungs- und
Vollzugsdienste, die deliktorientierten Thera-
pien des Psychiatrisch-Psychologischen Diensts
und die stationdre Massnahme fiir junge er-
wachsene Straftdter evaluiert.

3. Die Wirksamkeit ambulanter
deliktorientierter Therapien
bei erwachsenen Gewalt- und
Sexualstraftdtern

Im Amt fiir Justizvollzug des Kantons Ziirich
werden die gerichtlich angeordneten thera-
peutischen Massnahmen vom amtsinternen
Psychiatrisch-Psychologischen Dienst (PPD)
durchgefiihrt. Der Auftrag betrifft die Behand-
lung von jungen erwachsenen Straftdtern, die
zum Zeitpunkt der Deliktbegehung nicht adlter
als 25 Jahre waren und deren Personlichkeits-
entwicklung als noch nicht abgeschlossen be-
urteilt wurde und alle anderen erwachsenen
Straftdter in ambulanten und stationdren Set-
tings des Amts fiir Justizvollzug. Das Behand-
lungskonzept und die damit einhergehenden
Behandlungsmodule des PPD basieren auf den
RNR-Prinzipien. Das heisst, die Haufigkeit the-
rapeutischer Kontakte, die konkreten Inhalte
und Methoden orientieren sich im Einzelfall
an der individuellen Fallkonzeption. Diese ist
durch das psychosoziale Storungsbild, das Risi-
kolevel, die Art der risikorelevanten Eigenschaf-
ten des Taters und deren Bedeutung fiir den
Deliktmechanismus sowie die Ressourcen, d.h.
die Behandlungsfahigkeit bestimmt (Borchard/
Gerth under review; Hart/Sturmey/Logan/
McMurran 2011). In aufeinander abgestimmten
Behandlungssequenzen werden die im Einzel-
fall identifizierten kriminogenen Faktoren
adressiert. Je nach individueller Ansprechbar-
keit wird dabei an Verdnderungsprozessen und/
oder an der Erhohung der Selbstkontrolle zur
Reduktion der Deliktrelevanz spezifischer Fak-
toren gearbeitet (Urbaniok 2016).
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3.1 Herausforderungen bei forensischen
Wirksamkeitsstudien

Lange Zeit galt fiir Wirksamkeitsstudien me-
thodisch das Design der randomisierten kont-
rollierten Studie (engl.: randomized controlled
trial; RCT) als Goldstandard. Dabei werden die
Studienteilnehmer zufdllig zur Behandlungs-
oder Vergleichsgruppe zugeordnet, um syste-
matische a priori Gruppenunterschiede, die
durch eine nicht-zufédllige Gruppenzuteilung
vorliegen (konnen) — Selektionsbias —bestmog-
lich zu reduzieren und konfundierende Varia-
blen gleichméssig tiber Behandlungs- und Ver-
gleichsgruppe zu verteilen. Gleichzeitig besteht
der Anspruch einer hochstandardisierten In-
terventionsdurchfithrung, um spezifische In-
terventionen miteinander vergleichen zu kon-
nen. RCTs sind jedoch einerseits in einigen
Forschungsfeldern kaum umsetzbar und ande-
rerseits in ihrer experimentellen Anlage als
nicht ganz unkritisch beziiglich der Ubertrag-
barkeit ihrer Ergebnisse in die Praxis (geringe
externe Validitdt) zu beurteilen.

Bei der Untersuchung der Wirksamkeit von
forensischen Therapien spielen beide der ge-
nannten Faktoren eine bedeutende Rolle. Die
Anordnung einer Therapie erfolgt gesetzlich
nach Indikation. Eine zufdllige Zuteilung zu
einer Behandlung oder zu keiner Behandlung
ist rechtlich nicht moéglich (Tdter mit einer ge-
richtlich angeordneten Massnahme miissen
behandelt werden) sowie ethisch kritisch zu
vertreten (Personen, eine Behandlung zu ver-
wehren, von der sie profitieren konnten, ist
zweifelhaft). Aus diesem Grund riicken metho-
dische Alternativen in den Fokus. So ist bei-
spielsweise die zufdllige Zuteilung von Tdtern,
die zu einer Massnahme verurteilt wurden, zu
zweil vermutlich dhnlich wirksamen Behand-
lungen denkbar. Diese Methode stellt aber nur
dann eine echte Alternative dar, wenn zwei
parallele Therapieangebote bestehen und iiber
die Wirksamkeit beider Behandlungen bereits
positive Befunde vorliegen. Im Kanton Ziirich
jedoch werden einerseits alle im Vollzug zu
behandelnden Straftiater durch den PPD nach
den RNR-Prinzipien therapiert und anderer-
seits waren bis zur im Folgenden beschriebe-
nen Studie Untersuchungen zur Wirksamkeit
von Tdtertherapien in der Schweiz grundséatz-
lich noch ausstehend. Prinzipiell stellt sich
jedoch die Frage, ob die Anforderungen an
RCT-Studien fiir die Uberpriifung der Wirk-
samkeit von Straftdtertherapien iiberhaupt
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erstrebenswert sind. So zeichnet sich die For-
schung, die durch den Bereich Evaluation, Ent-
wicklung & Qualitdtssicherung des Amts fiir
Justizvollzug betrieben wird, durch einen ho-
hen anwendungsorientierten und praxisinfor-
mierenden Anspruch aus. Die zu untersuchen-
den Fragestellungen speisen sich unmittelbar
aus den fiir die Praxis relevanten Themen und
sollen in der Umkehr auch einen anwendungs-
bezogenen Input liefern kénnen. Um diesem
Anspruch gerecht zu werden, ist es liberwie-
gend notwendig, die Untersuchungen im rea-
len Anwendungsfeld durchzufiihren, d.h. un-
ter den Bedingungen, die auch tatsadchlich
vorzufinden sind (Marshall/Marshall 2007).
Hierzu gehort einerseits die nicht-zufallige
Anordnung einer forensischen Massnahme
und andererseits trotz hoher Behandlungs-
integritdt (engl. treatment integrity) auch eine
gewisse Flexibilitdt in der Interventionsdurch-
fihrung, die der individualfokussierten Aus-
richtung des RNR-Prinzips folgt und somit
keiner hochstandardisierten Manualisierung
gerecht wird. Nur so ist es moglich, auch den
Einfluss realer Behandlungsumstiande, d.h.
Behandlungsrealitdten mit zu untersuchen,
der mit Bezug auf die externe Validitat des
Forschungsergebnisses nicht zu vernachlassi-
gen ist (Handley/Lyles/McCulloch/Cattamanchi
2018).

Einen Kompromiss aus hohen, teils praxis-
fernen Anforderungen des RCT-Designs und
unkontrollierten Feldstudien stellen quasi-
experimentelle Studien dar. Sie weisen das
Potential auf, ein besseres Gleichgewicht zwi-
schen interner und externer Validitdt her-
zustellen. Die Umsetzung erfolgt dartiber, eine
Vergleichsgruppe zu bestimmen, die in ihren
wesentlichen Merkmalen der Behandlungs-
gruppe so dhnlich wie moglich ist. Bei retro-
spektiven Studien, bei denen eine Behandlung
schon implementiert wurde, wird diese Ver-
gleichsstichprobe oder auch mehrere Ver-
gleichsgruppen post-hoc gesucht. Klarist, dass
«so dhnlich wie moglich» nie «iibereinstim-
mend» bedeutet und durchaus relevante a priori
Gruppenunterschiede zu erwarten sind. In den
letzten Jahren haben sich daher verschiedene
statistische Analyseverfahren etabliert, mit
Hilfe derer bestehende Gruppenunterschiede
iber geeignete «Matching-Verfahren» (z.B.
«propensity score matching») (Duwe/Goldman
2009; Pascual-Leone/Bierman/Arnold/Stasiak
2011; Piccone 2015) oder vorab identifizierter

konfundierender Variablen (Bonta/Wallace-
Capretta/Rooney 2000) kontrolliert werden
konnen. Es gibt keine Hinweise darauf, dass
sich RCTs und qualitativ hochwertige quasi-
experimentelle forensische Wirksamkeits-
studien in ihren Effektgrossen voneinander
unterscheiden (Babcock/Green/Robie 2004;
Lipsey/Cullen 2007, Losel/Schmucker 2005;
Schmucker/Losel 2015).

Aufgrund der vorangegangenen Schilderun-
gen wurde die Untersuchung der Wirksamkeit
der deliktorientierten ambulanten Therapien
des PPD im Rahmen eines quasiexperimentel-
len Designs angelegt, wobei der Behandlungs-
gruppe eine unbehandelten Vergleichsgruppe
aus demselben deliktischen und regionalen
Kontext gegeniibergestellt wurde.

3.2 Methode!

Stichprobe

Die Behandlungsgruppe setzte sich aus 171 er-
wachsenen, mannlichen Gewalt- und Sexual-
straftdtern zusammen, die zwischen 1997 und
2009 eine gerichtlich angeordnete Therapie
beim PPD begonnen hatten, mindestens ein
Jahr an dieser teilnahmen und sich nach Ver-
urteilung bis zum Ende des Beobachtungszeit-
raumes (Ziehung der Strafregister) jemals in
Freiheit befanden. Die Vergleichsgruppe der
nicht therapierten erwachsenen, mannlichen
Gewalt- und Sexualstraftiter wurde aus einer
Querschnittserhebung aller bei den Bewah-
rungs- und Vollzugsdiensten des Amts fiir Jus-
tizvollzug im August 2000 registrierten Straf-
tater gezogen. Zur Kontrolle der Deliktschwere
wurde als Aufnahmebedingung in die Ver-
gleichsgruppe ein Strafmass von mindestens
zehn Monaten bestimmt und es galt gleicher-
massen wie fiir die Behandlungsgruppe, dass
die Téter nach Verurteilung jemals in Freiheit
gewesen sein mussten, um ihre Legalbewdh-
rung tiberprifen zu kénnen.

Beobachtungszeitraum

Fir den Beginn des Beobachtungszeitraumes
wurden zwei Bedingungen festgelegt: 1) Ent-
lassung in die Freiheit und 2) mindestens

1 Eine umfassende Darstellung der Studie wurde 2018 englischsprachig
publiziert: Seewald K., Rossegger A., Gerth J., Urbaniok F., Phillips G.S.,
Endrass J., Effectiveness of a risk-need-responsivity-based treatment
program for violent and sexual offenders: Results of a retrospective,
quasi-experimental study, Legal and Criminological Psychology, 23, 2018,
85-99, doi:10.1111/1crp.12122.
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zwolfmonatige Teilnahme an der Therapie
(Behandlungsgruppe) bzw. zw6lf Monate nach
Verurteilung (Vergleichsgruppe). Das Ende
des Beobachtungszeitraumes entspricht dem
Datum der Strafregisterziehung: September
2013.

Wirksamkeitskriterium: Riickfilligkeit

Das am hdufigsten betrachtete Wirksamkeits-
kriterium bei forensischen Therapieevalua-
tionsstudien ist die Ruckfdlligkeit. Riickfallig-
keit ist nicht das einzige relevante Kriterium,
das einen positiven Verlauf einer Therapie im
forensischen Kontext abbilden konnte. Es ist
jedoch das augenscheinlichste und gesell-
schaftlich wohl dasjenige mit der hoéchsten
Akzeptanz, da sich die Taterarbeit natiirlich
liber die Opferpravention definiert und eine
geringe Riuckfallrate den direktesten Zugang
dazu darstellt. In der hier beschriebenen Stu-
die wurden Verurteilungen und Strafunter-
suchungen fiir ein erneutes schweres Gewalt-
oder Sexualdelikt als Riickfélle erfasst, wobei
darunter Totungsdelikte, Raub, Korperverlet-
zungen, Notigung, Freiheitsberaubung und
Entfihrung, Gefahrdung des Lebens, Verge-
waltigung, Kindsmissbrauch, sexuelle No6ti-
gung oder sexuelle Beldstigung zu verstehen
sind.

Statistische Analysen

Zur Uberpriifung von Unterschieden zwi-
schen der Riickfallrate der Behandlungs- und
jener der Vergleichsgruppe wurden Cox-Re-
gressionen (engl. Cox proportional hazard re-
gression) gerechnet, Uiber die unterschiedlich
lange Beobachtungszeitraume und zwischen-
zeitliche Inhaftierungen aufgrund weniger
schwerwiegender Riickfdlle berticksichtigt
und somit auch eine Aussage iiber die Dauer
in Freiheit bis zu einem erneuten schweren
Delikt getroffen werden konnten. Faktoren,
die a priori Gruppenunterschiede erwarten
liessen (z.B. Vorstrafen, oder Alter bei Delikt-
begehung), gingen in die Analysen mit ein und
wurden auf ihre Qualitdt als entweder kon-
fundierende Variablen (mindestens 15% Ver-
dnderung des Hazardquotienten (engl. hazard
ratio) gegeniber dem univariaten Modell) oder
Kovarianten (signifikante Interaktion mit dem
Kriterium Riickfalligkeit), gepriift. Alle Ana-
lysen wurden mit der Software Stata 14.1
durchgefiihrt (StataCorp LLC, College Sta-
tion, TX).
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3.3 Ergebnisse

Die durchschnittliche Beobachtungszeitlag bei
7.9 Jahren (min: 0, max: 28.6, SD = 5.1), wobei
Straftdter der Behandlungsgruppe eine signi-
fikant kiirzere durchschnittliche Beobach-
tungszeit aufwiesen als die Vergleichsgruppe
(6.4 Jahre; SD = 4.3 vs. 8.5 Jahre; SD =54; p <
0.001).

In der Gesamtstichprobe wurden 14.1% (n =
58) der Straftdter mit einem schweren Gewalt-
und/oder Sexualdelikte riickfdllig, wobei es
absolut betrachtet in der Behandlungsstichpro-
be 4.1% (n = 20; 11.7%) weniger waren als in der
Vergleichsstichprobe (n = 38; 15.8%). Uber mul-
tivariable Cox Regressionen wurden drei kon-
fundierende Variablen identifiziert: frithere
Verurteilung fiir ein Gewalt- oder Sexualdelikt,
Alter zu Beginn des Beobachtungszeitraumes
und Summenwert im Violence Risk Appraisal
Guide (Quinsey/Harris/Rice/Cormier 2006).

Unter Berticksichtigung der Zeit bis zu ei-
nem erneuten Delikt zeigte sich, dass Téater der
Behandlungsgruppe im univariaten Modell
(ohne Einbezug konfundierender Variablen)
15.3% (HR = 0.847) und im multivariablen Mo-
dell (unter Einbezug konfundierender Variab-
len) 5.2% (HR = 0.948) seltener pro Zeiteinheit
rlickfallig wurden als Tater der Vergleichs-
gruppe. Keiner dieser Unterschiede wurde je-
doch signifikant (vgl. Tabelle 1).

4. Riickfallraten von jungen Gewalt-
und Sexualstraftdtern
einer stationaren Massnahme

Im Unterschied zu den ambulanten Therapien,
die im Grossen und Ganzen ein alleinstehendes
therapeutisches Angebot wahrend des Vollzugs
darstellen, finden die stationdren Therapien
flir erwachsene und junge erwachsene Strafta-
ter begleitet von milieutherapeutischen bzw.
pddagogisch und multisystemischen Konzep-
ten statt. Vor allem bei jungen Straftdtern ha-
ben sich diese Konzepte in internationalen
Untersuchungen als vielversprechend erwie-
sen (Farrington/Gaffney/Losel/Ttofi 2017;
Lambie/Randell 2013; Lipsey/Cullen 2007; Ro-
berts/Camasso 2014; Sawyer/Borduin/Dopp
2015), da sie den komplexen noch zu bestreiten-
den Entwicklungsaufgaben von jungen Men-
schen und den sozialen Beziigen, in denen sie
sich befinden, am ehesten gerecht werden.
Deutlich wird diese Komplexitdt auch durch die
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Tabelle 1. Ergebnisse der Cox Regressionen zur Uberpriifung der Riickfallraten von Behandlungs-

und Vergleichsgruppe.

HR SE t p-Wert > |t| 95% KI
Univariates Modell (nicht imputierte Daten)
Behandlung 0.847 0.24 -0.60 0.552 0.49-1.46
Multivariables Modell (imputierte Daten)
Behandlung 0.948 0.27 -0.19 0.853 0.54-1.67
Vorstrafen fiir ein Gewalt- und/oder Sexualdelikt 3.265 0.99 3.92 <0.001 1.81-5.90
Alter zu Beginn des Beobachtungszeitraumes 0.942 0.02 -3.66 <0.001 0.91-0.97
VRAG Summenwert 1.031 0.02 191 0.056 1.00-1.06

Legende: HR = Harzardquotient (engl. Hazard ratio); SE = Standardfehler; t = t-Test-Statistik, p-Wert = Signifikanz-
wert, KI = Konfidenzintervall; VRAG = Violence Risk Appraisal Guide

vielen Theorien zum Kriminalitdtsverlauf von
jungen Straftdtern, die zum Teil ganz unter-
schiedliche Schwerpunkte setzen. So finden
beispielsweise Glueck und Glueck (1940), dass
junge Straftdater ihr Kriminalitdtskarrieren
beenden, sobald spezifische biologische Rei-
fungsprozesse abgeschlossen wurden, Gott-
fredson und Hirshi (1990) fokussieren auf die
allgemeine Sozialisierung und im Spezifischen
auf den Einfluss der Familie durch Erziehung,
und Sampson und Laub (1993) halten besonde-
re Wendepunkte (engl. turning points) im Leben
als ausschlaggebend fiir die Beendigung oder
Aufrechterhaltung delinquenten Verhaltens.
Trotz unterschiedlicher Foki scheinen die
Theorien sich dennoch dariiber einig zu sein,
dass die Beendigung krimineller Karrieren im
Zusammenhang mit einem erfolgreichen Uber-
gang vom adoleszenten zum erwachsenen Le-
bensabschnitt zu stehen scheint, wobei hier die
Schwelle zum Erwachsenenalter nicht im ju-
ristischen, sondern biologischen und entwick-
lungspsychologischen Sinn zu verstehen ist.
Ausgehend von einer allgemein sehr hohen
Pravalenz von Delinquenz bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, die ihren Hohe-
punkt in der spdten Adoleszenz erreicht
und meist eher geringfiigige Delikte betrifft
(vgl. umfangreiche Kohortenstudien, z.B. aus
Dunedin [Moffitt/Caspi 2001], Philadelphia
[Wolfgang/Figlio/Sellin1972], Cambridge [Far-
rington/Piquero/Jennings 2013] und Pittsburgh
[Jennings/Loeber/Pardini/Piquero/Farrington
2016]), bewiltigen viele diesen «Ubergang» pro-
blemlos und selbststdndig. Eine kleine Gruppe
veriibt jedoch schwerwiegende Delikte, ist ver-
antwortlich fiir die meisten Delikte und delin-

quiert fortlaufend bis in das Erwachsenenalter
hinein (Farrington et al. 2013; Piquero/Farring-
ton/Blumstein 2003). So sind diese jungen
Straftdter — auch wenn sie die Minderheit dar-
stellen - die kritische Masse. Sie begehen die
meisten Delikte, fordern die meisten Opfer und
l6sen die hochsten Kosten in der Gesellschaft
aus. Ihre Kriminalitdtskarrieren zu unterbre-
chen, muss daher ein Kernziel der forensischen
Bemitihungen sein, das auf resozialisierenden
Konzepten fusst. Eine Vielzahl von empiri-
schen Studien hat sich daher in den letzten
20 Jahren intensiv mit Risiko- und Schutzfak-
toren fir Riickfdlligkeit auseinandergesetzt.
Unter den dynamischen Risikofaktoren, das
heisst Faktoren, die tiberhaupt verdnderbar
und damit fiir Interventionen potentiell zu-
ganglich sind, gelten z.B. problematischer Al-
kohol- und Drogenkonsum, delinquente Peers,
antisoziale Einstellungen (Stouthamer-Loeber/
Wei/Loeber/Masten 2004) und Impulsivitdt
(Leverso/Bielby/Hoelter 2015) als relevant. Auf
der Seite der Schutzfaktoren sind es hingegen
z.B. ein weniger folgenschweres Reaktionsre-
pertoire in Konfliktsituation im Sinne eines
geringen und nicht gewalttdtigen Aggressivi-
tatsniveaus (Stouthamer-Loeber et al., 2004),
prosoziale Wertehaltungen (Baglivio/Jackows-
ki/Greenwald/Howell 2014) und familidre Un-
terstiitzung (Leverso/Bielby/Hoelter 2015). In-
teressant ist, dass einige Schutzfaktoren ihre
Relevanz bei dlteren Straftdatern in Bezug auf
die Beendigung von kriminellem Verhalten
verlieren, weshalb davon ausgegangen werden
muss, dass spezifische Ressourcen fiir eine po-
sitive Einflussnahme nur fiir eine gewisse Zeit-
spanne gegeben sind (Loeber/Farrington 2013),
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was die Bedeutung angemessener zeitnaher
deliktpraventiver Interventionen noch einmal
verstarkt.

Wirksamkeitsstudien der letzten 20 Jahre
haben aufgezeigt, dass junge Straftdter vor al-
lem von multisystemischen und multidimensio-
nalen Therapien profitieren, die aufgrund der
Komplexitdt des Problembildes neben der de-
liktorientierten Therapie die verschiedenen
sozialen Bezlige der Straftdter in die Arbeit mit
einbeziehen, Erziehungsarbeit leisten und auf-
grund des hdufig limitierten Zeitfensters einen
verstarkten Fokus auf die schnelle Wiederein-
gliederung in die Gesellschaft legen. In der
Schweiz gibt es insgesamt vier Massnahmen-
zentren, in denen die sogenannte «Spitze des
Eisbergs» junger Straftdter untergebracht ist,
um eine entsprechende multisystemische und
gemadss den RNR-Prinzipien konzipierte (be-
handlungsorientierte) resozialisierende ge-
richtlich angeordnete Massnahme zu absol-
vieren. Die Massnahme dauert im Regelfall
maximal vier Jahre und richtet sich an Strafta-
ter, die zum Zeitpunkt des Deliktes zwischen
15und 25 Jahre alt waren. Bisher ist noch wenig
bekannt tiber Riickfallraten und damit assozi-
ierte Risikofaktoren von jungen Straftdtern, die
eine derartige Massnahme durchlaufen haben.
Lediglich zwei Studien liegen aktuell vor (Mil-
ler/Rossi 2009; Urbaniok/Rossegger/Fegert/
Rubertus/Endrass 2007), wobei nur eine davon
in einer peer-reviewten Fachzeitschrift ver-
offentlicht wurde, die sich jedoch auf eine
Stichprobe von bereits in den 1970er und 1980er
Jahren untergebrachten Straftdtern bezog (Ur-
baniok et al. 2007). Fiir einen aktuelleren Ein-
druck tiber Massnahmenverhédltnisse, Riick-
fallraten und damit gegebenenfalls assoziierte
Faktoren wurde 2010 eine Studie zur Evalua-
tion der Massnahmen gemdss Art. 61 StGB
(bzw. 100Pis aStGB) und Art. 15 JStG (90, 91bis
und 93 aStGB), die im Massnahmenzentrum
Uitikon (MZU) des Amts fir Justizvollzug
des Kantons Ziirich durchgefiihrt wurden, lan-
ciert.

4.1 Methode2

Stichprobe

Die Stichprobe bestand aus 213 Straftdtern, die
zwischen den Jahren 2000 und 2010 aus der
Massnahme entlassen wurden, wobei fiir die
hier interessierende Subanalyse ausschliess-
lich Gewalt- und Sexualstraftdter betrachtet
wurden: N = 133 (Art. 61 StGB: 65.4% n = 87],
Art. 15 JStG: 34.6% [n = 46]). Alle Daten wurden
retrospektiv und aktenbasiert erhoben. Fiir die
Rickfallanalysen reduzierte sich die Stichpro-
be erneut auf den Anteil, der in die Freiheit
entlassen wurde und in dieser «beobachtet»
werden konnte (also z.B. nicht anschliessend
langjahrig institutionalisiert oder ausgeschafft
wurde). Fiir die Uberpriifung von Riickfillen
aus dem Bereich schwerer Gewalt- und Sexual-
delikte waren es letztlich noch N = 104.

Beobachtungszeitraum

Der Beginn des Beobachtungszeitraums ent-
sprach dem Entlassungsdatum aus der Mass-
nahme in die Freiheit. Die Beobachtung endete
mit Datum der Strafregisterziehung (zwischen
Dezember 2010 und Mai 2011).

Outcome-Kriterium: Riickfdlligkeit
Rickfalligkeit wurde als erneute Verurteilung
flir ein schweres, nach Entlassung aus der
Massnahme begangenes Gewalt- oder Sexual-
delikt definiert.

Statistische Analysen

Zur Priufung eines Risikomodells wurde zu-
ndchst Uiber bivariate Zusammenhadnge zwi-
schen Tater- und Massnahmenmerkmale mit
Rickfalligkeit geprift, welche Faktoren in fol-
gende multivariable Analysen Eingang finden
sollen. Signifikante Faktoren wurden darauf-
hin in logistische Regressionsanalysen aufge-
nommen. Alle Analysen wurden mit dem Sta-
tistikprogramm STATA 14.1 (StataCorp LLC,
College Station, TX) berechnet.

4.2 Ergebnisse

Die Straftdter waren bei Eintritt ins MZU
durchschnittlich 20 und bei Austritt durch-
schnittlich 22 Jahre alt. Ein Drittel (n = 43,
32.3%, 1.0% fehlende Information) der Stichpro-
be besass die Schweizer Staatsbiirgerschaft,
drei Viertel (n =92, 72.9%, 2.3% fehlende Infor-

2 Eine umfassende Darstellung der Studie wird demnadchst englischspra-
chig publiziert: Gerth et al. (ready for submission). Treatment and reci-
divism of young violent and sex offenders: Findings from a Swiss total
cohort study.

mation) wiesen ein Ausbildungsniveau von
mindestens der Sekundarstufe 1 auf, bei 91.0%
(n=121, 1.5% fehlende Information) wurde eine
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Tabelle 2. Signifikante Ergebnisse der bivariaten Analysen und finale logistischen Regression zur
Uberpriifung des Zusammenhangs zwischen Téter- und Massnahmenmerkmale und Riickfélligkeit

X2 p-Wert Fehlende
Information (%)

Bivariate Analysen

Ausbildungsniveau von mind. Sekundarstufe 1 erreicht
Konfession: christlich

Intelligenzminderung

Massnahmenanordnung wurde als geeignet beurteilt
Massnahme wurde reguldr beendet

Erfolgreicher interner Ausbildungsabschluss

Dauer der Massnahme

8.533 003 29
7.040 008 29
4230 040 3.8
11.830 001 7.7
8.476 004 -

3.714 054 29
T=-811 006 -

Finale Logistische Regressionsanalyse (LR: x2 [3] = 26.02, p <.001, R2 =.2079, N = 94)

Ausbildungsniveau von mind. Sekundarstufe 1 erreicht
Massnahmenanordnung wurde als geeignet beurteilt

Massnahme wurde reguldr beendet

0.948 0.27 -0.19
3.265 0.99 3.92
0.942 0.02 -3.66

Legende: x? = Chi-Quadrat, p-Wert = Signifikanzwert, r = Kendall’s tau, LR = Likelihood Ratio, R? = Varianzaufkla-

rung

psychische Stérung diagnostiziert, und knapp
zwei Drittel (n = 85, 63.9%, 9.8% fehlende Infor-
mation) hatten selbst Missbrauchserfahrungen
gemacht. Im Durchschnitt verbrachten die
Straftdter knapp zwei Jahre im MZU (1.7 Jahre,
SD = 1.3; Min = 0.02; Max = 4.7), 37.4% (n = 37)
absolvierten erfolgreich eine interne Ausbil-
dung, drei Viertel (n = 99, 74.4%) erhielten de-
liktorientierte Einzeltherapie und ein Drittel
(n =47, 35.3%) beendete die Massnahme reguldr.
Bei knapp der Halfte (n = 65, 48.9%, 32.3% feh-
lende Information) wurde das Risiko eines
Riickfalls zum Abschluss der Massnahme noch
immer als hoch eingeschéatzt. Leider konnte
diese Variable aufgrund des zu hohen Anteils
fehlender Information nicht in die weiteren
Analysen aufgenommen werden.

Der durchschnittliche Beobachtungszeit-
raum lag bei 5.5 Jahren. Wahrend dieser Zeit
wurden 36.5% (n = 38) der Straftdter fiir ein
erneutes schweres Gewalt- oder Sexualdelikt
verurteilt. Unter allen erfassten Tdter- und
Massnahmenmerkmalen korrelierten in den
bivariaten Analysen sieben Merkmale signifi-
kant mit Riickfalligkeit, wobei in der finalen
multivariablen logistischen Regression nur
noch drei Faktoren (Ausbildungsstufe, Eig-
nung der Massnahme und reguldare Beendi-
gung der Massnahme) identifiziert werden
konnten, die ihre Signifikanz unter Prasenz

weiterer Faktoren im Modell nicht verloren
(vgl. Tabelle 2).

5. Stellenwert wissenschaftlicher
Evaluationen im modernen Straf-
und Massnahmenvollzug

Die Evaluation der wesentlichen Leistungen,
die eine Institution auszeichnen, ist zu quali-
tatssichernden Zwecken unabdinglich. Im JuV
gehoren neben weiteren sichernden und reso-
zialisierenden Interventionen die ambulanten
und stationdren Massnahmen zu jenen Leis-
tungen, die eine hohe Aufmerksamkeit in der
Gesellschaft und Politik erfahren und immer
wieder im Fokus medialer Berichte stehen —
nicht zuletzt auch aufgrund der nicht immer
reibungslosen Schnittstelle der juristischen
und psychiatrischen/psychologischen Fach-
gebiete. Die Bereitstellung von Kennzahlen,
deren Einbettung in einen wissenschaftlichen
Kontext und die Ableitung praktischer Indika-
tionen sind der Gewinn einer differenzierten,
empirischen Auseinandersetzung mit der Um-
setzung und dem Effekt dieser Massnahmen
und leisten einen wichtigen Beitrag zur Weiter-
entwicklung.

Die in den beiden kurz vorgestellten Studien
untersuchten Leistungen des JuV zeichnen sich
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durch die Behandlung einer besonders kriti-
schen Klientel innerhalb der Straftdaterpopula-
tion aus. Diese Straftdter begingen schwere
Gewalt- oder Sexualdelikte, wurden als hoch-
riickfallgefdhrdet eingestuft und wiesen fast
alle mindestens eine psychische Storung
auf. Die Behandlungsbedingungen stellen oft
eine besondere Herausforderung dar (liberwie-
gend Zwangskontext, eingeschrankte drztliche
Schweigepflicht gegeniiber dem Auftraggeber,
geringe initiale Problemeinsicht und Verande-
rungsmotivation etc.). Vor allem bei den jungen
Straftdtern kommt erschwerend der «Wettlauf»
gegen die Zeit hinzu, die spdtestens durch das
Alter der Straftdter oder den Ablauf einer par-
allel laufenden Haftstrafe determiniert ist und
anders als bei den ambulanten Massnahmen
fiir Erwachsene nicht unmittelbar mit einer im
Verlauf positiveren Risikoeinschatzung im Zu-
sammenhang steht (so wiesen in der oben be-
schriebenen Studie noch immer knapp die
Halfte der Straftdter [49%)] ein hohes Riickfall-
risiko in der Abschlussbeurteilung auf).

Trotz dieser Herausforderungen weisen die
Ergebnisse der Studien auf eine positive Bilanz
hin: Die Riickfallraten der erwachsenen Straf-
tater sind im internationalen Vergleich gering
(Helmus/Hanson/Thornton/Babchishin/Har-
ris 2012; Quinsey et al. 2006; Rossegger/
Endrass/Gerth/Singh 2014). Das gilt fiir die Be-
handlungs- wie auch die Vergleichsgruppe.
Aufgrund der allgemein niedrigen Basisrate
der Riickfdlligkeit in beiden Gruppen ist der
statistische Nachweis eines signifikanten Un-
terschiedes zwischen den beiden Gruppen
deutlich erschwert. Es kann daher zwar aktuell
lediglich von einer Tendenz gesprochen wer-
den, unabhdngig von der Signifikanz des
Unterschiedes ist jedoch trotzdem von einer
Kosten-Nutzen-Effizienz auszugehen. Ver-
schiedene internationale Studien zu Krimina-
litatskosten konnten aufzeigen, dass bereits
geringe Riickfallreduktionen durch resoziali-
sierende Interventionen von 5 bis 10% mit ei-
nem Kosten-Nutzen-Quotienten von 1:2 (Aos/
Miller/Drake 2006; Aos/Phipps/Barnoski/Lieb
2001) und spezifische Interventionen wie z.B.
multisystemische Interventionen mit einem
Kosten-Nutzen-Quotienten von sogar 1:23
(Klietz/Borduin/Schaeffer 2010) kosteneffi-
zient sind. Schédtzungen aus der Schweiz geben
an, dass schon bei sehr konservativen Krimi-
nalitdtsschdtzungen, die ausschliesslich die
identifizierbaren Schdden einbeziehen, von
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einer Kosten-Nutzen-Effizienz ab einer Reduk-
tion von 5% gesprochen werden kann (Endrass/
Rossegger/Kuhn 2012). Bei einer Reduktion der
Riickfallrate im durch konfundierende Variab-
len kontrollierten multivariablen Modell von 5%
bzw. beim univariaten Modell von 15% kann die
Kosten-Nutzen-Effizienz also als gegeben an-
gesehen werden. Gleichzeitig fiihren die Limi-
tationen der Studie (u.a. zu hoher Anteil feh-
lender Informationen bei risikorelevanten
Merkmalen der Tater [Psychische Stérung ge-
madss DSM oder ICD und psychopathische Auf-
falligkeiten]) zu der berechtigten Annahme,
dass der Interventionseffekt aktuell noch un-
terschéatzt wird, da um diese Merkmale nicht
kontrolliert werden konnte.

Die Riickfallraten der jungen Straftdter
konnten in der zweiten beschriebenen Studie
noch keiner unmittelbaren Vergleichsgruppe
gegeniibergestellt werden. Die Studie ist daher
nicht als Wirksamkeits- wohl aber als Uber-
sichtsstudie Uiber die im MZU durchgefiihrten
Massnahmen gemadss Art. 15 JStG und Art. 61
StGB zu verstehen, die wesentliche Hinweise
auf Herausforderungen der Massnahmen und
eine erste Einordnung in den internationalen
Kontext erlaubt. Bisher gibt es nicht viele Stu-
dien, die Riickfallraten und Risikofaktoren von
stationdr behandelten jungen Gewalt- und Se-
xualstraftatern untersucht haben. Grundsatz-
lich sind diese deutlich hoher als bei erwach-
senen Straftdtern und variieren stark—natiirlich
auch in Abhdngigkeit von der Art der Riickfdl-
ligkeit, die fokussiert wird. Fiir allgemeine
Rickfalligkeit werden Riickfallraten bis zu iiber
80% (z.B. Trulson, Marquart, Mullings/Caeti
2005), fir Gewaltdelikte bis zu iiber 60% (z.B.
Mulder/Brand/Bullens/van Marle 2011) und fir
Sexualdelikte bis zu 30% (z.B. Hendriks/Bijle-
veld 2008) berichtet. Die Riickfallrate fir
schwere Gewalt- und Sexualdelikte der im
MZU behandelten Gewalt- und Sexualstraf-
tater liegt mit 36.5% wahrend eines Beobach-
tungszeitraumes von durchschnittlich 5.5 Jah-
ren im unteren Bereich bisher publizierter
Riickfallraten. Vergleiche zu fritheren Schwei-
zer Studien sind schwierig, da nur eine der bei-
den Schweizer Studien Riickfallraten fiir Ge-
waltdelikte
aufwies (Urbaniok et al. 2007) - allerdings nur
fiir die Gesamtstichprobe, die ebenso Gewalt-
wie nicht Gewaltstraftdater umfasste. Die dort
publizierte Riickfallrate fiir Gewalt- und Se-
xualdelikte von 29% dirfte fiir den Anteil der



J. GERTH, B. BORCHARD Wirksamkeit resozialisierender Interventionen

Gewaltstraftiter daher eine Unterschatzung
sein. Trotz einer vergleichsweise unauffédlligen
Riickfallrate stellt sich nattirlich die Frage, wel-
che Faktoren mit der schweren Rickfalligkeit
von liber einem Drittel der jungen Straftdter im
Zusammenhang stehen - vor allem vor dem
Hintergrund der wesentlich geringeren Riick-
fallraten bei erwachsenen Straftdtern. Abgese-
hen von dem robusten Befund, dass wiederhol-
tes kriminelles Verhalten mit zunehmendem
Alter abnimmt, gibt es Hinweise, dass es eher
dynamische personliche und Massnahmen-
merkmale sind, die eine Relevanz aufweisen.
So spielten in der aktuellen Studie beispiels-
weise flir Erwachsene typische statische Fak-
toren wie kriminelle Vorgeschichte, polymor-
phe Kriminalitdt oder psychische Storungen
keine Rolle, wohl aber Experteneinschitzung
uber die Eignung der Massnahmen, Dauer der
Massnahme, Ausbildung wiahrend der Mass-
nahme und Art der Beendigung der Massnah-
me, was zusammenfassend unmittelbar mit der
als hochrelevant eingestuften Integritit einer
Behandlung zusammenhdngt.

Schon 2009 fand Lipsey (S. 143-144) in seiner
Meta-Analyse zur Wirksamkeit von strafrecht-
lich-forensischen Interventionen, dass die Ef-
fektivitat letztlich auf zwei Aspekte zuriickfallt:
«Therapeutic philosophies (rehabilitation rat-
her than control or coercion-surveillance, de-
terrence, and discipline) and the implementa-
tion quality of interventions (high quality vs.
low quality)». Bei einer durchschnittlichen
Dauer von 1.7 Jahren, einer kritischen Exper-
teneinschitzung zur Durchfiihrbarkeit der
Massnahme bei iiber einem Fiinftel der Straf-
tdter und einer Zwei-Drittel-Abbruchrate muss
die Behandlungsintegritdt als kritisch betrach-
tet werden, zumal die Ergebnisse zeigen, dass
Straftdter, bei denen es zu keinem Massnah-
menabbruch kam (und damit eng zusammen-
hingend zu einer ldngeren Massnahmendauer
und einem erfolgreichen Abschluss einer inter-
nen Ausbildung) und die Durchfiihrbarkeit
positiv eingeschétzt wurde, seltener riickféllig
wurden. Ankniipfend an die Befunde des RNR-
Prinzips liegt es nahe, dass ein starker Zusam-
menhang zwischen der Behandlungsintegritat
im MZU und der Riickfilligkeit besteht, wobei
die Behandlungsintegritdt massgeblich von
vorherrschenden Rahmenbedingungen einer
Intervention bestimmt wird, die wie einfiih-
rend beschrieben (Zeitlimit, homogene Hoch-
Risiko-Population etc.) bei der Umsetzung der

MZU-Massnahmen als sehr herausfordernd zu
beurteilen sind. Gleichzeitig ist die Varianzauf-
kldarung des Risikomodells gering (21%). Das
heisst, dass weitere nicht identifizierte Fakto-
ren eine bedeutende Rolle spielen diirften. Es
ist davon auszugehen, dass dieses Ergebnis
auch im Zusammenhang mit personlichen, so-
zialen und systemischen Entwicklungen nach
Entlassung aus dem Vollzug steht, die in wis-
senschaftlichen Untersuchungen bisher kaum
systematisch erfasst werden, weiterhin als
«Black Box» gelten und daher nicht zu einem
informativeren Risikomodell beitragen konnen.

Einige Studien konnten jedoch zumindest
aufzeigen, dass ganz allgemein die Teilnahme
an einer Nachbehandlung fiir das Riickfallrisi-
ko hoch relevant ist (Abracen/Gallo/Looman/
Goodwill 2015; Sauter/Voss/Dahle 2015, Alt-
schuler, 2008). Diesem Umstand tragt das Zur-
cher Amt dadurch Rechnung, dass die An-
gebote und Interventionen von forensischer
Therapie und Bewdhrungshilfe moglichst lan-
ge nach einer Entlassung aus dem geschlosse-
nen System und unter moéglichst alltagsnahen
Bedingungen fiir die Entlassenen individuell
zugeschnitten umgesetzt werden. Das Ziel der
0.g. Risikoorientierung soll dabei moglichst
vom ersten bis zum letzten Tag in der rechtlich
und formal moglichen Einwirkungszeit ver-
folgt werden. Wéahrend das bei Straftitern, die
gemadss Art. 63 ambulant behandelt werden,
weitestgehend umgesetzt wird, sind die Her-
ausforderungen dafiir bei den stationdren
Massnahmen gemaéss Art. 15 JStG und 61 StGB
hoher, was neben den anderen genannten As-
pekten eine weitere Erklarung fiir die ver-
gleichsweise hoheren Riuickfallraten darstellen
konnte.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die
vom Ziircher Amt fiir Justizvollzug betreuten,
untergebrachten bzw. behandelten Straftdter
durch eine gelungene Umsetzung der risiko-
orientierten und deliktpraventiven Resoziali-
sierungsmassnahmen insgesamt vergleichs-
weise niedrige Rickfallraten aufweisen. So
kann einerseits fiir die im Spezifischen gemdss
Art. 63 StGB und Art. 15 JStG bzw. Art. 61 StGB
behandelten Straftdter in der Tendenz von ei-
ner erfolgreichen Interventionslandschaft ge-
sprochen werden. Aber auch liber die niedrige
Riickfallrate einer unbehandelten Vergleichs-
gruppe erwachsener Straftdter, wie sie in der
ersten beschriebenen Studie untersucht wurde,
wird deutlich, dass Straftéter, die nicht explizit
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an deliktpraventiven therapeutischen Mass-
nahmen teilnehmen, trotzdem vom Klima die-
ses behandlungsorientierten Resozialisations-
fokusses des Gesamtsystems JuV profitieren.
Die Frage, welche systematischen Angebote
oder welche unsystematischen Faktoren durch
welches Wirkpotenzial auf welche Weise Reso-
zialisierungsprozesse im Detail beeinflussen,
lasst sich durch die bisherige Studienlage je-
doch noch nicht eindeutig beantworten. Fir
zukiinftige wissenschaftliche Evaluationen
bedeutet dies, dass auf einem bereits guten In-
terventionsniveau differenzierter zu kldren ist,
was in einem modernen Straf- und Massnah-
menvollzug wann unter welchen Umstdnden
wie genau wirkt.
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