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REZENSIONEN / RECENSIONS

Jorg-Michael Wolters

Kampfkunstals Therapie — Die sozialpddagogische Relevanz asiatischer
Kampfsportarten. Aufgezeigt am Beispiel des sporttherapeutischen
«Shorinji-Ryu» (-Karatedo) zum Abbau der Gewaltbereitschaft und
Aggressivitat bei inhaftierten Jugendlichen

Niedersachsische Beitrage zur Sozialpadagogik und Sozialarbeit, Band
9, Frankfurt am Main, Verlag Peter Lang, 1992, 385 pages.

Nouvelle thérapie pour délinquants violents?

Une thérapie destinée a des personnes ayant commis des actes de violence
graves par I'apprentissage et I'entrainement a un sport de combat, voila I'idée
originale développée par I'auteur de cet ouvrage.

On pourrait penser que le fait de donner a des auteurs de Iésions corporelles
graves acces a I'enseignement des arts martiaux (c’est-a-dire des sports de
combat traditionnels d’Extréme-Orient) ne peut qu’augmenter leur agressivité
et leur dangerosité. Pour sa part, Wolters part de I'hypothése inverse et stipule
que cette agressivité pourrait étre canalisée par I'apprentissage de techniques
de combat adéquates et par la sensibilisation a la philosophie qui les sous-
tend.

Une technique de combat nommée Shorinji-Ryu (chemin du moine Shaolin en
japonais) a été créée a partir de différents arts martiaux (tels que le Karaté),
ainsi que de certains éléments de Tai-Chi et de Yoga. Cette technique se veut
«anti-agressive» et est - selon I'auteur — un «art du mouvement corporel et de
la maitrise de soi».

Lathérapie sportive par le Shorinji-Ryu a d’abord été élaborée, puis appliquée,

et enfin évaluée par Wolters lui-méme. Son ouvrage traite successivement de
ces trois stades.
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La méthode a été appliquée dans une institution fermée pour jeunes délin-
quants a Hameln en Allemagne, entre 1986 et 199. Le cours — divisé en trois
phases (intégration, confrontation et diminution de la violence) — durait six
mois, a raison de deux séances d’'une heure et demie par semaine. ||
s’adressait a de jeunes délinquants récidivistes de 19 a 23 ans ayant commis
a plusieurs reprises des actes de violence graves (Iésions corporelles, homi-
cides, brigandages, etc.) pour lesquels ils étaient incarcérés pour plus de
30 mois.

L’évaluation (qualitative et quantitative) de Wolters porte sur 15 jeunes
hommes, auxquels il fait passer des tests psychologiques et des interviews
avant et apres le cours. De I'évaluation selon des methodes qualitatives, on
retiendra que tous les participants au cours de Shorinji-Ryu expriment claire-
ment le sentiment d’étre devenus moins agressifs. |l semblerait en effet
qu’autant leurs attitudes que leurs comportements aient clairement évolué
dans le sens d’'une moindre violence. Les tests psychologiques effectués
permettent en outre a I'auteur d’affirmer que I'agressivité (générale, spontanée
et réactive) a diminué de maniere significative (p < .01) apres le cours. Par
contre, d’autres facteurs — tels la susceptibilité et le contentement de soi —
n’évoluent pas de maniére significative.

Wolters conclut dés lors que la thérapie par le Shorinji-Ryu contribue fortement
alaréeductionde I'agressivité. Cela confirmerait donc son hypothése de départ,
selon laquelle une thérapie sportive basée sur les arts martiaux développerait
une maitrise de soi, aussi bien au niveau psychique que physique. Toutefois,
I'auteur admet que le groupe testé est relativement petit (15 personnes) et que
ce résultat n’est dés lors pas forcément généralisable.

Avec une honnéteté qui I'honore, I'auteur relativise encore ses résultats en
ajoutant que les interviews et les tests n’ont été effectués que juste avant et
juste apres le cours. Afin de savoir si celui-ci n’a eu des effets qu’a court terme
ou si ces effets se sont prolongés dans le temps, il aurait fallu entreprendre une
étude évaluative supplémentaire apres la libération des délinquants. De plus,
rien ne permet d’affirmer que les résultats obtenus sont réellement et unique-
ment liés au Shorinji-Ryu, ou si la personnalité du professeur ou encore les
predispositions des participants (tous volontaires) ont eu une influence pré-
pondérante.

André Kuhn
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t+ Adalbert Erler, Ekkehard Kaufmann, Dieter Werkmiiller
Handwérterbuch zur deutschen Rechtsgeschichte. HRG

35. und 36. Lieferung, V. Band, Erich Schmidt Verlag, Berlin Bielefeld
Miinchen, 1993, je 128 Seiten.

Die 35. Lieferung enthdlt strafrechtliche Begriffe wie Unterschlagung, Untreue,
Urkundenfalschung und Verleumdung. Aus dem Allgemeinen Teil des
Strafrechts finden sich die Stichworte Verbrechen und Vergehen,
Unzurechnungsfahigkeit und Altersgrenzen; aus der Rechtsgeschichte seien
die Stichworte Urfehde, Urteil, Urteilsbegriindungen und Urteilssammlungen
erwahnt. Das Stichwort Utopie ist von zeitloser, weltweiter Bedeutung: «Das
utopische Denken ist vor allem ein europaisches Phanomen. Es wird gespeist
aus der Vorstellung, es kénne klug konstruierte soziale Arrangements geben,
durchdie zentrale Probleme der menschlichen Existenz I6sbar seien.» Utopische
Entwiirfe sind «Visionen einer endlichen Aufhebung aller Widerspriiche und
einesirdischen Paradieses. Ihr Exportindie entlegensten Teile der Welt gehort
zu den verheerendsten Folgen der europdischen Kultur» (Enzenberger).

Die 36. Lieferung umfasst die Stichworte, die mit Verwaltung zusammenhangen;
es folgen Stichworte wie Verwandtschaft, Vélkerrecht und Vélkerwanderung.

Von sehr aktueller Bedeutung sind die Stichworte Volksabstimmung,
Volkssouveranitat, Volkskunde und Volksversammiung.

Wolf Middendorff
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