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SOZIALPADAGOGISCHES MODELLPROJEKT
ZUR BEHANDLUNG INHAFTIERTER
GEWALTSTRAFTATER IM JUGEND
STRAFVOLLZUG:

DAS PRAXISORIENTIERTE
ANTI-AGGRESSIVITATS-TRAINING

von
Joérg-Michael WOLTERS

Zusammenfassung

Es werden zwei erstmalig in der Bundesrepublik Deutschland erfolgreich
durchgefuhrte Modellprojekte der sozialpadagogischen Behandlung inhaftierter
jugendlicher Gewaltstraftaterim Jugendstrafvollzug vorgestellt. Dabeiwird zunachst
erdrtert, warum eine erlebnispadagogisch orientierte sowie delikt- und defizit-
spezifische Ausrichtung der Erziehung und Behandlung gerade im Jugendvolizug
sinnvoll erscheint. SchlieBlich werden die Inhalte, Praxis und Ergebnisse beider
MaBnahmen zum Abbau der Aggressivitat und Gewaltbereitschaft dargestellt und
diskutiert.

Résumé

Deux projets pilote de traitement socio-pédagogique de détenus mineurs réalisés
en Allemagne Fédérale, dans des établissements pour détenus mineurs condam-
nés pour actes violents, sont présentés dans ce texte. Premiérement on essaye de
connaitre ['utilité d’'une éducation et d’un traitement orientés vers une «pédagogie
du vécu» et reliés au délit et a sa spécificité, particulierement pour les établisse-
ments de détention pour mineurs. Seront également exposés par la suite le
contenu, la pratique et les résultats des deux mesures prises pour réduire l'agres-
sivité et la prédisposition a recourir a la violence.

1. EINLEITUNG

Erziehung und Behandiung im Jugendstrafvollzug finden immer im «Mi-
lieu» der kontraproduktiven Subkulturmechanismen statt. Die internen
Verkehrsformen der jugendlichen, mannlichen Gefangenengesellschatt,
die in einem sozialen Klima der Geschéaftemacherei sowie Konkurrenz und
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Gegnerschaft inren Ausdruck finden, erschweren jede erzieherische, vor
allem sozialpadagogische Arbeit ganz massiv.

Besonders ist dies bei der Zielgruppe der inhaftierten Gewalttater der Fall.
Man muB mit Heilemann (1985) das Jugendgefangnis als ein regelrechtes
Trainingslager fur Gewaltbereitschaftbeschreiben. InderPraxis wie Literatur
besteht mindestens Einigkeit dariber, daB bei den Jugendlichen wahrend
ihrer Inhaftierung bzw. durch den konkreten Knastalltag eine Gewdhnung
an Gewalt stattfindet. Die sozialerzieherische Beeinflussung oder
Veranderung der Gewaltstraftater in Jugendgefangnis erweist sich als
ebenso schwierig wie unerlasslich.

Gerade die im Vollzug offensichtlich gewaltbereiten und aggressiven
Jugendlichen—-und demzufolge auchdie wegen Gewaltdelikteninhattierten
Wiederholungstater — sind es, die zu den in der Subkultur dominierenden,
durchsetzungsstarksten Insassen zahlen und sich per Einschichterung,
Bedrohung oder haufig tatsachlicher Gewaltausibung gegeniber den
Mitinsassen Respekt, Anerkennung, Privilegien und Macht verschaffen.
Dersodurchdiesesresozialisierungsfeindliche, unsoziale Verhalten erlangte
— oft systematisch aufgebaute oder erst mihsam erkampfte — Ruf, ein
«Schlager» zu sein und der damit verbundene hohe Sozial-Status unter
den Mitgefangenen erleichtert nicht nur den Knastalltag, sondern macht ihn
haufig erst attraktiv. So ist es kein Wunder, da3 gerade diese Jugendlichen
im Vollzug immer wieder als wenig veranderungsmotiviert und folglich als
nicht-mitarbeitsbereit auffallen und sich damit jeden padagogischen
«Zugriffs» entziehen.

Hier macht eine offensive Padagogik Sinn, um die Jugendlichen im
aligemeinen wie die gewaltaffinen im besonderen aus subkulturellen Ver-
strickungen zu I6sen und sie uberhaupt ansprechbar zu machen fur Erzie-
hung. Daraus ergeben sich zwei wesentliche Konsequenzen fur die Erzie-
hungs- und Behandlungsplanung im Jugendstrafvollzug:

1. Die Sinnhaftigkeit einer erlebnispadagogisch orientierten, d.h. an den
typisch jugendlichen Bedlrfnissen und Interessen festgemachten Ori-
entierung, um die Jugendlichen besser zu erreichen

2. die Notwendigkeit einer delikt- und defizitspezifischen, d.h. konkret auf
die Beseitigung derinhaftierungsrelevanten Probleme und Schwierigkeiten
abzielenden Erziehung und Behandiung, um die fur die Resozialisierung
unverzichtbaren Einstellungs- und Verhaltensanderungen bei den
Jugendlichen zu bewirken.

56 Kriminologisches Bulletin de Criminologie



2. DIE ERLEBNIS-ORIENTIERUNG

Sozialerzieherische Angebote sollten, um die kontraproduktiven Effekte
der Gefangenen-Subkultur zu verhindern oder zumindest zu vermindern,
far die Jugendlichen auch interessant, ja attraktiv sein, damit diese sich
angesprochen, aufgefordert und zur Teilnahme motiviert fihlen kénnen.
Oft Ubliche ZwangsmaBnahmen, angeordnete Teilnahme an Programmen
oder padagogisch bemantelte Strafsanktionen verfehlen inren Zweck. Sie
térdern vielmehr den Aufbau von Feindbildern und Gegnerschaft zwischen
Erziehern als Vollzugsbediensteten («Reprasentanten der Macht») und
den Insassen (als deren «Opfer»), férdern die Verkettung negativer
Lernprozesse, Ruckzugstendenzen und Abgrenzungszwange und
erschweren positive Erfahrungen mit Erziehern und Erziehung.

Eindie Jugendlichen motivierendes, fur sie «verlockendes» padagogisches
Angebot im Strafvollzug zu machen, stellt allerdings die dort arbeitenden
Padagogen vor die schwierige Aufgabe, eine «alternative Padagogik»
(Quensel1982) zu betreiben, die sich nichtin Alltags-Routinendes lediglichen
Miteinanderredens (Befragens, Beratens, Appellierens, Ermahnens,
Kritisierens usw.) erschopft, sondern sozialerzieherische Inhalte in fur die
Jugendlichen ansprechenden, interessanten und attraktiven, somit also
vor allem praxisorientierten settings des Miteinandermachens (nach dem
Motto «Erleben statt Reden» ; Fischer/Klawe/Thiesen 1985) anbietet. Inder
BRD hat sich hier besonders die Jugendstrafanstalt Adelsheim vorbildlich
hervorgetan, in der erlebnis- und sportpadagogische Programme einen
zentralen Stellenwert bei der (Um-)Erziehung der inhaftierten jungen
Manner einnehmen (Kurten/Nickolai 1987).

Nach den Ergebnissen der erziehungs- und sportwissenschatftlichen For-
schung ist unumstritten, daB durch und im (jeweils geeigneten) Sport
soziale Lernprozesse — sowohl als soziales Lernen als auch das Lernen
sozialer Inhalte und sozialer Verhaltensweisen — in Gang gesetzt werden
kénnen. Sportpadagogische, besser noch sport-therapeutische MaBnahmen
kénnen somit einen wichtigen Beitrag zur geplanten Sozialerziehung
leisten. Entsprechende Angebote muBten verstarkt im Jugendstratvolizug
initiiert werden (Nickolai/Rieder/Walter 1992). Denn gerade weil es sich
hier um ein jugendtypisches Interessen-, Aufgaben- und Bewahrungsfeld
handelt, sind die sich im konkreten sportlichen Erleben, Handeln- und
Verhaltenmussens auftuenden Mdglichkeiten der padagogischen EinfluB3-
nahme und Férderung gerade hier zu nutzen.
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In den sportbezogenen Angeboten, die doch stets soziale Werte, Normen,
Regeln, Umgangsformentransportierenund soziale Lernerfahrungen provo-
zierenkdnnen, eréffnet sichgleichsamdie Chance, das Verhaltnis zwischen
Padagogen und Insassen deutlich zu verbessern, d.h. den padagogischen
Bezugwie denpadagogischen Umgang im «routinierten» (und langweiligen)
Strafvollzug neu zu definieren. Indem sich der Erzieher/Trainer/Therapeut
als Person und Persdnlichkeit engagieren, sich kongruent und aktiv ein-
bringen, sich auch partnerschatftlichverhaltenkann, gewinnt die Beziehung
von Bediensteten und Insassen an Qualitat. Der «erlebbare» bzw.
authentisch erlebte Padagoge mit seinen individuellen Vorlieben und
Eigenarten, Starken und Schwéachen wird von den Jugendlichen viel eher
an-und ernstgenommen, kann zum Vorbild, zum padagogischen Modell fir
sie werden.

3. DEFIZIT-ORIENTIERUNG

Die geforderte und oft notwendige Sozialerziehung jugendlicher Straftater,
insbesondere der gewalttatigen Wiederholungstater im Strafvollzug, bleibt
ohne spezifische padagogische Angebote oder BehandiungsmaBnahmen
dennoch leicht auf der Strecke. Da es gilt, nicht nur die negativen Effekte
der Inhaftierung zu vermeiden, sondern vielmehr die (Re-)Sozialisierung
durch entsprechende, gezielt betriebene Erziehung zu férdern, bedarf es
delilkt- und defizitspezifischer Trainingsangebote im Jugendstrafvollzug.

Die in den jeweiligen Straftaten zum Ausdruck gekommenen persénlichen
Schwierigkeiten und individuellen Probleme der Jugendlichen miissen ins
Blickfeld der geplanten Erziehung und Behandlung kommen. Sie missen
zum Thema gemacht und von den Erziehern, Pddagogen und Therapeuten
gemeinsam mit den Betroffenen aufgearbeitet werden, um den jeweiligen
Jugendlichen mit seinen jeweiligen Defiziten und seinen — straf-
tatverursachenden—L&sungsversuchen iberhauptwahrend derunddurch
die Inhaftierung verandern zu kénnen. Eine allgemein padagogische
Ausgestaltung des Jugendstrafvolizugs (was immer das im einzelnen auch
seinmag) gehtandenkonkret unterschiedlichen Bedirfnissenderinsassen
und Erfordernissen einer gewulnschten Veranderung vorbei. Nur in einer
gezielten Aufarbeitung der jeweiligen Defizite liegt die Chance, den
sozialerzieherischen Auftrag ernstzunehmen und umzusetzen.

Bei Gewaltstraftatern muB daher ein auf die Straftat (vornehmlich Kérper-
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verletzungsdelikte) und den inhaftierungsrelevanten Defiziten (Gewalt-
affinitat, Aggressivitat, Selbstwertzweifel) ausgerichtetes und eben auf die
Veranderung der «Schlagerpersdnlichkeit» abzielendes, spezielles
sozialpadagogisches Training zur Anwendung kommen.

4. BEHANDLUNGSKONZEPTE FUR GEWALTTATER

Zwei in der Niedersachsischen Jugendstrafvollzugspraxis erprobte Trai-
ningskonzeptionen fir jugendliche Gewalttater sollen im folgenden vor-
gestelit werden, namlich das Vorlaufmodell des gesprachsorientierten
«Antagonisten-Seminars» (1987-89) und das erweiterte Nachfolgeprojekt
des praxisorientierten, erlebnispadagogisch-sporttherapeutischen «Anti-
Aggressivitats-Trainings» (1989-91) fir gewalttdtige «Anti-Aggressivitats-
Trainings» (1989-91) fir gewalttatige Wiederholungstater.

Bei beiden Projekten war die Teilnahme freiwillig, aber verbindlich. Den
Adressaten wurden bei Teilnahme Verginstigungen (Ausgange, Freizeit-
aktivitaten) und eine vorzeitige Entlassung in Aussicht gestellt,umzunachst
deren Interesse und Mitarbeitsbereitschaft zu wecken. Diese sekundare
Motivation der Trainingsteilnehmer solite aber schon recht bald wahrend
der 6-monatigen MaBnahme in eine priméare Motivation, namlich ein echtes
Veranderungsinteresse der jungen Manner umgewandelt werden.

4.1 Das Antagonisten-Seminar zum Thema «Gewalt»

In der Konzeption des gesprachsorientierten Seminars muBte sich jeweils
eine Gruppe von 6-8 jugendlichen Gewaltstraftatern tGber den Zeitraum
eines halben Jahres in Gesprachssitzungen an 2 Abenden in der Woche
mit einem auf das Thema «Gewaltund Aggression» zugeschnittenen Curri-
culum auseinandersetzen.

Die Aggressivitatsausldser, das heroenhafte Selbstbild und die Gewalt-
rechtfertigungen der Teilnehmer — als «Protagonisten» —wurden von den
Trainern (Mitarbeitern) und Tutoren (gelduterten Ex-Schlagern) — als
«Antagonisten»—zunehmend massiv kritisiert, die Bewertung der Folgen
ihrer Gewalttaten konkret hinterfragt und schlieBlich versucht, Schuld-,
Scham- und Mitgefuhl bei den Tatern fir ihre Opfer zu wecken, um
gewaltaffine Einstellungen zu verandern. Diese immer wieder geforderte,
standige und unvermeidliche Thematisierung der begangenen Kérper-
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verletzungen und ihres aggressiven Verhaltens im Vollzug konfrontiert die
«Schlager» mit ihrer eigenen Gewaltbereitschaft und fordert sie auf, sich
damit auseinanderzusetzen sowie die Ursachen und Folgen auch weiterer
Gewalt(-straf-)taten zu bedenken.

Insog. «Provokationstests» wurdendie Teilnehmer schlieBlichinvonihnen
als gewaltauslésend empfundene Situationen mandvriert, beispielweise
auf dem «heiBBen Stuhl» kritischen Fragen ausgesetzt, mit dem Ziel, da-
durch deren «Gelassenheitsgrenzen» immer weiter zu erhéhen.

Nach einer zweijahrigen Erprobungsphase dieses Trainingskonzeptes
wurde durch testpsychologische Erhebungen (FAF und FPI-R im pre/post-
design) bestéatigt, da3 nach den halbjahrigen Kursen bei den Teilnehmern
tatsachlich eine Verringerung der Aggressivitat und Erregbarkeit erreicht
werden konnte, zumal bei der Kontrollgruppe der nicht-behandelten
Gewalttaterderen Aggressivitatund Gewaltbereitschaft wahrend der Inhat-
tierung — erwartungsgemafB — hingegen noch deutlich angestiegen ist
(Weidner/Wolters 1992).

Trotz dieser erfolgversprechenden Ergebnisse wurden auch die Schwach-
stellen des ausschlieBlich gesprachsorientierten Anti-Gewalttrainings
deutlich. Die Hauptkritik bezieht sich auf den mangeinden Realitats- und
Realfeldbezug dieser MaBnahme, da sich die Teilnehmer im Gesprach —
also in der Theorie etwas immer nur vorzustellen, sich nur abstrakt und
hypothetisch, also in der Phantasie zu «verhalten» haben. Die Modell-
situationen, die gedanklich ja nur durchgespielt werden kénnen (oder
missen), bleibendamitimmernurinder Theorie zu bewaltigende Konflikte,
oft nicht «echte», nicht «ernste», nicht «wichtige» Situationen flur die
Teilnehmer, die Folgen ihres vermeintlichen soundso Reagierens darauf
nicht real, verandertes Verhalten immer nur Postulat.

Diese Kritik an einem Theorie-Seminar zum Abbau der Gewaltbereitschaft
und Aggressivitat wurde auch durch Befragung der Teilnehmer bestatigt,
die alle angaben, daf3 sie ein reales, tatsachliches Anti-Aggressivitats-
Training als notwendig bzw. wesentlich hilfreicher empfunden hétten.

Eine Verbesserung und entsprechend konzeptionelle Weiterentwicklung
der Behandlung von Gewalttatern muBte also auf ganz konkrete Ubungen
abheben, in denen praktisch alternative, d.h. nicht-aggressive, friedfertige
Verhaltensweisen kennengelernt und erfahren, trainiert und getibt, konkret
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gelernt sowie durch systematisches Training stabilisiert werden kénnen.
Die Grundlagen und Ergebnisse dieser um praktische Trainingsaspekte
erweiterten BehandlungsmaBnahme sollen nachfolgend beschrieben
werden.

4.2 Das sporttherapeutische Anti-Aggressivitats-Training

Aut der Grundlage der lerntheoretischen Position gilt es, den Gewalttatern
im Rahmen eines praxisorientierten Trainings soziale Lernprozesse zu
ermoéglichen, indenenamModellund Gber schrittweise erméglichte Erfolgs-
erlebnisse das «Verlernen» aggressiver und Erlernen nicht-aggressiver
Verhaltensweisen erfolgen kann.

Dabei sollte Berticksichtigungfinden, daB erlebnis- und sportpadagogische
MaBnahmen sowohl auf groBe Akzeptanz bei Jugendlichen stofB3en, als
auch real-praktische Erfahrungen und ganzheitliche Lernprozesse bein-
halten kénnen. Zunachst wurden erlebnis- und sportpadagogischen Pro-
gramme daraufhin befragt, inwieweit sie geeignet sind, prosoziales und vor
allem nicht aggressives Verhalten zu térdern.

Bei der Rezeption der sportartspezifischen Aggressionsforschung wurde
jedoch schnell deutlich, daB bei der Konzeption einer sporttherapeutischen
MaBnahme fir hochgradig aggressive Gewalttater, d.h. bei der Auswahl
der Sportarten, -formen und -GUbungen zum Zwecke des Abbaus der Ag-
gressivitatund Gewaltbereitschaft, das Problembesteht, daB viele Sportarten
(z.B. Handball, FuBball) instrumentelle oder affektive Gewalt offen oder
subtil legitimieren oder gar fordern und férdern (Pilz/Albrecht/Gabler 1982).
Sie kommen demnach fir ein spontorientiertes Anti-Gewalt-Training nicht
infrage.

Ganz anders istdies aberbeiden sog. Budo-«Sport»-arten, dentraditionellen
asiatischen Kampfkinsten (Aikido, Judo, Kyudo, Karatedo), die —
wohlgemerkt inihrer eher unbekannten traditionellen, und nicht modernen,
Leistungs- und Wettkampfspont-orientierten Form— eben nicht-aggressive
Bewegungskinste sind (Dollin 1988, Dirckheim 1986, Grundmann 1983,
Lind 1992, Tiwald 1978).

4.2.1 Asiatische Kampfkunste als padagogisches «Vehikel»

Insofern liegen gezielt ausgewabhite Inhalte und Ubungen aus diesen Budo-
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Disziplinen, speziell dem traditionellen Karatedo («Shorinji-Ryu») dem
Ansatz des sporttherapeutischen Anti-Aggressivitats-Trainings zugrunde.
Farein sporttherapeutisches Anti-Aggressivitats- Training sind diese Budo-
Kunste namlich vor allem deshalb geeignet, weil es in diesen uralten asia-
tischen Kampfkunsten niemals um den Sieg Uber einen Gegner, sondern
stets um den Sieg uber sich selbst geht. Budo-Kampfkinste lehren und
trainieren damit immer psychophysische Selbstbeherrschung d.h. neben
der Beherrschung des Koérpers notwendigerweise immer auch die
Beherrschung des Geistes, ohne die die Ubungen nicht gelingen. In den
vom ZenBuddhismus gepragten Budodisziplinen geht es darum, sich einer
Ubung ganz hinzugeben, die Bewegungen durch fortwahrende Ubung und
Ausschaltung seines Denkens zu automatisieren (perfektionieren), sich
selbst zu beobachten, zu erkennen und zu kontrollieren.

So verfolgt das Uben im traditionellen Karatedo in der schnellen, dyna-
mischen Bewegung oder dem «Spiel» (nicht etwa «Kampf») mit dem
Partner (nicht etwa «Gegner») das Ziel, in der schwierigen Bewegung des
Kérpers seinen Geist, d.h. seine Gedanken, Geflihle, seine Wut oder Angst
zukontrollieren, seine eigenen Unzuldnglichkeiten, Schwachen und Fehler
in den Griff zu kriegen. In diesen originaren ferngstlichen Kampftkunsten
kampft man also nicht (wie falschlicherweise im heutigen, westliche Budo-
«Sport») gegen Andere oder um Titel und Pokale, sondern ursprunglich
und eigentlich gegen seine Geltungssucht, GréBen- und Machtphantasien,
seinen Ubermut, Siegeseifer und Egoismus ebenso wie gegen Selbst-
wertzweifel, Versagensangste und Unsicherheit.

Ein weiteres, die Kampf-kunst des traditionellen Karatedo fur die
sporttherapeutische Behandlung von gewalttatigen Jugendlichen
predestinierendes sozial padagogisches Prinzip ist die Betonung der
Wertschatzung und Achtung des Partners, die sich im Verzicht auf
Kérperkontakt oder gar Trefferwirkung widerspiegelt. In dem man die
Aktionen im ritualisierten Zweikampf immer kurz vor der Berlihrung des
Partners abstoppen muB, Gbernimmt man Verantwortung fir den Anderen,
der nicht ein zu besiegender Gegner, sondern hilfreicher Trainingspartner
fir einen selbst ist, so daB man durch das in den Ubungen erforderliche
Sich-Selbst-Zuriicknehmen und -Beherrschen die Grundbedingungen
echter Fairness ganz konkret und unmittelber erleben und erlernen kann.
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4.2.2 Die sporttherapeutischen Inhalte

Im Rahmen eines solchen erlebnis- und sportorientierten, praktischen Anti-
Aggressivitats-Trainings besteht auch die Méglichkeit, zwei ganz zentrale
sozialpadagogische Anliegen zum «Verlernen» aggressiver und Erlernen
friedfertiger Verhaltensweisen zu integrieren, namlich padagogischinitiierte
Horizonterweiterung und Kontrasterfahrung, um die eingeschliffenen
Routinenund Denkmuster der Gewalttater infrage stellen zukénnen. Diese
beiden Aspekte sind fiir ein auf lerntheoretischen Paradigmen basierendes
Behandlungskonzept wichtige Voraussetzungen, um den jugendlichen
Gewalttatern neue und lehrreiche Erfahrungen mit sich und ihrem eigenen,
nunmehr am Modell der sportspezifischen Interaktion erfolgreich erlebten
ricksichtsvollen und nicht-aggressiven Verhalten zu vermitteln.

Inhaltlich orientierte sich das sporttherapeutische Training vornehmlich an
den Ubungselementen des traditionellen Karatedo. Die unterschiedlichen,
zum Zwecke des Abbaus der Gewaltbereitschaft und Aggressivitat (Sport-
«Therapie») zusammengesteliten Bereiche sind:

4.2.2.1 Bewegungs- und Zweikampfspiele

Hier stehen Gruppen- bzw. Interaktionsprozesse im Vordergrund, die
durch aktive Lernsituationen von sozialem Verhalten, Teamgeist, Koope-
ration, partnerschaftlichen Umgang, Rucksichtnahme usw. gekennzeichnet
sind. Die Regeln sind so konzipiert, daB3 beispielsweise bestimmte Ballspiele
nur gespielt oder gewonnenwerden kénnen, wenn Grobheitund Egoismus
vermieden und Verantwortung und Solidaritat geférdert werden.

4.2.2.2 Chinesische Gymnastik und Yoga

Neben den sporttypischen Zielsetzungen geht es ferner darum, daB durch
Partnergymnastik Vertrauensbeziehungen zwischen den Teilnehmern
hergestellt werden, daB die Partner sich gegenseitig behilflich sind und
nicht konkurieren. Viele Ubungen sind dariiberhinaus darauf abgestell,
jeweils seine individuellen Grenzen zu Gberwinden, sich selbst (und eben
nicht andere) zu «qudlen», seinen Kérper und damit eben sich selbst
besser kennen zu lernen.

4.2.2.3 Karate-Techniken

Das Erlernen der Karate-spezifischen Stéande, Bewegungsmuster, Schritte
und Techniken (kihon), welches ja dem Training der sportmotorischen
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Fahigkeiten dient, geschieht so, dai3 die Teilnehmer einzelne Koordina-
tionsaufgabenintausendfacher Wiederholung zu erftllen haben. Dies stellt
hohe Anspriche andie Selbstdisziplinund Motivation (Frustrationstoleranz,
«Durchhaltegeist») der Teilnehmer. Umden originar defensiven Charakter
des Karatedo zu betonen werden allerdings hauptsachlich und vorrangig
Verteidigungstechniken gelehrt.

4.2.2.4 Karate-Bewegungskombinationen

Hier werden die einzelnen Schritte und Techniken in bereits festgelegten
Ablaufen miteinander kombiniert, d.h. in einem logischen Rhythmus und
unter Einhaltung der richtigen Anspannungs- und Lockerungsphasen
durchgefihrt. Solche Bewegungsablaufe (kata) gut vorzufuhren, erfordert,
sie als kulnstlerischen, kreativen Ausdruck zu begreifen, sich in sie
«hineinzudenken», sie zum «Leben zu erwecken». Dies ist nur mdglich,
wenn man sich intensiv mit den Bewegungsformen beschattigt, sie im
Detail studiert und um stete Verbesserung bemudht ist.

4.2.2.5 Karate-Zweikampf

Wie erwahnt, kampft man in den Kampfkinsten nicht wirklich, nicht richtig
gegeneinander.lm Rahmender Sporttherapie sollenim Kampfvornehmlich
Zurickhaltung, Ricksichtnahme, Fairness usw. trainiert werden. Es gilt
nicht, andere technisch zu besiegen, sondern in der komplizierten Bewe-
gungsinteraktion mit dem Partner die schwierigen Techniken korrekt
auszufuhren, ohne den anderen dabei zu berihren (geschweige denn zu
verletzen). Solch eine Ubung bedeutet fiir die «Schlager» immer wieder,
sich zurickzunehmen, innezuhalten, vorsichtig zu sein, aufzupassen. Wer
wutend, aggressiv, hemmungs- und ricksichtslos ist, verliert, weil Wut die
Wahrnehmung beeintrachtigt, blind macht, unvorsichtig, nervés und
ungeduldig. Auch physische Kraft und offensives Verhalten bringen keine
Vonrteile, denn immer gewinnt der psychisch Starkere, der, der «lber den
Dingen steht», gelassenist,demder Ausgang dieses Kampf-Spiels vielleicht
sogar egal ist, der keine Eile und nichts zu verlieren hat.

Eine zentrale Bedeutungfurdie Teilnehmer erschlieBt sich aus der Auswahl
bestimmter Angrifts- und Verteidigungsformen, die die philosophisch begrin-
deten Prinzipien wie z.B. «Siegen durch Nachgeben», «Der Siegreiche
passive Widerstand» oder «Die Sanftheit besiegt das Starre» symbolisch
vermitteln. Im Mittelpunkt solcher Ubungen steht immer die Erfahrung, daB
offensiv-aggressives Verhalten nie zum Erfolg fihrt und eigentlich keine
Starke, sondern eine Schwache ist. Kampfkunst vermittelt, daB auch das
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beste technische Kénnen versagt, wenn man sich nicht selbstinder Gewalt
hat. Das Kampfen im traditionellen Karatedo ist — wie erwahnt — eben nicht
in erster Linie ein technisches, sondern ein mentales, psychologisches
Phanomen, das Training nicht ein primar sportliches, sondern ein
padagogisch-therapeutisches.

4.2.2.6 T'ai Chi-Bewegungsmeditation

Als Ausgleich zu den schnellen, kraftvollen und dynamischen Ubungs-
einheiten dient T'ai Chi in der Konzentration auf zeitlupenhatte, flieBende
Bewegungen der Beruhigung und Sammlung der Teilnehmer, der Herstel-
lung des koérperlichgeistigen Gleichgewichts.

4.2.2.7 Za-Zen- Meditation

In der meditativen Versenkung soll es gelingen, zu mehr Abstand zu sich
selbst, zu seinen Alltagsroutinen, Denkweisen und Einstellungen zu gelan-
gen. Meditation dient der kritischen Selbstreflexion und damit der Verin-
nerlichung und Stabilisierung der eigenen Erfahrungen, also auch der im
Training gewonnenen Einsichten.

4.2.2.8 Entspannung

Dieser Bereich umfaBt nicht nur die Techniken der kérperlichen Entspan-
nung, sondern auch Methoden zur Herstellung einer psychischen
Entspannung und des aligemeinen Wohlbefindens. Besonders ist hier
auch eine an das Autogene Training angelehnte Autosuggestion, die
darauf basiert, daB sich die Teilnehmer «einreden», gedanklich immer
wieder vorsagen: «Ich bin ganz ruhig und ausgeglichen», «Ich lehne
Gewalt ab» oder «Ich beherrsche meine Geflihle». Gleichzeitig soll erlernt
werden, diese Vorsatze in konfliktaren Situationen prophylaktisch wieder
«abzurufen», um sich dann damit selbst zu beruhigen. Dazu werden auch
bestimmte Atemtechniken gelehrt.

4.2.2.9 Die theoretische Unterweisung

Dies ist ein ganz wichtiges Element des Ansatzes. Hier werden in Form
eines theoretischen Unterrichts oder in Gruppendiskussionen die philo-
sophischen, moralisch-ethischen Anspriiche und Grundséatze sowie ihre
Bedeutung im Alltag reflektiet. Auch werden persénliche Konflikte,
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Beziehungsprobleme, Kritik usw. besprochen mit dem Ziel, die Gruppen-
mitglieder zu einer Gemeinschaft, die anderselben Sache arbeitet, namlich
der Friedfertigkeit, zu «verschwei3en», Vertrauensbeziehungen und
emotionalen Ruckhalt zu entwickeln. Insgesamt wird durch die Auswahlder
Ubungen und Lerninhalte der sporttherapeutischen MaBnahme darauf
abgezielt, systematisch die Kérper-, Situations- und Selbstbeherrschung
der Teilnehmer zu férdern, also ganzheitlich die physische, soziale und
mentale Kompetenz zu steigern und durch Training zu stabilisieren (vergl.
Abb.1).

4.2.3 Das Projekt

Wahrend der zwei-jahrigen Erprobungsphase (1989-91) dieses Behand-
lungsprojektesfur berdurchschnittlich aggressive und wegenwiederholter
Gewaltstraftaten verurteilte Jugendliche wurden die 6-8 Teilnehmer pro
Gruppe in 6-monatigen Kursen an 5 Abenden inder Woche betreut. Davon
nahmen 3 Tretfen die sporttherapeutischen Unterrichtseinheiten und
2 Treffen die gesprachsorientierten Einheiten unter besonderer Beruck-
sichtigung der Reflektion und Kritik des im Sportunterricht gezeigten
Verhaltens der Teilnehmer ein.

Dabei war zunachst schon im Unterschied zur rein gesprachsorientierten
MaBnahme auffallig, daB andieser MaBnahme das Interesse der Zielgruppe
auBerordentlich groB war. Die Faszination, die von Kampfsportarten auf
Jugendliche, insbesondere auf jugendliche «Schlager» ausgeht, konnte
hier padagogischtherapeutisch nutzbar gemacht werden. Wenn deren
Motivation und Mitarbeitsbereitschaft zunachst auch auf der Vorstellung
basierte, hier bessere Schlag- und Trittechniken lernen zu kénnen, so tat
das der Behandlung der Teilnehmer keinen Abbruch, denn der
sozialerzieherische EinfluB der gezielt eingesetzten Inhalte und Ubungen
vollzieht sich zwangsweise, quasi nebenher, zum groBen Teil ganz
unbemerkt, nadmlich auch dann, wenn die Ubungen und Zielvorstellungen
nicht als ausdricklich padagogisches Vorgehen etikettiert werden. Der
vordergrundige Karateunterricht war in seinem Wesen reine «Therapie»...

4.2.4 Die empirische Effizienziberprufung
Die Forschung Uber die Effektivitat dieses erstmalig sporttherapeutischen

(und wegen des Kamptkunstbezuges zundchst in Vollzugskreisen nicht
unumstrittenen) Behandlungsprojektes fiir Gewalttater wurde von
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padagogischen, kriminologischen und sportwissenschaftlichen Instituten
von den Universitaten Lineburg, Géttingen und Heidelberg betreut.

Zur Uberpriifung, ob und inwieweit das Training dazu beigetragen hat, die
Aggressivitat und Gewaltbereitschaft der Teilnehmer abzubauen, wurden
sowohl qualitative als auch quantitative Untersuchungsvertahren durch-
gefuhrt.

Auf die Darstellung der Ergebnisse der qualitativen Untersuchung, die
anhand der Durchfihrung von leitfadenorientierten Interviews vorliegen
(austuhrlich siehe Wolters 1992a) und eine positive Einstellungsveranderung
aller Befragten als Folge der Teilnahme eindeutig bestatigen, muB hier aus
Raumgrunden zugunsten der Prasentation der quantitativen Ergebnisse
verzichtet werden.

Die Teilnehmer (N = 15) der 3 halbjahrigen Kurse im sporttherapeutischen
Anti-Aggressivitats-Training wurden einer testpsychologischen Erhebung
im pre-post-design unterzogen, wobei als Instrumente die bewahrten
Fragebdgen zur Erfassung der Aggressivitatsfaktoren (FAF) und des
Freiburger Persdnlichkeitsinventars (FPI-R) zur Anwendung kamen. Die
signifikanten Testergenisse sind folgende:

SKALA TEST | PRE | POST |SIGNIFIKANZ
Aggressivitat FPI 7.4 5.6 | """ gesunken
Allgemeine Aggressivitat FAF 7.6 6.0 | ** gesunken
Spontane Aggressivitat FAF 6.9 6.1 | ** gesunken
Reaktive Aggressivitat FAF 6.7 43 | ** gesunken
Soziale Orientierung FPI 8.7 5.1 | ** gestiegen
Gehemmtheit FPI 6.9 58 * gesunken
Kdrperliche Beschwerden FPI 7.5 6.4 * gesunken
Offenheit FPI 6.9 59 * gesunken
Emotionalitat/Neurotizism. FPI 7.7 7.0 * gesunken

*** = héchst signifikant / ** = sehr signifikant / * = signifikant
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Hier wird deutlich, dafB beide Testverfahren einen héchst bis sehr signifi-
kanten Abbau der Aggressivitat durch das Training belegen. Auch die
anderen signifikanten Ergebnisse, insbesondere die gestiegene soziale
Crientierung der Teilnehmer, beschreiben winschenswert positive Trai-
ningseffekte der sporttherapeutischen MaBnahme.

NachdentestpsychologischenKriteriendes FPllassensichdie Teilnehmer
jeweils nach der TrainingsmaBnahme als weniger aggressiv, kontrollierter,
zuruckhaltender, sozial verantwortlicher, hilfsbereiter, mitmenschlicher,
selbstsicherer, kontaktbereiter, normorientierter, emotional stabiler,
gelassener und psychosomatisch weniger gestért beschreiben.

Auchdie zwar nicht signifikanten, abertendenziell nachgewiesenen Ergeb-
nisse des Trainings wie jeweils gréBere Zuversichtlichkeit, Leistungs-
orientierung, Gelassenheit, Selbstbeherrschung, Belastbarkeit und Gesund-
heitsbewuBtheit bei den Teilnehmern und vor allem die gestiegene
Aggressionshemmung deuten ausnahmslos positive Effekte an, die zu
dem beabsichtigten Abbau der Aggressivitat und Gewaltbereitschaft bei-
tragen.

Vergleicht man nun diese Ergebnisse mit denen des rein gesprachs-

orientierten Antagonistentrainings (Weidner/Wolters 1991), zeichnet sich

ab, daB mit der zusatzlich sporttherapeutischen Ausrichtung des oben

beschriebenen Modellprojektes:

— selbst beioffensichtlich problematischeren, aggressiveren Teilnehmern
deutlichere Effekte erzielt;

— mehr positive signifikante Effekte erzielt;

— héhere Signifikanzen erreicht;

— hinsichtlich des Abbaus der Aggressivitdt weiterreichende (alle
Aggressivitats-Skalen umfassende) Effekte erzielt;

— zusatzlich die soziale Orientierung (Sozial-verhalten) gesteigert bzw.
verbessert;

— zusatzlich Gehemmtheit und Emotionalitat (als ein Aggressivitat mitbe-
dingendes Phanomen) reduziert und

— zusatzlich kérperliche Beschwerden und psychosomatische Stérungen
abgebaut werden konnten (vergl. Abb.2).

Nach abgeschlossener, insgesamt fast funfjahriger Begleitforschung der
beiden Behandlungsansatze zeigt sich die Uberlegenheit des praktischen,
am eigenen, authentischen Erleben und systematischen Uben aus-
gerichteten, sporttherapeutischen Anti-Aggressivitats-Trainings gegeniber
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dem nur im Gesprach und in der Theorie das Thema Gewalt proble-
matisierenden Seminarkonzept sehr deutlich.

So zeigt sich, daB die gezielte, winschenswerte oder notwendige Erziehung
und Behandlung von Gewaltstraftatern, wenn auch in unterschiedlichem
Umfang, auch grundsatzlich méglich ist. Allerdings wurde mittlerweile aus
rein finanziellen Grinden die — ohne Zweifel personal- und damit kosten-
intensive — BehandlungsmaBnahme des Anti-Aggressivitats-Trainings
zugunsten einer nun nur noch einmal wéchentlich stattfindenden, eher
Gesprachsgruppe zum Thema «Gewalt» eingestellt. Es stellt sich so die
Frage,wie ein solches Vorgehen noch verantwortbarist, zumal unbestritten
ein groBer —und derzeit offenbar zunehmender — dringender Bedarf nach
Abbau der Gewaltbereitschaft Jugendlicher vorherrscht. Mit der Reduktion
praventiv-padagogischer wie schlieBlich therapeutischer Angebote wird
man dieser Problematik jedoch ganz sicher nicht gerecht. Bleibt zu hoffen,
daB die verantwortlichen Entscheidungstrager ihre kurzschlissigen
«SparmaBnahmen» (die langfristig wesentlich teurer sind) Gberdenken.
Potentielle zuklinftige Opfer von Gewalttatern werden justizielle
Kostenerwagungen als Grund fir nicht erfolgte Verhinderung weiterer
Straftaten kaum nachvoliziehen kénnen...
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Abbildung 1: Die sportherapeutische Vertiefung des Anti-Aggressi-
vitats-Training
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Abbildung 2: Zusatzliche Effekte des sporttherapeutischen Shorinji-Ryu
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