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Les toxilcomanes dans les pénitenciers suisses =

Walter T.Haesler, Zurich

Cette bréve communication base sur une petite enquéte auprés

les pénitenciers suisses. La Suisse est,du point de vue de
l'exécution des peines,divisée en trois concordats.La Suisse ro-
mande et le Tessin forment un de ces concordats,la Suisse cen-
trale et nord-ocuest un autre et la Suisse de l'est le troisieme.
Dans chacun de ces concordats 1l y a des établissements péni-
tentiaires pour primeurs,c.a.d.pour délinquants qui entrent

pour la premiére fois dans un pénitencier ou ont vécu pendant
une longue période honné&tement pour devenir des récidivistes -
et pour récidivistes. La division n'est pas toujours si stricte
comme le code pénal le prescrit.

Nous avons quelgues institutions avec un caractére spécial:

1) la seule institution pour femmes & Hindelbank,cui contenait
le 10 octobre 1978 - jour de référence de cette enquéte -
au total 54 internées.

2) Une institution est annexée & une clinicue psychiatricue.
Ils s'y trouvent pour la plupart des hommes déséquilibrés
psychiquement,autrefois on les nommait des psychopathes.
Cette institution contenait 70 personnens.

3) Un pénitencier dans le canton du Valais,Crételongue,est de-
venu maison de semi-liberté. Les cantons romands y mettent
des hommes pas loin du jour de leur libération.Cette insti-
tution contenait 46 hommes.

4) Le pénitencier du Tessin, La Stampa, loin des autres cantons,
séparé par lass Alpes,contient des primeurs,des récidivistes
et des femmes.Le 10 octobre y étaient 133 personnes.

5) Pas un pénitencier dans le sens strict du terme est la mai-
son pour Jl'éducation au travail Kalchrain,dont nous en avons
encore d'autres. Cette institution contenait 56 jeunes adultes
et personnes au dessous de 20 ans.

Dans le pénitencier pour femmes,il y avait 33% de toxicomanes,
dans 1'institution pour hommes psychicuement déséquilibrés 7%,
dans l'institution de semi-liberté 10%, a La Stampa 19% et

*¥ Communication donnée au Premier Congrés Mondial de Médecine
Pénitentiaire, 23 au 25 novembre 1978,Dijon
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dans la maison pour l'éducation au travail 26%.

Dans les 5 institutions pour primeurs il y avait en moyenne 22%
de toxicomanes (Bellechasse 25%, Oberschdngrin 30%,Saxerriet 17%,
Wauwilermoos 4% - la, on disait,qu'en général on avait aussi 17%-
et Witzwil 34%).

Dans les institutions pour récidivistes la moyenne est de 17%
(Bostadel 33%, Lenzburg 13%, Orbe 18%, Regensdorf 4% et Thorberg
20%) .

La plupart des toxicomanes sont entre 20 et 30 ans,sauf dans la
maison d'éducation au travail (au dessous de 20 ans).

La désintoxication est pratigué en général & la préventive; dans
quelques institutions on donne encore des médicaments,mais en
général pas de Méthadone.

En général on n'offre pas de traitement spécial (psychothérapie
p.ex.) aux toxicomanes,quoicue dans quelques institutions ga
existe.

Dans presque chaque établissement pénitenticire on affirme qu'
on donne plus de calmants et de somniféres aux toxicomanes
qu'aux autres détenus.

Les toxicomanes ont plus de difficulté de s'intégrer a la vie
dans 1l'institution pénal, ils demandent aussi plus que les
autres des consultations médicales.

Dans le travail - en Suisse le travail dans les institutions
pénales est obligatoire - les toxicomanes ont en général,au
moins au commencement de la peine, plus de difficulté de garder
le méme rhythme au travail que les autres détenus.

L'instruction du personnel au point de vue "connaitre les prob-
lémes du toxicomane” est encore faible.C'est assez étonnant si
on pense que jusgu'd un tiers des détenus dans certains péni-
tenciers sont des toxicomanes et que les gens quili doivent tra -
vailler avec eux,n'ont pas de connaissances approfondies sur la
toxicomanie. Quand-méme dans un établissement des psychiatres
donneront cet hiver un cours sur ces problémes. De l'autre cdté
‘"ce n'est pas trop étonnant,parce gqu'aussi beaucoup de médecins
ne les connaissent pas non plus. Ces problémes sont toujours
trop nouveaux et on fait toujours beaucoup d'essais sur ce
champs de travail médical, surtout aussi psychiatrique et psycho-
logique.

Cette communication ne veut pas donner des indications approfon-
dies sur le toxicomane ni sur la thérapie, mais veut seulement
montrer le fait, comment la toxicomanie est aussi important dans
les pénitenciers de mon pays gt ocue, sur ces quelques chiffres
de base on attaquera peut-&tre avec plus d'élan ces problémes
qui demandent des solutions pas trop lointaines,
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Zusammenfassung : Eine Umfrage iiber Drogensichtige in den schwei-
zerischen Strafanstalten ergab folgendes Bild:
In Hindelbank (Frauenstrafanstalt) hatte es am Stichtage - 10.
Oktober 1978 - 33% Drogensiichtige, in Realta 7%, in Crételongue
10%,in La Stampa 19% und in Kalchrain (Arbeitserziehungsanstalt)
26%.
In den Erstmaligenanstalten hatte es im Durchschnitt 22% Dro-
gensiichtige (Bellechasse 25%, Oberschongrin 30%, Saxerriet 17%,
Wauwilermoos 4% - in der Regel aber auch etwa 17% -,Witzwil 34%).
In den Rickfdlligenanstalten waren es durchschnittlich 17,6%
(Bostadel 33%, Lenzburg 13%, Orbe 18%, Regensdorf 4%,Thorberg 20%)

Die meisten drogensilichtigen Delinquenten sind zwischen 20 und
30 Jahren alt,ausser in Kalchrain (unter 20).

Die Entziehung der Drogen findet in der Regel in der Untersu-
chungshaft statt.Da und dort gibt man noch Medikamente,kaum
aber Mthadon,

In der Regel finden keine speziellen Behandlungen statt (Psy-
chotherapie etc.),da und dort existieren aber derartige Ange-
bote.

Fast Uberall werden an die Drogenslichtigen mehr Beruhigungs-und
Schlafmittel abgegeben als an die Ubrigen Insassen,

Die Drogensiichtigen haben es in der Regel schwerer,sich in das
Leben in der Anstalt einzufigen als die anderen Insassen,sie
suchen auch den Arzt mehr auf als die .Uibrigen Delinquenten.
Die meisten Drogensichtigen haben am Anfang mehr Miihe als die
anderen Insassen,sich im Arbeitsrhythmus einzufligen.

Die Aufseher und das Ubrige Personal werden nur an einigen
Stellen auf die besonderen Probleme der Drogen und der Drogen-
sichtigen aufmerksam gemacht.

Adresse des Verfassers : Dr. W.T. Haesler
Luegete 39
8053 Ziirich
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