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Psychiatrische Ansdtze zu kriminologischer Forschung

von Ambros Uchtenhagen

Die Psychiatrie im allgemeinen und die forensische Psychiatrie im
besonderen weisen Entwicklungstendenzen auf, die fir die Zukunft kri-
minologischer Forschung nicht zu unterschdtzen sind. Rechtliche Grund-
lagen werden verdndert, das psychiatrische Instrumentarium erweitert,
die Krankheitslehre uUberprift, psychiatrische Erfahrungen mit neuen
Vollzugsformen und - indikationen gesammelt, Es ist selbstverstdndlich,
dass derartige Entwicklungen bei der Planung und Durchfihrung von
Forschungsvorhaben zu beriUcksichtigen sind. Die Grenzen dessen, wds
vom Psychiater erwartet werden darf, sind zu Uberprifen und neu abzu-
stecken.

Traditionelle psychiatrische Forschungsansdtze mit kriminologischer
Relevanz

Die Fulle psychiatrischer Beitrdge aus den letzten Jahrzehnten kann
hier nur grobschematisch ogngedeutet werden. Zundchst ist hier die
Psychopathologie und Psychodynamik von Straftdtern zu erwchnen. 1ln der
Regel handelt es sich um eine aus Gutachtenfdllen gewonnene Auswahl
von straffdlligen Probanden., Wertvolle Einsichten Uber Krankheitshinter-
grinde und Schicksale von z.B. Brandstiftern, Ladendieben, Exhibitio-
nisten, Verleumdern, anonymen Briefschreibern, Hochstaplern, Mordern
sind auf diese Weice beigebracht worden. Vieles bleibt hier zu ergdnzen,
zu wiederholen, zu Uberprifen. Derdartige Probandengruppen sincd allzu
selten mit geeigneten Vergleichskollektiven zusammen untersucht worden;
nur Vergleichsuntersuchungen sind geeignet, spezifische Merkmale aus
Vorgeschichte und Personlichkeit mit einiger Verldsslichkeit zu eruieren.
FuUr den Psychiater bedeutsam sind in diesem Zusammenhang die Erfahrungen,
wondch eine Reihe vermeintlich charakteristischer Merkmale Schizophrener
sich bei kontrollierten Untersuchungen als keineswegs spezifisch heraus-
stellien im Sinne der Ausschliesslichkeit, auf der Ebene der Verhaltens-
storungen und auf der Ebene der Entstehungsbedingungen. Aehnliche Er-
kenntnisse sind fur eine kontrollierte psychopathologische und psycho-
dynamische Untersuchung Straffdlliger zu erwarten. Eine besondere Vor-
sicht ist bei der Beurteilung von Arbeiten angezeigt, die sich auf die
Sekunddrbecarbeitung von Gutachtenfdllen stiltzen. Kriterien und Mechanis-
men der Anordnung einer Expertise spielen in der Praxis eine bedeutende
Rolle. Sie lassen sich nur dadurch bericksichtigen, dass gsychiatrische
Forschungsarbeiten von einer Stichprobe begutachteter und nicht begut-
achteter Straffdlliger ausgeht,

Die Psychopathologie inhaftierter Personen wumfasst Beschreibungen dessen,
was unter Haftbedingungen an psychischen Entgleisungen vorkommt und durch
welche Umstdnde es hdufig begleitet wird. Leider wird cucihh dabei nicht oft
genug mit geeigneten Vergleichsuntersuchungen gearbeitet. Es ist wichtig
zu erfahren, was fur Personlichkeiten unter welchen Haftbedingungen
(Haftdauer, momentane familidre und berufliche Situation, Kontcktmog-
lichkeiten wdhrend der Haft, Art und Ausmass der Betreuung wdhrend der
Haft etc.) was fir psychische Reaktionen entwickeln. Dies gilt sowohl

fur die Untersuchungshaft wie flUr den Vollzug von Freiheitsstrafen. Der-
“artige Untersuchungen sind wowohl theoretisch wie fiur die Gestaltung der
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Haftbedingungen bedeutungsvoller als die weitgehend deskriptive Bearbei-
tung der Haftreaktionen.

Art unc Haufigkeit der Delinguenz bei psychischen Erkrankungen bilden
einen weiterer Forschungsgegenstand der Psychiatrie., Dazu gshoren Frage-
stellungen wiec die nach allfdlligen Kcrrelationen zwischen einzelnen
Krankheitsformen und Deliktsarten, z.B. zwischen Schizophrenie und Gewalt-
tcétigkeit, zwischen Toxikomanie und Verkehrsdelikten etc. Aber auch
Fragen nach der Interpretation solcher allfdlliger Risikcerhohunge~
und nach deren Prdvention sind einbezogen. Verlcdssliche Antworten sind
allerdings nur dann moglich, wenn beil der Patientenauswcahl nicht nur
Gutacntenfdlle auch nicht nur hospitalisierte Patienten berlcksichtigt
werden weger. der damit verbundenen einseitigen Selektion. Es ist ebenso
wichtig wie schwierig, auch nicht in Behandlung stehende Patienten in
solchen Untersuchungen zu bherlcksichtigen, wenn man wirklich die kraink-
heitsspezifischen Risiken erfassen will, Eine weitere Schwierigkeit bildet
die notwendige Gegeniberstellung mit Zahlen zur Delinquenz in der Durch-
schnittscevolkerurg. Wie weit deckt sich das Dunkelfeld bei der Durch-
schnittsbevclkerung mit demjenigen bei Depressiven, bei Epileptikern,
bei verwahrioster, Jugendlichen ? Ein Beilspiel : die sogenannte Dunkel-
ziffer stzigt bei "Fixern" auf ca.50%, gegenlber weniger als 10% bei
Drogenkonsumarten, die nicht spritzen,

Schliesslich hat der Psychiater etwas zu berichten Uber cie Auswirkungen
von Behandlungen und Massnahmen. Im Laufe des letzten Jahrzehnts ist

elne eigene, beeindruckende forschungsrichtung entstanden, die sich
intensiv mit den mannigfachen Problemer der Effizienzkontrolle, der dafur
verwendeten Kriterien und Methccen, der geeigneten Kontrolligrupgpen etc.
beschaftiigt hat, und mit der sich auseinanderzusetzen hat, wer kiunftig

in diesem Bereich arveiten will. Winschbar sind ausserdem vermehrte
Untersuchungen zur Struktur von Vollzugsinstitutiornen, von Betreuungs-
st:lcn und Betreuergruppen,in deren Rahmen Behandlungein und Massnahmen
durchgefunrt werden. Nur dersn Berilcksichtigung wirce es erlauben, die
Wirksamkeit von Massncahmer ovesser zu beurteilen. Nochi ist es nicht sicher,
ob z.B. eine so oder cdnders geartete Massnahine oder ob cas Behandlurigsmilie
milieu bzw. die Beziechung zum Betreuer ausscnlaggebender sind fur den
Erfolg.

Derartige, traditionell genannte Forschungsansdtze sind auch fur die
Zukunft ven hervorragender Bedeutunyg, dllerdings nur wenn die kursorisch
skizzierten methodischen Klippen berucksichtigt werden. Diese Arbeiten
und die durch sie zu gewinnenden Erkenntnisse standen hdufig in engem
Zusammeinhang mit bestimmten Erfahrungsbereichen, die der Fsychiatrie
traditionellerweise zugewiesen sind. Diese Erfahrungsbereiche bestimmen,
wie und wann und warum der Psychiater mit Straffdlligen zu tun hat :

er sieht sie als Gutachtenpatienten, als fraglich Straferstehungsfdhige,
als in der Haftsituation dekompensierte Menschen oder aber als Mass-
nahmepatienten, die zum Volizug einer strafrechtliciien Massnaihme in einer
Klinik oder Anstalt leben. Die damit umschriebenen Zugangsmogiichkeiten
des Psychiaters zum starffdlligen Menschen prdgen die Bedeutung, aoer
aucn dle Grenzen der traditionellen psychiatrischen Forschungsansdtze.
Grenzen entstehen in einem besonderen Sinne aus dem Krankheitsverstdndnis
der Psychiatrie und aus ihren klinischen Forschungsstrategien. Wenn nun
rnacch aen kunftigen Mdglichkeiten kriminologischer Forschung gefragt

wWlrd, aann muss auch zur Sprache kormmen, 1in wiafern diese Grenzen neu abzu-
stecken sind., In diesem Sinne soll, wieocerum grobschemctisch, von neuen
Erfahrungsfeldern in der Psychiatrie, von neuen Forschungsmethodologien
und -zielen sowie von neuen Theorieoildungen die Rede sein.
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Neuere psychiatrische Forschungsansdtze mit kriminologischer Relevanz

Pesychiatrie und Psychotherapie haben sich im Laufe der Zeit und in zu-
nehmendem Masse nicht mehr auf die angestammten Domdnen der Spitdler und
Sprechzimmer beschrdnkt. Von vielerlei Gruppierungen und (nichtmedizi-
nischen) Institutionen zu Hilfe gerufen, angesprochen auch vom eigenen
Bedlrfnis nach breiter angelegter Zusammenarbeit, haben Psychiater und
Psychotherapeuten angefangen, in und flur Erziehungsheime, Altersheime,
Suchtheilstdtten, Flichtlingslager, Obdachlosensiedlungen, Wohngruppen
etc.tdtig zu sein. Neue Formen offener Betreuung und Beratung, pro-
fessioneller Hilfe fur Betreuerpersonen, eigentlicher Feldarbeit mit
Risikogruppen der Bevolkerung bringen den Psychiater nunmehr mit ande-
ren Menschen und mit anderen Prokblemen zusammen, dile auch ein neues '
Erfahrungsfeld fir die Forschung ' ¢ffnen. Der Ausbau der cmbulanten
Psychiatrie und der psychiatrischen Institutionskeratung (durch Super-
vision und Konsilien) wird nicht ohne Auswirkung bleiben, die ihrerseits
zu Uberprifen sind. Anderseits haben neuere therapeutische Verfahren

zu Erkenntnissen geflnhrt, die in kiunftige Forschungsplanungen mit
Gewinn eingezogen werden kcnnen. Dazu gehoren etwa die gezielten Re-
habilitationsprogramme fiir unterschiedliche Arten und Grade der Behin-
derung, die Entwicklung sozialtherapeutischer und sozialpsychiatrischer
Hilfen, die Erarbeitung insbescndere von addquaten Hilfsangeboten

an Angehorige der Unterschicht oder an Adoleszenten oder an Betagte,
denen mit dem bisherigen Theraoieangebot oft zu wenig geholfen war.

Schliesslich sind die vielfachen - und kritisch zu sichtenden - Ent-

wicklungen im Bereich der Gruppen-, Familier- und Systemtherapie zu
erwdhnen, die den einzelen Menschen nicht so sehr als individuellen

Krankheitstrdger, sondern vielmehlr als Glied eilner Kette und in seinen

Bezigen zu anderen Menschen sehen, die ihn stitzen oder gefdhrden,

und die vielleicht selbst Hilfe fur ihre Probleme brauchen. Diese Ver-
fahren stellen nicht nur neuartige Probleme fir die Behandlungsevalua-
tion; sie offnen auch nsue Fragestellungen zum Verstdndnis delinquieren-
den Verhaltens.

Auch psychiatrische Institutionen haben Wandlungen durchgemacht. Die Er-
kenntnis, wonach langdauernde Massnahmen identifizierbare Sekunddr-
erscheinungen (Hospitalismus) nach sich ziehen kdnnen, liess nach
Mitteln suchen, die einer sclchen Schddigung vorbeugen oder sie wieder
abzubaiien vermogen. Neue Formen der Institutionsgestaltung versuchen
dem Rechnung zu tragen.Das Prinzip der therapeutischen Gemeinschaft
innerhalb oder ausserhalb eines bestehenden Spitals realisierbar,
besteht in einer Beteiligung aller,auch cder Fatienten, an der Milieu-
gestaltung und an gewissen Entscheidungsprozessen, und versucht damit
dem kustodialen System eigenen Infantilisierung und Regression beim
Patienten vorzubeugen. Aber auch die Erfahrung, wonach langfristig
Hospitalisierte durch eine Entlassung leicht Uberfordert werden, war
zu berilcksichtigen; Teilzeitkliniken und Uebergangsheime sollen den
Schritt in die Selbstdndigkeit in eine Reihe kleinerer Schritte auf-
1osen helfen. Schliesslich sind Selbsthilfeorganisationen Gefdhrdeter
(wie Synanon, Anonyme Alkoholiker) oder gemischte Laienorganisationen
wie z.B. Release,in vermehrter Zarl entstanden und fur die Versorgung
bedeutungsvoller geworden. Derartige neuere Institutionsformen sind
nicht nur auf lhre Moglichkeiten und Grenzen hin zu Uberprifen, Sie
vermsgen auch Erfahrungen zu vermitteln, die etwa beil der ausserpsy-
chiatrischen Gesteltung ces Massnahbmevollizugs von Bedeutung sein konnen,
geht es hier doch um recht dhnliche Probleme der Rehabilitation, des




stufenwecisen Uebergargs in Selbstverantwertung, cer Stubilisierungshil-
fe, die sich CGefcdhrdete urlereircander gewanren konnen.

Von neueren Forschungsmethodologien sei in erster Linie die Entwicklung
im Bereiche der psychiatrischen Epidemiologie erwdhnt, wo z.B. die
Entwicklung kumulativer Fallregister eine unvergleichlich vollstdndi-
gere und verldsslichere Kenntnis von Krankheitsfdllen und ihren Ver-
laufen in einer umschriebenen Region erreichen ldsst als die meisten
herkommlichen Arten der Stichprobengewinnung. Die Karriereforschung
stellt einen Ansatz dar, der nicht die Auswirkungen einer Behandlung
oder einer Massnahme untersucht, sondern die Interdependenz multipler
Faktoren und institutioneller Massnahmen, und damit versucht der Rea-
litat des "Weges durch die Institutionen", wie er die Karriere elnes
psychisch Kranken kennzeichnet, besser gerecht zu werden. Psychiatri-
sche Verbundforschung besteht in der parallelen Durchfihrung analo-
ger Projekte an verschiedenen Orten zum Zwecke der interinstitutionellen
oder transkulturellen Vergleichs. Eine Aktionsforschung ist die beglei-
tende Projektforschung , die bei der Einfihrung neuer Thorapien oder
ahderer Verdnderungen innerhalb einer Institution oder innerhalb eines
Gemeinwesens die Auswirkungen dieser Veradanderungen zu erfassen sucht.
In den Entwicklungen analoger Methodologien liegen weitere mogliche
Forschungsansdtze der Kriminologie.

Auch die Forschungsziele haben sich mitunter verdandert. Die Erfahrung,
wonach eine nachtrdgliche Umsetzung theoretischer Forschungsergebnisse
in die Behandlungs- und Vollzugspraxis grosse Schwierigkeiten bereitet,
fuhrt zur Ueberlegung, dass wissenschaftliche Forschung das Ziel einer
verdnderten Arbeitsweise und eines verdnderten Selbstverstdandnisses

von Institutionen anvisieren sollte. Sie hat sich um die dabeil aklau-
fenden Prozesse zu kiummern, und sie wird diesem Ziel umso ndher kommen,
als sie bei der Planung und Durchfuhrung ihrer Forschungsarbeit die
"Praktiker" fir eine Mitarbeit gewinnen kann. Das Ziel kann aber auch
darin bestehen, die Beziehung zwischen Betreuer und Klient, zwischen
Therapeut und Patient deutlicher zu sehen und besser zu verstehen,die
therapeutische Beziehung selbst einsichtiger und Veranderungen zugdngli-
cher zu machen.

Abschliessend sei nur noch darauf hingewiesen, dass im Pereiche der

Psychiatrie theoretische Orientierungsmodelle entstanden oder im Ent-
stehen sind, die,auf klinischer und tiefenpsychologischer Basis
aufbauend, vermehrt sozialwissenschaftliches Geprdge erhalten und
meistens auch interdisziplindr weiterentwickelt werden. Eine zunehmende
Zahl von Forschungsarbeiten wird von solchen Modellen her inspiriert,
wie etwa von der Etikettierungstheorie, dem symbolischen Interaktio-
nismus, den Systemtheorien. Es ist noch nicht abzusehen, welchen Ein-
fluss diese Modelle schliesslich auf die psychiatr8sche Krankheitslehre
selkst haben werden, haben doch bereits einzelne anti-psychiatrische
Ansdtze zu bemerkenswerten Entwicklungen gefihrt.Anderseits ist auch
noch nicht abzusehen, wieweit die Wertlehre und die vermehrte Beachtung
von Werthaltungen sich in der Psychiatrie auswirken werden. Die Aus-
sichten auf kriminologisch relevante Perspektiven sind gross.
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Ce que la psychiatrie a apporté traditionellement & la recherche dans
le domaine de la criminologie est & reviser dans la lumi&re d'une
méthodologie moderne, d'une épidémiologie plus proche 'd la vraie
srévalence et incidence des maladies psychiques. L'évolution de nou-
velles méthodes de prise en charge et de traitement psychothérapeutique
est & considérer aussi bien que certaines formes d'institutionalisation
telle que la communauté thérapeutique, les hdpitaux de jour et de nuit,
les groupements d'entre-aide de malades.

Finalement, les théories sociologiques, du "labeling approach", de
l'interaction symbolique du systéme familial sont & intégrer dans la
recherche interdisciplinaire qui marque l'avenir de la criminologie.
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