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Michael Leuenberger
Eine neue Kultur

der Zeit

Der Philosoph, Biophysiker und erfolg-
reichste Wissenschaftsautor deutscher
Sprache, Stefan Klein, Uber die Kost-
barkeit des Augenblicks, die Bedeutung
biologischer Rhythmen und Uhren und

Zur Person

Dr. Stefan Klein

Dr. Stefan Klein ist der
erfolgreichste Wissen-
schaftsautor deutscher
Sprache. Er studierte
Physik und Philosophie
in Miinchen, Grenoble
und Freiburg und pro-
movierte liber Biophysik.
Seine Blicher Zeit und Da
Vincis Vermdchtnis, oder
wie Leonardo die Welt
neu erfand machten ihn
international bekannt.
Seine Werke wurden in 25
Sprachen Ubersetzt, fur
das Zeit-Magazin fihrt er

die Kunst des Miissiggangs.

Stefan Klein, warum empfinden wir Zeit oft
als unseren Feind und nicht als unseren
Freund?

Das hat viel mit unserer Kultur zu tun. Der
Soziologe Max Weber hat gesagt: «Zeitver-
Schwendung erscheint uns als die schlimmste
aller Siinden.» Wir sind mit der Vorstellung
8ross geworden, dass wir die Zeit in jedem
Augenblick nutzen miissen. Da ist es schwer,
sich die Zeit zu nehmen und einfach nur
Wahrzunehmen, was um uns herum passiert.
Da sind wir in unserem Umgang mit Zeit sehr
?indimensional geworden, wir glauben, dass
Jede Aktivitat mit grésster Plinktlichkeit und
Effizienz verrichtet werden muss, mit maxi-
Maler Dichte. Fiir sehr viele Vorgénge in un-
Serer Gesellschaft mag das auch richtig und
Wichtig sein — unser Flugverkehr wére ohne
diese Massgabe eine fortgesetzte Katastro-
Phe. Aber in anderen Lebensbereichen ist das
SF:hlicht und einfach falsch. Wenn wir die Zeit
Nicht einfach mal vergessen kénnen, werden
Wir keine befriedigenden Freundschaften oder

eziehungen fiihren kdnnen. Wir werden keine
Neuen Gedanken, keine Ideen haben. Wir
Missen anders mit unserer Zeit umgehen, wir
brauchen eine neue Kultur der Zeit.

Haben denn unsere Vorfahren Zeit ganz an-
ders empfunden als wir?

_ Dariber kann man nur spekulieren. Sicher
'St, dass es fiir unsere Vorfahren ein abstrak-
tes Mass der Zeit Uberhaupt nicht gab, denn
Zeit war immer an Ereignisse und Rhythmen
8ebunden. «Morgen» ist nicht acht Uhr, son-
dern die Zeit, wenn die Sonne aufgeht. «Mit-
tag» ist die Zeit,wenn die Tiere zur Tranke
8ebracht werden miissen. Diese Atomisierung
_der Zeit, diese unglaubliche Zertrimmerung
Nimmer kleinere Einheiten, die wir versuchen

regelmassig Gespréache
mit filhrenden Wissen-
schaftlern aus aller Welt.

maximal aufzufiillen — das ist eine moderne
Entwicklung. Unser heutiges Zeitgeflihlist im
Wesentlichen ein Produkt der kapitalistischen
Gesellschaft. Wir sehen Zeit als eine Ware, die
man kaufen oder verkaufen kann.

Konnen wir denn Zeit liberhaupt fiihlen?

Wir haben mindestens zwei innere Uhren.
Eine davon steuert uns automatisch durch
den Tag, die 24-Stunden-Uhr. Sie besteht aus
zwei etwa reiskorngrossen Hirnregionen und
funktioniert nach dem Prinzip einer Sanduhr,
nur chemisch — wie ein Gefass, das mit
einer Substanz angefillt wird, die im 24-
Stunden-Rhythmus wieder abgebaut wird.
Die Sekundenuhr hingegen steuert unsere
Bewegungen. An der Unterseite des Gross-
hirns und im Kleinhirn gibt es Nervenzellen,
die in bestimmten Takten Impulse geben.
Diese Uhr steuert vor allem unsere Muskeln
und unsere Bewegungen. In einem berihm-
ten Selbstversuch hat sich ein franzésischer
Forscher 60 Tage in eine Hohle eingesperrt,
dem ist in der Dunkelheit das Zeitgefiihl
vollig abhandengekommen, obwohl er einen
Tag-Nacht-Rhythmus von ziemlich genau 24
Stunden befolgt hat — allerdings ohne es zu
merken. Das Problem ist also: Wir haben zwei
sehr genau gehende innere Uhren. Aber leider
ist das Gehirn so eingerichtet, dass wir sie
nicht ablesen kénnen.

Wie wir Zeit erleben, hat also wenig damit zu
tun, was uns die innere Uhr — oder auch die
am Handgelenk - vorgibt.

Uhren sind vor allem ein soziales Instru-
ment. Wir Gberschéatzen ihre Bedeutung bei
weitem. Zeit erleben wir nur, wenn etwas
geschieht. Alles hangt davon ab, wie viel Infor-
mation wir bewusst aufnehmen und erinnern.

a+a 2/2010

57



Interview | Interview | Intervista

Das Phanomen kennen wir aus den Ferien:

Der erste Tag scheint wie nichts zu vergehen, weil wir so
sehr mit neuen Sinneseindriicken beschaftigt sind, dass
wir auf die Zeit gar nicht achten. Wenn wir aber am Abend
unsere Erinnerung Revue passieren lassen, erscheint

uns der Morgen unendlich weit weg, weil wir so viele Infor-
mationen abgespeichert haben. Aus dieser Fiille von Infor-
mationen rekonstruieren wir uns dann ein Gefuihl der Zeit
—im Ruckblick erscheint uns dieser Tag unendlich lang.

Aber gerade in den Ferien vergeht die Zeit doch wie
im Flug.

Nach drei Wochen am selben Ort kehrt sich der Effekt
um: Wir entdecken immer weniger Neues und achten mehr
darauf, wie die Zeit vergeht. So scheint die Gegenwart
langsamer zu verstreichen. Wenn Sie nun aber am Abend
Uiber den Tag nachdenken, erscheint er uns kiirzer, weil wir
weniger neue Informationen abgespeichert haben. Je alter
wir werden, desto schneller scheint die Zeit im Ruckblick
zu vergehen — der gleiche Effekt.

Sie sagen, dass wir unser Zeitgefiihl ganz bewusst steu-
ern und kontrollieren konnen. Wie geht das?

Durch Schulung der Wahrnehmung und indem ich mir
bewusstmache, wie kostbar der Augenblick ist. Der ame-
rikanische Schriftsteller Paul Bowles schrieb tiber den
Irrtum, zu glauben, dass sich die Augenblicke in unserem
Leben unendlich oft wiederholen wiirden. Das ist nicht
so. Wie oft erleben wir einen aufgehenden Vollmond, wie
oft eine besondere Begegnung? Fliinfmal, zehnmal? Aber
keinesfalls unendlich oft. Wenn wir uns dieser Kostbar-
keit des Augenblicks bewusst werden, andert sich unsere
Wahrnehmung. Je mehr wir von einem Augenblick wahr-
nehmen und erleben, desto mehr Zeit «fiihlen» wir.

Aber verhalten wir uns im Alltag nicht genau umgekehrt?

Das stimmt. Indem wir aber unserer Zeit mehr Leben
geben, geben wir unserem Leben mehr Zeit. Und damit
meine ich nicht nur Augenblicke, sondern auch grossere
Zeitraume. Wie wir solche Zeitspannen erleben, hangt
eben auch davon ab, wie viel bedeutungsvolle Dinge wir
erleben. Und das haben wir selbst in der Hand. Ich mei-
ne nicht platte Abwechslung oder Zerstreuung, sondern
Erlebnisse und Erfahrungen, die uns etwas bedeuten, weil
sie mit uns selbst zu tun haben.

Sie haben am Anfang des Gespréchs gesagt, dass wir eine
neue «Kultur der Zeit» brauchen. Warum?

Weil wir — wie Menschen es nie zuvor waren — einer
riesigen Mengen an Reizen ausgesetzt sind. Wir wissen
aus Untersuchungen, dass ganz normale Bliroangestell-
te sich oft nicht mehr langer als drei Minuten auf eine
Tatigkeit konzentrieren kdnnen. Das ist horrend! Die Folge
ist letztlich, dass man tUberhaupt nichts mehr geschafft
kriegt. Wir brauchen diese neue Kultur auch, weil wir heu-
te mehr Méglichkeiten haben als jemals zuvor. Sie kénnen,
wenn Sie wollen, in drei Stunden in Spanien am Strand
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liegen. Diese Moglichkeiten bedeuten auch einen Verzicht.
Bei steigendem Wohlstand sind wir nicht mehr durch
einen Mangel an Geld, sondern durch einen Mangel an
Zeit beschrankt. Das ist eine knappe Ressource in unserer
Gesellschaft. Wir mlissen neue Wege finden, damit umzu-
gehen.

Welche?

Der Grundsatz flr eine neue Kultur der Zeit sollte eine
zentrale Erkenntnis sein, welche die Neuropsychologie
erst in den letzten Jahren gewonnen hat. Die Zeit, in der
wir uns befinden und mit der wir unsere Tage strukturie-
ren, hangt viel weniger von der Zeit der Uhren, der 6ffent-
lichen Zeit, ab, als wir glauben. Es gibt so etwas wie eine
innere Zeit. Die entsteht in jedem Menschen. Das ist etwas
ganz Individuelles. Wir miissen uns bewusstmachen, dass
wir keinesfalls getrieben sind von einem ausseren Takt,
der fur alle gilt.

Sondern?

Ein Beispiel ist die Kérperzeit. Wir wissen heute, dass
es genetisch bedingt Morgen- und Abendmenschen gibt.
Ich bin zum Beispiel ein Morgenmensch, meine Frau ist ein
Abendmensch, da kénnen Sie machen, was Sie wollen, das
wird sich nicht &ndern. Wenn Sie jetzt versuchen, einen
Abendmenschen dazu zu bringen, in der Friihe leistungs-
fahig zu sein, dann werden Sie Schiffbruch erleiden. Unser
Arbeitsleben wiirde sehr viel besser funktionieren, wenn
man dem Einzelnen die Freiheit liesse, sich nach seinem
inneren Rhythmus zu richten. Eine neue Kultur der Zeit
bedeutet aber auch, sich nicht von jedem neuen Reiz, der
uns begegnet, fesseln zu lassen, sondern bewusster mit
unserer Wahrnehmung umzugehen. Und vor allem: Das,
was sich uns als Zeitstress darstellt, ist in den meisten
Fallen kein Mangel an Zeit, sondern resultiert aus der
Angst, Anspriichen nicht zu genligen. Entscheidend ist das
Mass an Kontrolle, das wir tiber unsere Entscheidungen
und damit auch Uber unsere Zeit haben. Dann sehen wir
uns auch nicht mehr der Zeit hilflos ausgesetzt, sondern
bestimmen selbst liber unsere Zeit.

Haben wir kein Talent mehr fiir Miissiggang?

Ich glaube, dass unsere Kultur diese Fahigkeit nicht
mehr besonders betont oder fordert. Wir sollten uns eine
neue Kultur der Musse aneignen. Wir brauchen Riickzugs-
raume. Fir viele Generationen von Europdern war das
schlicht das Kaffeehaus. Oder die Gesellschaftsspiele.
Bridgerunden. Die Kunst der gepflegten Konversation. Und
was machen wir? Wir trinken unseren «Coffee to go»! Wir
sollten all diese Zonen der Musse wieder entwickeln, um
lebens- und leistungsfahig zu bleiben in einer Umgebung,
die immer dichter wird.



Kleine Turmuhr, Ecole mécanique de Neuchatel, Schweiz, um 1926
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