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1 Olympia, Das griechische
Bad, Phase II, Ende des

5. Jahrbunderts v. Chr. — Dem
urspriinglich einfachen Brun-
nenbaus wurde ein Raum mit
Sitzbadewannen angebaut.

2 Olympia, Das griechische
Hypokaustenbad, Phase IV,

1. Jahrbundert v. Chr. — Man
betrat das Bad in der Mitte
und legte die Kleider im siidli-
chen Vorraum ab. Der tonnen-
iiberwilbte Hauptbadesaal
wurde durch eine Bodenhei-
zung (Hypokausten) erwirms.
Der Heizraum befand sich im
Norden dieses grossen Saales.
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Christoph Hausmann - Adrian Zimmermann

Baden in der Antike

Die Korperpflege gehort zu den Grundbe-
diirfnissen des Menschen, und seit jeher
nimmt das Bad in der Gesellschaft einen
wichtigen Platz ein. In der Friihzeit diente das
Bad hauptsichlich der rituellen Reinigung,
aber schon bei Homer lesen wir, wie es Kérper
und Geist des Odysseus entspannt und ihm
Lebensfreude spendet: «Dann setzt Wasser
zum Sieden im ehernen Kessel aufs Feuer, dass
er, wenn er zuvor sich gebadet [. .. ] froher ge-
niesse des Mahls und froher horche dem Liede.»!
Da warme Bider stets mit etlichem Aufwand
verbunden waren, blieben sie den Aristokra-
ten in ihren Privathiusern vorbehalten.

Die ersten offentlichen Badeanlagen ken-
nen wir aus dem Beginn des 5. Jahrhunderts
v. Chr. in Olympia und Gortys. In seiner ur-
spriinglichen Anlage war das Bad im Heilig-
tum von Olympia noch ein recht primitives
Waschhaus, das ausser einem Brunnen keine
festen Wascheinrichtungen aufwies.2 Das
Wasser wurde iiber einem Feuer oder einem
Kohlebecken erwirmt und in bewegliche
Wannen geschiittet. Bereits gegen Ende des
5. Jahrhunderts v. Chr. wurde ein neuer Ba-
deraum angebaut und mit 11 fest eingebau-
ten Sitzbadewannen versehen (Abb. 1). Um
400 v. Chr. installierte man einen grossen
zentralen Heizkessel, in dem das Wasser er-
wirmt und mittels Kanilen in die einzelnen
Badebecken gefiihrt werden konnte. Schliess-
lich wurde die Badeanlage gegen 100 v. Chr.
radikal erneuert (Abb. 2). An der Stelle des al-

ten Sitzbades entstand ein Heizraum, gegen
Siiden zu ein neuer, 6 X8 m grosser, tonnenii-
berwdlbter Hauptbadesaal mit einem doppel-
ten Boden, durch den heisse Luft zirkulierte
und so den Saal beheizte (Abb. 3).

Die Erfindung der Unterbodenheizung
(Hypokaustenheizung) in der zweiten Hilfte
des 2. Jahrhunderts v. Chr. war die entschei-
dende Voraussetzung fiir die Entwicklung der
romischen Badekultur. Erst jetzt konnte der
Besucher dank eines angenehm warmen
Raumklimas und grosser Warmwasserbecken
beliebig lang im Bad verweilen, und das auch
in der kalten Jahreszeit.

Der Badeablauf

Idealerweise gliederte sich der Badeablauf in
vier Phasen. Zuerst wirmte man sich auf, ent-
weder bei Sport und Spiel, oder einfach in ei-
nem geheizten Zimmer ruhend; darauf folgte
im zweiten Teil das warme, nicht zu heisse
Bad. Von diesem stieg man direkt ins Kalt-
wasserbecken und liess sich schliesslich
trockenreiben und massieren.3 Der medizini-
sche Effekt dieses normalen vierteiligen Ab-
laufs war nach Ansicht der antiken Arzte der
folgende: In der ersten Phase wird der Kérper
erwirmt und geschmeidig; in der zweiten
Phase wird ihm durch die Dimpfe des war-
men Bades Fliissigkeit zugefiihrt; in der drit-
ten Phase wird er durch die Abkiihlung ge-
kriftigt und der Schweissfluss angeregt; in der




letzten Phase werden mit der Massage die
schlechten Sifte durch den Schweiss heraus-
getrieben und der Kérper getrocknet.4

Ein solcher Badeablauf setzte eine Folge
von verschiedenen Riumen und Wasser-
becken voraus. Ganz einfache Bider, wie z. B.
das Bad Bern-Engehalbinsel> (Abb. 4), be-
schrinkten sich auf einen Auskleideraum
(apodyterium), einen ungeheizten Saal mit
Kaltwasserbecken (frigidarium)und einen hy-
pokaustierten warmen Baderaum (caldari-
um), zwischen denen ein indirekt beheizter
lauwarmer Durchgangsraum (tepidarium) als
Wirmeschleuse diente. Grossere Anlagen
wiesen in den Baderiumen mehrere Wasser-
becken auf; zusitzlich verfiigten sie iiber ein
grosses Schwimmbecken (natatio), einen
Sport- und Spielplatz (palaistra), ein Schwitz-
bad (laconicum) sowie verschiedene Neben-
rdume. Als Beispiel seien hier die Frauenther-
men in Augst (Abb.5) aus der Mitte des
1. Jahrhunderts n. Chr.  angefiihrt.6  Das
Caldarium (C) ist mit insgesamt fiinf beheiz-
baren Badebecken ausgestattet, und auch im
Bereich des Tepidariums (T) und Frigidari-
ums (F) befindet sich je ein Bassin. Ein klei-
ner Raum (2) ndrdlich zwischen Caldarium
und Tepidarium mit angrenzendem Heiz-
raum (P3) diente als Schwitzbad (laconicum).
Die Palistra (23) und das kalte Aussen-
schwimmbecken (natatio, N) liegen siidlich
des Badetraktes. Begrenzt wird das Bad im
Osten von einer durchgehenden Ladenfront

(8-21), die sich gegen die Strasse hin 6ffnete;
hier war auch der Eingang zu den Bidern
(18).

Die rasche Verbreitung der Hypokausten-
heizung seit dem ausgehenden 2. Jahrhundert
v. Chr. legt Zeugnis ab vom wachsenden Be-
diirfnis der Rémer nach Badekomfort. Der
mehrstufige Warm-Kalt-Badeablauf bedingte
mindestens die Raumfolge Frigidarium-Tepi-
darium-Caldarium. Die Anordnung der Ba-

«g1

3 Rekonstruktion des Calda-
riums eines romischen Bades
mit Einblick in die Hypokau-
stenheizung. Der mit Mosaiken
verzierte Fussboden und die
drei Wannen ruben auf Ziegel-
pfeilern. Im Servicegang schiirt
ein Heizer das Feuer im Ofen
(Priifurnium), von wo aus die
Heissluft unter den Fussboden
stromt und durch die Hoblriu-
me (Tubuli) in den Wiinden
emporsteigt.

4 Bern-Engehalbinsel, Das ro-
mische Bad. — Die Anlage von
20X 16 m Fliche zeigt neben
dem Auskleideraum die typische
Abfolge von Kaltbad, Laubad
und Heissbad. Das Priifurnium
liegt im Osten des Heissbades,
welches damit wesentlich stéir-
ker beheizt wurde als das Lau-
bad. Nordlich des Kaltbades be-
fondet sich das 3,3 X 3,7 m
grosse kalte Wasserbecken.

4 ¥

| ‘ :

 —— i
-
.
| ; a i i
L O O
iy Kaltha An-gAuskleideraums|
B - |
1 — | —
18888888 8§
Im 8—0—6—8—8 .nq L4
IE! 0O 8 @0 oo
@@, 8 0 0
ohalbad o
408 @ 0 /E o@ 0o
|jem 0 B @ @ A
Ran. a

13



7 7 7

IR

7
7

L
— 1

TR
I— 1l

N
|
B

N
§

il
|

HHM

A

TN
.§=\
i §

® §
1§ AN AT S AN

LN

I IIIIII7475:

)

DN
\ K
F § \
AT NN AN

3

DR

N

?
§

SRRRRSRS

5 Augusta Raurica (Augst),
Die rémischen Frauenthermen.
— Neben die typische Abfolge
Frigidarium-Tepidarium-
Caldarium treten hier verschie-
dene weitere Einrichtungen wie
Schwitzbad (Laconicum), gros-
ses Aussenschwimmbecken (Na-
tatio) und ein Hof fiir Sport
und Spiel (Paliistra). Zwei Pri-
Sfurnien (P1-P2) sorgten fiir die
nitige Weirme im Caldarium,
ein weiteres Priifurnium (P3)
beheizte den Schwitzraum und
das Tepidarium. Die Anlage be-
deckte eine Fliche von

ca. 50X 58 m.

6 Rom, sog. «Arco della Ciam-
bella». — Dieser einzige heute
noch sichtbare Uberrest der
Agrippathermen gehirte zu ei-
nem grossen Kuppelsaal, dessen
Funktion nicht restlos gekliirt
ist (Caldarium?).

14

—_—————— ===
m’-mé’mamomom»m@ﬂmwmrmg

AN Y NN

SRR

77777778

N
N \
=\ ) §
\
AN\ -

HY

derdume musste sowohl den praktischen Be-
diirfnissen des Badegastes als auch den tech-
nischen Erfordernissen des Heizungs- und
Wassersystems entsprechen. Daraus  ent-
wickelten sich bestimmte architektonische
Gestaltungsgrundsitze, die im Laufe der Zeit,
vorab in Rom selbst, hochkomplexe Ther-
menanlagen ermdglichten.”

Die Agrippathermen

Nach den Wirren der Biirgerkriege im ausge-
henden 1. Jahrhundert v. Chr. versuchte sich
Kaiser Augustus durch &ffentliche Stiftungen
und Urbanisierungsmassnahmen gezielt die
Loyalitit des Volkes zu sichern und dadurch
seine Macht zu festigen. Dabei unterstiitzte
ihn sein Neffe, der Feldherr Agrippa, der in
den Jahren 25-19 v. Chr. vor den Stadtmau-
ern Roms im siidlichen Marsfeld die ersten
grossen offentlichen Thermen der Stadt er-
richtete. Von ihnen haben sich nur spirliche
Reste erhalten (Abb. 6), doch wissen wir, dass
sie Teil einer riesigen Freizeitanlage waren.$
Offentliche Parkanlagen, lange Spazierwege
entlang eines kiinstlichen Flusses boten eben-
so Zerstreuung und Vergniigen fiirs Volk wie
die warmen Bider und grossen Sportanlagen.

Hier konnte das Volk geniessen, was vorher
der Oberschicht in ihren Luxusvillen vorbe-
halten war. Durch die enge Verbindung von
Thermen und Freizeitpark verinderte Agrip-
pa nachhaltig die Badesitten in Rom: Die
Kérperhygiene trat in den Hintergrund, die
Thermen wurden zum Treffpunke fiir Men-
schen aller sozialer Schichten, kurz: Baden
wurde zum Freizeitvergnﬁgen.

Die Traiansthermen

Waren die Agrippathermen in die umliegende
Freizeitanlage integriert, so entsteht mit den
Traiansthermen eine einheitliche Gesamtan-
lage von monumentaler Grésse, die neben
den eigentlichen Baderdumen auch einen rie-
sigen Park einbezieht, der durch eine Umfas-
sungsmauer mit unzihligen kleineren Riu-
men und einer grossen Exedra begrenzt wird
(Abb. 7). Hier verschmelzen eindrucksvolle
Portiken und Riume fiir intellektuelle Ge-
spriche mit den eigentlichen Baderiumen,
architektonische Elemente der grossen Terras-
senheiligtiimer, wie z. B. demjenigen fiir Jupi-
ter Anxur in Terracina,® werden ebenso inte-
griert wie grosse Schwimmbecken und Sport-
anlagen. Hatte Nero mit seiner Domius Aurea
den Palastbau revolutioniert, so revolutionier-
te Traians Baumeister Apollodorus von Da-
maskus die Baderarchitektur, die fiir alle spi-
teren Bauten vorbildlich blieb.

Die Traiansthermen wurden nach Ausweis
der Ziegelstempel in den Jahren 104-109
n. Chr. auf dem Colle Oppio unweit des Co-
losseums erbaut.!® Die Anlage, fiir die eigens
eine grosse Terrasse aufgeschiittet werden
musste, ist nach Siidwesten ausgerichter, um
durch die grossen Fenster in den Warmba-
deriumen ein Maximum an Sonnenwirme




. e —————

=g &g= 00000060 O

. eom

TiiFsiitifi
T

einzufangen.!! Erstmals ist der Thermenbau
durch eine klare Achse Natatio-Frigidarium-
Tepidarum-Caldarium charakeerisiert, zu der
die seitlichen Rdume symmetrisch angeord-
net sind.

‘Wie man sich den Badebetrieb in so einer
grossen Therme vorzustellen hat, kénnen wir
einer Schilderung von Seneca entnehmen, der
sich iiber den Lirm einer nahe gelegenen An-
lage drgert: «Stell dir nun alle Arten von Geriu-
schen vor, die Hass auf die eigenen Obren verur-
sachen konnen: wenn kriftigere Minner trai-
nieven und ihre mit Blei beschwerten Fiuste
schwingen, wenn sie sich anstrengen oder so tun,
dann hire ich Stohnen, sooft sie den angehalte-
nen Atem ausstrimen lassen, Zischen und hefti-
ges Aufatmen; wenn ich an irgendeinen Men-
schen, der trige und mit dieser ordindren Ein-
salberei zufrieden, geraten bin, hire ich Klat-
schen, sooft die Hand auf die Schultern schligt,
die, wie sie flach aufschliigt oder gewilbt, so auch
die Tonart wechselt. Wenn aber ein Ballspieler
dazukommt und zu zéihlen beginnt die Bille, ist
es aus. Fiige nun hinzu einen Streithammel und
einen Dieb, einen ertappten und jenen, dem die
eigene Stimme im Bade gefiillt; fiige nun hinzu,
die in das Schwimmbecken mit tosendem Was-
serschwall springen. Ausser diesen Menschen, de-
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ren Stimmen — wenn nichts anderes — unverstellt
sind, denke dir einen Haarzupfer, wie er seine
diinne und schrille Stimme, damit er sich besser
bemerkbar mache, immer wieder erbebt und
niemals schweigt, ausser wihrend er die Achsel-
hohlen leerzupft und einen anderen statt seiner
zu schreien zwingt: ferner eines Limonadenver-
kiufers verschiedene Anpreisungen und einen
Warstverkiiufer und Zuckerbiicker und alle der
Garkiichen Gebilfen, ihre Ware mit einer Art
von persinlich kennzeichnender Tonart verkau-

fénd’»IZ

Die Caracallathermen

Die Caracallathermen (Abb. 8) liegen am
Fuss des Aventin und verdanken ihren vor-
ziiglichen Erhaltungszustand der Tatsache,
dass sie weit weg vom Stadtzentrum liegen
und daher nie iiberbaut wurden.3 Mit dem
Bau begann man, wie Ziegelstempel belegen,
212 n. Chr. Dabei wurde kein Aufwand ge-
scheut: Das Wasser musste fast hundert Kilo-
meter weit iiber Aquidukte herbeigefiihre
werden, das Heizsystem verschlang Unmen-
gen an Holz und die Ausstattung, sei es mit
marmorverkleideten Winden und Bassins
oder mit Kopien beriihmter griechischer

7 Rom, Traiansthermen,
Grundyriss. — Erbalten sind nur
die fett eingezeichneten Teile.
Doch lassen sich die Traians-
thermen relativ genau rekon-
struieren dank Renaissancepli-
nen und -zeichnungen sowie
eines erhaltenen Fragmentes des
Marmorplanes der Stadt Rom
aus severischer Zeit. 1. Caldari-
um, 2. Tepidarium, 3. Frigida-
rium, 4. Palistren, 5. Natatio.

15



8 Rom, Caracallathermen,
Luftbild. — Die ganze Anlage
mit Umfassungsmauer debnte
sich auf einer Fliche von iiber
11 ha aus. Der zentrale Bade-
trakt mass allein 220X 114 m.

9 Rom, Caracallathermen,
Grundriss. — Im Gegensatz zu
den Traiansthermen steht der
zentrale Badetrakt hier losgelist
von der Umfassungsmauer als
separater Baukorper.

Statuen, konnte nicht reich genug sein
(Abb. 11).

Die Caracallathermen bestehen aus einem
zentralen, freistehenden Badetrakt und einer
Umfassungsmauer mit Wasserreservoiren und
diversen kleinen Riumen an der Innenseite.
Dazwischen liegt ein grosser Park mit mehre-
ren Brunnen zur Erholung der Badegiste
(Abb. 9).

Der eigentliche Badetraket ist eine symme-
trisch angelegte Abfolge von Riumen, die sich
um den zentralen basilikalen Raum (frigidari-
um, 11) in der Mitte gruppieren. Das Frigida-
rium war das Herz der Thermen; reich mit
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Statuen und Wasserspielen ausgestattet, dien-
te es als Aufenthaltsraum, wo die Badegiste
sich trafen, miteinander plauderten und die
luxuriése Atmosphire genossen. Den Blick-
fang bildete die architektonisch reich geglie-
derte und mit Statuen {ippig ausgestattete Ni-
schenwand hinter dem Schwimmbecken, die
gleich einer Theaterkulisse den Besucher ent-
ziickte (Abb. 10).

Die Besucher betraten die Thermen von
Nordwesten durch die beiden Haupteinginge
(siche Abb. 9, Nr. 1), legten ihre Kleider im
Apodyterium (2) ab und konnten von da aus
je nach Lust und Laune direkt mit dem Bade-
durchgang beginnen oder sich einfach einmal
geniisslich umschauen und die Pracht und das
bunte Treiben in den Thermen auf sich wir-
ken lassen. Hielt sich der Besucher an die Ba-
deabfolge, so gelangte er vom Auskleidesaal in
die Paldstra (3), um sich bei Sport und Spiel
aufzuwirmen, von hier aus iiber das Frigidari-
um (11) und Tepidarium (10) in den warmen
Saal (caldarium, 9). Dieser imposante Kup-
pelsaal war stark beheizt und wies gegen Siid-
westen grosse Fensterfronten auf, die Licht
und weitere Wirme einliessen. Wollte man es
ganz heiss, war auch ein Abstecher ins
Schwitzbad  (laconicum, 6) moglich. An-
schliessend ans heisse Bad tauchte der Bade-
gast entweder ins grosse kalte Schwimm-
becken (natatio, 13), oder er kiihlte sich in
den ovalen Becken im Frigidarium (11) ab.
Schliesslich folgte die Massage und Einélung
in eigens dafiir vorgesehenen Silen oder auch
direkt in den seitlich ans Frigidarium angren-
zenden Riumen (12).

Im dusseren Bereich, entlang der Umfas-
sungsmauer, gab es eine Vielzahl von weiteren
Riumen, deren besondere Funktionen jedoch
nicht immer leicht zu ermitteln sind: Erho-
lungsriume, Vortragssile, Wandelhallen, wei-
tere Nebenrdume fiir Massagen und kosmeti-
sche oder drztliche Behandlungen, Riume fiir
festliche Gelage (15), Imbissbuden, Sonnen-
terrassen, Girten, Toiletten, Waschriume.

Es entstand eine Gesamtanlage fiir die tig-
lichen Vergniigungen der Besucher: Einige
kamen nur kurz vorbei, um sich zu waschen,
andere verbrachten hier ganze Nachmittage;
einige vergniigten sich hauptsichlich bei
Sport und Spiel, andere wiederum blieben im
Wasser, bis die Haut sich aufzulsen begann.
Reichere Badegiste liessen sich durch ver-
schiedene Massagen und Salbungen verwéh-
nen, drmere streiften einfach umher und ver-
lustierten sich durchs Zuschauen. In den Bi-
dern herrschte ein frohliches Treiben, doch
musste der Badeablauf bei grossem Andrang
einigermassen organisiert werden. Engpisse
bildeten dabei die kleineren Baderiume mit
Heisswasserbecken und die Schwitzriume.



Daher wurde jeweils nach einer gewissen
Zeitspanne eine Glocke geldutet, die den Ba-
degisten einen Wechsel signalisierte: «G7b den
Ball! Es schellt in dem Bad! Ja, spielst du noch
weiter? Willst du mit kaltem Bad nur dich be-
gniigen und gehen?»!'* Die iibrigen Teile der
Anlage wie Spiel- und Sportplitze, Kaltwas-
serbecken und Aufenthaltsriume waren in-
nerhalb der Offnungszeiten fiir jedermann
frei zuginglich.

Technisch gesehen war die Anlage in zwei
unabhingige Systeme unterteilt. Neben den
eigentlichen Bade- und Aufenthaltsriumen
fiir die Besucher gab es ein zusammenhin-
gendes System von teils oberirdischen und
teils unterirdischen Riumen fiir das mannig-
fache Personal,!s das den reibungslosen Be-
trieb garantieren musste. Es bedurfte einer
Vielzahl an Leuten zur Reinigung der Anlage,
besonders wichtig war technisches Personal,
z. B. Heizer oder auch Sklaven, die das Brenn-
holz heranschafften. Die oberste Aufsicht
fiihrte der balnearor, der eigentliche Bademei-
ster. Ein wichtiger Wirter in den Bidern war
der capsarius, der gegen ein kleines Entgelt auf
die Kleider der Badenden aufpasste und
wahrscheinlich auch Badetiicher verlieh. Liess
man die Kleider unbeaufsichtigt, so konnte es
einem leicht geschehen, dass sie gestohlen
wurden, denn Diebstahl in den Bidern war
weitverbreitet und bisweilen kamen selbst be-
aufsichtigte  Kleidunggsstiicke abhanden.!6
Neben dem eigentlichen Bad konnte sich der
Besucher rasieren oder die Haare an den Bei-
nen oder unter der Achsel auszupfen lassen; er
konnte sich die Haut mit Bimsstein glitten,
sich frisieren oder schminken lassen. Am
wichtigsten aber war das Einsalben und Mas-
sieren des Kérpers vor und nach dem Bade.!”
Dies alles erforderte speziell ausgebildetes Per-
sonal. Ferner gab es fliegende Hindler, die
alle Arten von Speisen und Getrinken,
Handtiicher, Souvenirs und andere scheinbar
unentbehrliche Dinge verkauften. Jede
Dienstleistung erfolgte gegen Bezahlung, war
also nicht im Eintrittspreis inbegriffen.

Bei den Caracallathermen, wie auch bei
den am Ubergang zum 4. Jahrhundert erbau-
ten Diokletiansthermen, handelte es sich um
richtige Vergniigungspaliste. Durch die
Pracht der Ausstattung, der Skulpturen, Mo-
saiken und Marmorbéden wurden sie zur
Kaiserresidenz fiir jedermann. Die Rekon-
struktionszeichnung (Abb. 12) des franzosi-
schen Architekten Edmond Paulin aus dem
Jahre 1885 mag eine Idee von der Pracht der
Diokletiansthermen geben, und so erstaunt es
kaum, wenn eine romische Grabinschrift be-
hauptet: «Bad, Wein und Venus verbrauchen
den Korper, aber sie machen das Leben erst le-
benswert.»18

Zweifellos zihlen so monumentale und
komplexe Anlagen wie die Kaiserthermen des
Caracalla und des Diokletian zu den Meister-
leistungen der rémischen Architektur und In-
genieurskunst. In ihnen verband sich der kai-
serliche Anspruch zur luxuriésen Reprisenta-
tion mit ausgereiften, vielfach erprobten L&-
sungen der Wasser- und Wirmetechnik, die
einen Badekomfort erméglichten, der bis in
unser Jahrhundert hinein unerreicht blieb.
Allein diese Tatsache ldsst deutlich werden,
welche zentrale Bedeutung die rémische Be-
volkerung dem tiglichen Bad beimass. Zihlte
man in Rom bereits zur Zeit des Augustus
170 offentliche Bider,!? so gab es im ausge-
henden 4. Jahrhundert n. Chr. neben den elf
grossen Thermenanlagen annihernd tausend
kleinere 6ffentliche Bider.20

10 Rom, Caracallathermen.
Blick gegen Osten auf die impo-
sante Schawwand iiber der Na-
tatio. — Die Wand war mit
Marmorinkrustationen verklei-
det und durch eine reiche Siiu-
lenarchitektur gegliedert. In
den Nischen befanden sich Sta-

tuen.

11 Die kolossale Marmorgrup-
pe des sog. Farnesischen Stieres
schmiickte, zusammen mit
zahlreichen anderen beriihmten
Statuen, die Caracallathermen.
Sie war in der dstlichen Palii-
stra (siehe Abb. 9, Nr. 3a) auf-
gestellt. — Neapel, Mus. Naz.,
Inv. 6002
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12 Rom, Diokletiansthermen,
zeichnerische Rekonstruktion
vom franzisischen Architekten
Edmond Paulin aus dem Jahre
1885. Blick ins luxurivs ausge-
stattete Frigidarium, links das
grosse Freiluftbecken, rechts am
Bildrand das Tepidarium.
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Insgesamt darf man die Badekultur zu den
wichtigsten kulturellen Errungenschaften der
alten Romer rechnen. Sie verbreitete sich mit
der Ausdehnung des Imperium Romanum im
1. und frithen 2. Jahrhundert n. Chr. rasch in
alle Winkel des Reiches, so dass sich — unge-
achtet der unterschiedlichen klimatischen Be-
dingungen — zwischen Nordafrika und Bri-
tannien, Spanien und Kleinasien vergleich-
bare Thermenanlagen finden. Auch in der
Schweiz sind romische Bider und Thermen
zahlreich nachgewiesen.2! Allerdings sind nur
die wenigsten Anlagen so erhalten, dass sie ein
anschauliches Bild vermitteln kénnen. Den
meisten ist es so ergangen wie den antiken
Bauten des Biderbezirkes von Aquae Helveti-
cae, dem heutigen Baden: Weite Teile wurden
modern iiberbaut, und abgesechen von ein
paar isolierten Mauerresten hat sich kaum
etwas erhalten.

Zusammenfassung

Mit der Erfindung der Hypokaustenheizung
wurde im 2. Jahrhundert v. Chr. die Voraus-
setzung geschaffen fiir einen ausgedehnten
Badebetrieb, bei dem mehrere Bider unter-
schiedlicher Temperatur aufeinanderfolgten.
Dienten die Bider anfinglich in erster Linie
der Kérperhygiene, wurden sie im Laufe der
Kaiserzeit zum erholsamen Freizeitvergniigen
schlechthin. Der Besuch der Thermen gehér-
te zum romischen Alltag und wurde fiir brei-
te Teile der Bevolkerung zum sozialen Treft-
punkt. Seit dem 2. Jahrhundert n. Chr. ent-
standen mit den grossen Kaiserthermen in
Rom monumentale Bauwerke, welche die un-
terschiedlichen Bediirfnisse grosser Besucher-

massen gleichzeitig und reibungslos befriedi-
gen konnten. Die Thermen gehéren zu den
Meisterleistungen der romischen Architektur
und Ingenieurskunst und zeugen vom hohen
Stand der antiken Badekultur, die bis in dieses
Jahrhundert unerreicht blieb.

Résumé

Dans I’Antiquité romaine, la découverte au
deuxieme siécle avant Jésus-Christ de I'hypo-
causte (fourneau souterrain) marque 'avene-
ment d’établissements thermaux de grandes
dimensions, ot il est désormais possible de lo-
ger des bains chauffés 4 différentes tempéra-
tures. Si a leurs débuts les bains servent essen-
tiellement 'hygiene corporelle, ils deviennent
deés 'époque impériale un loisir recherché et
une occasion de délassement prisée. Les Ro-
mains les fréquentent tous les jours et, pour
une grande partie de la population, ils sont le
lieu privilégié d’échanges conviviaux. Au
deuxieme siecle apres Jésus-Christ on assiste &
lapparition des grands thermes impériaux,
ces batiments gigantesques qui satisfont les
exigences multiples d’une masse croissante de
visiteurs. Les thermes se rangent aux nombre
des réalisations majeures de I'architecture et
de l'ingénierie romaines et témoignent d’une
culture des bains dont le raffinement atteint
son apogée dans I’Antiquité et demeure inéga-
1¢ de nos jours.

Riassunto

Grazie alla scoperta della tecnica di riscalda-
mento a ipocausto nel II sec. a.C. si crearono
le premesse per lesercizio di vasti impianti
termali costituiti da una sequenza di bagni a



temperature differenti. Destinati inizialmente
soprattutto all’igiene corporale, nel corso del-
Iepoca imperiale gli stabilimenti termali di-
vennero luogo di divertimento e di svago per
antonomasia, nonché di ritrovo pubblico per
vaste fasce della popolazione. Per i romani la
visita alle terme faceva dunque parte della vi-
ta quotidiana. Dal IT secolo d. C. a Roma sor-
sero le grandi terme imperiali, in grado di sod-
disfare i bisogni di notevoli masse di visitatori
contemporaneamente e senza intoppi. Le ter-
me vanno annoverate tra le maggiori opere
dell’architettura e dellingegneria romana e
documentano lalto livello della cultura bal-
neare raggiunto nell’antichitd, rimasto senza
pari fino ai nostri giorni.
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