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Editoriale

Manifesto per lacqua minerale
Passugger, 1953, litografia a
colori (Museum fiir Gestaltung,
Ziirich).

Il principio vitale dell’acqua ¢ stato esaltato in
quanto tale e per le sue proprieta profilattiche,
terapeutiche e igieniche fin dalla notte dei
tempi. Questa convinzione, pur radicata, ha
conosciuto momenti pilt o meno fortunati nel
corso delle diverse epoche fino a frantumarsi
nel secondo dopoguerra: quando le virti igie-
niche divennero cosa ovvia, la medicina pre-
feri affidare profilassi e terapie alla chimica
farmaceutica, vaste fasce della popolazione
iniziarono a frequentare gli stabilimenti bal-
neari soprattutto per praticare lo sport del
nuoto o a preferire i salutari bagni di mare, e i
nuovi modi di concepire le vacanze portarono
all’affermarsi di altre mete turistiche.

Negli ultimi anni si sta perd manifestando
un rinnovato entusiasmo per questo magico
elemento che nel suo fluire, scorrere e trasci-
nare contiene il principio stesso del divenire.
Non stupisce che alla fiducia illimitata riposta
nei farmaci si sia sostituita una certa cautela o
addirittura uno scetticismo, legati a una mag-
giore presa di coscienza nei riguardi della pro-
pria salute fisica e psichica, tanto strapazzata
dai ritmi incalzanti della vita quotidiana. La
conseguente rivalutazione dei rimedi naturali
ha portato alla riscoperta delle proprieta cura-
tive delle acque. Lapproccio attuale nei con-
fronti di questo elemento primario non ¢ co-
munque incondizionato e spontaneo come lo
era per i nostri antenati, che vi vedevano la pa-
nacea per tutti, o quasi, i mali, ma piuttosto
una generica idea secondo cui cid che sgorga
abbondantemente dal profondo della terra
non pud che produrre effetti benefici. Oggi-
giorno la cura termale, pur basandosi essen-
zialmente sulle proprieta dell’acqua — compo-
sizione chimica, temperatura e pressione
osmotica — va combinata con altri trattamen-
ti: fisioterapia, ergoterapia, dietologia, tecni-
che di rilassamento, sostegno psicologico e co-
si via. A differenza dell’ospite della Belle Epo-
que, che privilegiava gli aspetti mondani della
stazione termale, ove convenivano gli espo-
nenti dell’alta societd dell’intera Europa alla
ricerca di incontri, svaghi e divertimend, il
cliente odierno necessita soprattutto di tran-
quillica e distensione. Wellness ¢ la parola ma-
gica legata all’attuale concezione del termali-
smo che in realta rispolvera il vecchio mens sa-
na in corpore sano.

La Svizzera sta conoscendo un vero e pro-
prio boom in questo settore. Ovunque si ri-
strutturano i vecchi stabilimenti o se ne crea-
no di nuovi e le stazioni termali sono tornate
in auge come mete turistiche privilegiate da
vaste fasce della popolazione. Tale interesse
non si & perd finora tradotto in studi specifici
o sistematici sull'architettura degli stabili-
menti e delle cittd termali. Questa lacuna,
beninteso, non pud certamente essere colma-

ta dal presente numero di Arte+Architettura
in Svizzera, concepito invece come incentivo
a ulteriori ricerche in questo settore. Introdot-
to da un saggio sulle citta termali europee e da
un contributo sul rito dei bagni nell’antichita,
il numero prosegue con un giro d’orizzonte
sull’architettura termale svizzera tra Otto e
Novecento e tre studi monografici dedicati
'uno ai bagni di Henniez, dove il commercio
di acqua minerale soppiantera lo stabilimento
termale, laltro alle terme di Bad Ragaz che
hanno subito varie trasformazioni nel corso di
questo secolo fino all’attuale rifacimento in
chiave postmoderna, e da ultimo Vals, stabili-
mento termale sorto ex novo affermatosi im-
mediatamente grazie a un linguaggio architet-
tonico che pone nuovi parametri per questo
tema progettuale. Tre strutture assai diverse
tra loro che stimolano la discussione sul riuso
degli impianti e sulle scelte architettoniche da
adottare.

Simona Martinoli
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Editorial

Leau, principe vital par excellence, a été célé-
brée depuis la nuit des temps pour ses vertus
prophylactiques, curatives et hygiéniques.
Longtemps ancrée dans les esprits, cette
croyance a connu des heures de plus ou moins
grande adhésion avant de disparaitre 2
Iépoque de la Seconde Guerre mondiale.
Lorsque les bienfaits de I'hygiene devinrent
évidents pour le plus grand nombre, la méde-
cine préféra confier la prophylaxie et la théra-
pie 4 la chimie pharmaceutique, et 'on se mit
A fréquenter les établissements thermaux pour
y pratiquer la nage, quand on ne leur préférait
pas les séjours au bord de la mer, ou de nou-
velles destinations de voyages proposées par
un tourisme en pleine expansion.

Faut-il sétonner si l'on assiste depuis
quelques années au retour en force de l'attrait
exercé par cet élément magique, fluide et glis-
sant, qui semble incarner le devenir? Pruden-
ce ou scepticisme tout bonnement, la confian-
ce aveugle dans les médicaments n'est plus a
lordre du jour et Clest la santé qui prime,
Iécoute d’un corps malmené par le rythme ef-
fréné de la vie quotidienne, tant physique-
ment que psychiquement. La remise a 'hon-
neur des médecines douces et des remedes a
base de plantes naturelles ne pouvait que s'ac-
compagner d’une redécouverte des propriétés
curatives de I'eau. Certes, nos contemporains
ont changé leur rapport 4 cet élément premier.
Contrairement 2 leurs ancétres, ils ne pensent
plus que l'eau soit une sorte de panacée uni-
verselle. Regne bien plut6t une idée vague se-
lon laquelle quelque chose qui sourd avec
abondance des profondeurs les plus souter-
raines de la terre ne saurait étre que bénéfique.
De nos jours la cure thermale, dont les vertus
supposées reposent essentiellement sur les
propriétés mémes de I'eau — sa composition
chimique, sa température et sa pression osmo-
tique — saccompagne d’autres traitements:
physiothérapie, ergothérapie, diététique,
techniques de relaxation, soutien psycholo-
gique, etc. Contrairement a la clienttle de la
Belle Epoque, qui privilégiait la dimension
mondaine d’une station thermale, espérait y
rencontrer les représentants de la meilleure so-
ciété européenne et entendait se divertir et
samuser, ’homme moderne recherche avant
tout la paix et la détente. Wellness, voila le mot
magique censé traduire une nouvelle concep-
tion du thermalisme, mais qui ne fait que re-
formuler le vieil adage mens sana in corpore sa-
n0.

La Suisse connait actuellement un véritable
boom dans ce secteur. On rénove d’anciens
établissements, on en construit de nouveaux:
les stations thermales sont plus que jamais en
vogue aupres d’une large partie de la popula-
tion. Curieusement, ce succes n'a donné lieu 2

aucune étude spécifique ou systématique sur
l'architecture des établissements et des sta-
tions. Cette lacune ne saurait étre comblée par
le présent numéro de la revue Art+Architec-
ture en Suisse dont l'objectif est bien plutét
d’ouvrir un débat, d’encourager de nouvelles
recherches. Avec en introduction un essai
consacré aux villes thermales européennes et
une étude sur les bains dans 'Antiquité ro-
maine, ce numéro propose un tour d’horizon
de larchitecture thermale suisse des XIXe et
XXe siecles et trois études monographiques
consacrées respectivement aux bains d’Hen-
niez, olt le commerce de 'eau minérale sup-
plante peu 4 peu U'exploitation thermale, aux
thermes de Bad Ragaz, qui connurent de
nombreuses transformations au cours de ce
siecle jusqua leur récente réfection sous la
bannitre du postmodernisme, et enfin aux
bains de Vals, un établissement thermal surgi
ex novo et s affirmant d’emblée grice 4 un lan-
gage original qui pose de nouveaux para-
metres pour ce théme architectural. Trois
types de construction assez différents pour sti-
muler la discussion sur les rénovations d’an-
ciens batiments et sur les choix architecturaux
4 adopter.

Simona Martinoli



Die vitalen Eigenschaften von Wasser in be-
zug auf seine hygienischen, prophylaktischen
und therapeutischen Wirkungen sind seit je-
her bekannt. So wurde es in der Vergangen-
heit zu verschiedenen Zwecken angewendet,
bis nach dem Zweiten Weltkrieg der Glaube
an seine heilsame Wirkung verlorenging. Die
Medizin zog es vor, vorbeugende Massnah-
men und Therapien der farmazeutischen
Chemie zu iiberlassen. Weite Teile der Bevol-
kerung besuchten die Badeanstalten, um den
Schwimmsport auszuiiben, oder badeten im
wohltuenden Meer. Auch fiir Ferien wihlte
man nicht den Kuraufenthalt, sondern ent-
schied sich fiir andere Unternehmungen.

In den letzten Jahren zeigt sich jedoch wie-
der ein starkes Interesse an diesem magischen
Element, das durch sein Fliessen und Gleiten
Sinnbild fiir das Werden ist. Es erstaunt nicht,
dass das uneingeschrinkte Vertrauen gegen-
tiber der Farmazie in eine gewisse Vorsicht
oder gar Skepsis umschlug. Auch gegeniiber
der eigenen Gesundheit, die von den strengen
Rhythmen des Alltags mehr und mehr aufge-
zehrt wurde, entwickelte sich ein grosseres Be-
wusstsein. Die natiirlichen Heilmittel erfuh-
ren eine Aufwertung, wodurch auch die heil-
same Wirkung des Wassers wiederentdecke
wurde. Die Einstellung gegeniiber diesem
priméren Element ist heute allerdings nicht
mehr so unkritisch und unvoreingenommen
wie noch in fritherer Zeit, als das Wasser als
das Allerweltsmittel gegen sidmtliche Ubel
galt. Sie ist vielmehr geprigt von der allge-
meinen Vorstellung, dass etwas, das unauf-
hérlich aus der Erde quillt, wohltuende Wir-
kungen erzeugen muss. Heute stiitzt sich die
Thermalkur nicht mehr allein auf die primir
wirksamen Faktoren des Wassers — die Tem-
peratur, den osmotischen Druck und die che-
mische Zusammensetzung —, sondern wird
mit anderen Behandlungen kombiniert: mit
der Physiotherapie, der Ergotherapie, der dii-
tetischen Therapie und mit Entspannungs-
techniken; auch psychologische Unterstiit-
zung wird zuweilen angeboten.

Der Gast der Belle Epogue suchte den Kur-
ort vor allem wegen seinen mondinen Seiten
auf. Hier trafen sich die Reprisentanten der
besseren Gesellschaft von ganz Europa, und
begegnete man Leuten, um sich zu unterhal-
ten und zu vergniigen. Im Unterschied dazu
benotigt der heutige Gast vor allem Ruhe und
Entspannung. Wellnessist das magische Wort,
das mit der heutigen Vorstellung von Ther-
malbad verbunden ist und das im Grunde
nichts anderes als die alte Formel mens sana in
corpore sano meint.

Die Schweiz erlebt derzeit einen wahren
Boom in diesem Sektor. Ob nun bestehende
Anlagen neu eingerichtet oder Bider neu ge-

baut werden, die Thermalorte sind in Mode
gekommen und werden bei weiten Teilen der
Bevélkerung zu touristischen Zielen erklirt.
Dieses Interesse hat jedoch bis heute nicht zu
entsprechenden architekturhistorischen Un-
tersuchungen iiber Badanstalten oder Ther-
malorte gefiihrt. Diese Arbeit kann diese Num-
mer von Kunst+Architektur in der Schweiz
natiirlich nicht vollumfinglich leisten, sie hat
jedoch zu neuen Untersuchungen zu diesem
Thema angeregt. Die Einfithrung bildet ein
Essay iiber die europidischen Thermalstidte,
an den ein Beitrag tiber den Biderbrauch in
der Antike anschliesst. Es folgen ein «tour
d’horizon» iiber die Schweizer Thermalarchi-
tekeur des 19. und 20. Jahrhunderts und drei
monografische Beitriige. Wihrend die Bider
von Henniez durch den Handel mit dem
Mineralwasser der Quelle ihre Bedeutung
verloren, wurde die Anlage von Bad Ragaz im
Laufe dieses Jahrhunderts bis hin zur gegen-
wirtigen Erneuerung in postmoderner For-
mensprache mehrmals umgestaltet. In Vals
schliesslich errichtete man ein neues Ther-
malbad, das mit seiner Architektur neue
Massstibe setzt und dadurch mit einem
Schlag bekannt wurde: drei verschiedene Bei-
spiele von Badanlagen, die zum einen die
Nutzung von alten Anlagen, zum andern die
Maglichkeit einer neuen Thermalarchitektur
aufzeigen.

Simona Martinoli
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