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Wangen an der Aare und Bled (SLO) feiern den 200. Geburtstag des
„Sonnendoktors" und Naturarztes Arnold Rikli

Markus Hählen

Am Tag vor seinem 200.Geburtstag, am Sonntagmorgen, den 12. Februar 2023, fanden sich
eine Anzahl Leute nach dem Festgottesdienst an der Rotfarbgasse ein, um den neu gestalteten
Gedenkort Arnold Rikli-Platz einzuweihen, bloss ein Steinwurf von seinem Geburtsort entfernt.

Ihm zu Ehren wurde dort auch eine Informationswand eingerichtet. Alt-Gemeindepräsident
von Wangen, Fritz Scheidegger, hielt die Ansprache und selbst der slowenische Botschafter in

der Schweiz, Iztok Grmek, war eigens dafür angereist. Am Tag darauf wurde dann auch in Bled

gefeiert. Wangen an der Aare und Bled verbindet schon länger dank dem „Sonnendoktor" eine

Freundschaft, die sich als Gemeindepartnerschaft ausdrückt und daraus entstand der Verein

"Gemeindepartnerschaft Wangen an der Aare mit Bled". Er wurde am 21. März 2019 gegründet.

Über Arnold Rikli wurde schon viel geschrieben

und publiziert. Heinrich Rikli schrieb im

NB1998 einen Lebenslauf über ihn: „Der
Naturarzt Arnold Rikli-Landerer 1823-1906". Er

schreibt dort, wie Arnold schon als Schuljunge

gerne im Mühlebach, der neben ihrem Wohnhaus

durchfloss und noch heute durchfliesst,
baden und schwimmen ging. Wollte seine

Mutter ihn empfindlich strafen, so verbot sie

ihm das Baden im Bach. Der Umgang mit der
Natur und den Tieren lag ihm näher als das

technische Arbeiten und Tüfteln in Vaters

Rotfärberei. Es lohnt sich, diesen sorgfältig und

behutsam geschriebenen Lebenslauf wieder
einmal zu lesen.

Auch im „Jahrbuch des Oberaargaus"
erschien 1977 von Zdenko Levental (1914-
1999) ein ausführlicher Aufsatz mit dem Titel

„Arnold Rikli aus Wangen 1823-1906 und

seine ,Athmosphärische Kur'", wo er sich
kritisch mit Rikli auseinandersetzt.
Er schreibt dort einleitend:

«Der Oberaargauer Arnold Rikli aus Wangen,
der sich "hygienischer Arzt" schrieb, von

Anhängern "Sonnendoktor", von Gegnern
"Narrenkönig" genannt wurde, hat seine Heilkunst

ein halbes Jahrhundert lang in Veldes (jetzt

Bled, früher Oesterreich, seit 1918 Jugoslawien

- Slowenien) ausgeübt. Über ihn gibt es

eine Reihe von Darstellungen, vor allem

jugoslawischer Autoren. In seiner Schweizer Heimat

wurde er, abgesehen von einigen populären

Artikeln oder Broschüren, praktisch

totgeschwiegen. Nachdem wir schon im Jahre

1964, im Rahmen des XIX. Internationalen

Kongresses für Geschichte der Medizin, auf Rikli

aufmerksam gemacht haben, wollen wir hier

versuchen, ihn in einer biographischen Skizze

dem Schweizer Leser vorzustellen. Dieses

Unternehmen scheint uns umso mehr berechtigt,
da Riklis pseudowissenschaftliche Theorien

zwar schon vergessen sind, aber der gesunde
Kern seiner vielseitigen "athmosphärischen
Kur" auch in der modernen akademischen

Medizin einen Platz gefunden hat. Dazu kommt

noch die Tatsache, dass Rikli ein bedeutender

Vorläufer jener Ideen war, die heute im

Freizeit- und Ferienzeit-Verhalten, im Befreien

des Körpers, Abhärtung und Fitness zum
selbstverständlichen Gut von Millionen geworden
sind. In den meisten biographischen Arbeiten

wurde der Lebenslauf Riklis, besonders
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seine Jugendjahre, in romantischen Tönen

einer harmonischen Entwicklung geschildert,
wobei sich eine Reihe von Fehlern, die sich

wiederholen, eingeschlichen haben. Wichtige

psychologische Einflüsse, meist familiärer

Natur, und weltanschauliche Faktoren blieben

nicht berücksichtigt, obwohl sie für Riklis

Karriere und das Verstehen seiner Ideenwelt

eine primäre Bedeutung haben. Dank der

Tatsache, dass es uns gelungen ist, Zutritt zu

bisher nicht benützten Familienchroniken und

nicht veröffentlichten Aufzeichnungen und

Erinnerungen der Rikli und Arnold Riklis selbst

zu bekommen, scheint es uns möglich, ein

kompletteres, vor allem aber ein treueres
Lebensbild dieses Mannes zu zeichnen.

Da A. Rikli, wie er selbst sagte, "von Natur

mehr zum Praktizieren als zum Theoretisie-

ren organisiert" war, werden wir darauf
verzichten, die theoretischen Grundlagen seiner

Heilmethoden eingehend zu beschreiben, zu

analysieren und mit jenen anderer bedeutender

Naturärzte zu vergleichen. Er hat zwar
relativ viele, auch grössere Schriften verfasst,
die auf Laien faszinierend gewirkt haben müssen.

Die Aerzteschaft - mit sehr seltenen
Ausnahme - hat sie abgelehnt. "Die Fieberkrankheiten"

wurden sogar im Jahre 1900 von den

österreichischen Behörden verboten. Für

die Entwicklung der Naturheilkunde und die

Geschichte der praktischen medizinischen

Methoden ist vor allem das pragmatische System

wichtig, das er bei der Behandlung von
Tausenden von Patienten in Veldes stufenweise

ausgebaut hat.»

Es kann hier in diesem Bericht schon aus

Platzgründen nicht weiter auf die Arbeit von
Zdenko Levental eingegangen werden. Wer

interessiert ist, lese den ganzen Bericht, der
heute auch digital abrufbar ist. In seinen

Anmerkungen ersieht man, dass es noch einige
Schriften mehr gibt, die auf Arnold Rikli Bezug
nehmen (auch in anderen Sprachen). Zdenko

Levental, auch Löwenthal, war ein jüdischer
Arzt, Hochschullehrer, Medizinhistoriker und

-journalist, aufgewachsen in Ex-Jugoslawien
und lebte seit den 1970er-Jahren in Bern.

Interessanterweise erschien schon letztes

Jahr ein Blog zu Arnold Rikli. Das Landesmuseum

der Schweiz führt einen Blog mit

spannenden, historischen Begebenheiten, welche

immer einen Bezug zur Schweiz haben müssen

und von Historikern verfasst werden. Am

27.7.2022 erschien dieser Blog geschrieben

von Michael van Orsouw mit dem provozierenden

Titel: „Der nackte Narrendoktor". Der

ganze Blog ist etwas plakativ geschrieben. Die

Fakten mögen stimmen. Einige seiner Aussa-
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gen scheinen auf den Aufsatz von Zdenko
Levental Bezug zu nehmen. Leider sind im

Blog keine Quellen angegeben. Auf dem neu

eingerichteten Arnold Rikli-Platz in Wangen
a.A. sind an der Informationswand (Foto links,

Seite 4), neben der Rotfarbgasse einst und

heute und Stationen in Arnold Riklis Leben,

schön eingerahmt auch etwas über sein
Leben zu finden. Und dieser Text entspricht fast

eins zu eins dem Blog von M. van Orsouw. Er

soll am Einweihungstag im Keller 17 (ehemals

Kellertheater) einen Vortrag über Arnold Rikli

gehalten haben.

Als Viertes gibt es ein Buch über Arnold Rikli,

jedoch auf slowenisch, das vor vier Jahren

erschienen ist. Geschrieben von Vojko Za-

vodnik. Leider gibt es dieses Buch nicht in

deutsch.

Recht früh kam Arnold in Berührung mit
Literatur, die sich mit alternativer Medizin be-

fassten, z.B. die Hydrotherapie, die er sogleich
an sich selber ausprobierte. Nach seinen

Ausbildungen an verschiedenen Orten in

Europa heiratete Arnold Rikli mit 21 Jahren Marie

Landerer aus Basel, eine Pensionsfreundin

einer seiner Schwestern. Weil die zwei

Generationen sich nicht immer verstanden,
kam der Gedanke auf, eine weitere Rotfärberei

aufzubauen. Der Älteste, Karl, machte

sich auf die Suche ins Nachbarland Oesterreich

und glaubte einen geeigneten Standort
in Kärnten unterhalb Spittal gefunden zu
haben, genannt Seebach, bestehend aus fünf
Häusern. So kamen sie also bereits in die

Nähe von Veldes, dem späteren Wirkungsort
von Arnold Rikli. Dort versuchten sie nun eine

Rotfärberei aus dem Nichts aufzubauen. Es

stellten sich etliche Hindernisse in den Weg:

zuerst war das Wasser aus dem See

ungeeignet, mit dem Wasser eines Baches geriet
das Rot dann zufriedenstellend, dann hatten

sie Mühe, geeignete und zuverlässige Arbeiter

zu finden. Das grösste Hindernis aber waren
sie selber, denn sie waren eigentlich zu wenig
motiviert sich mit Rotfärberei herumzuschlagen

und waren zu wenig Unternehmer und

wollten lieber ihren inneren Neigungen folgen,
die ganz woanders lagen. Das beste Beispiel
ist Arnold. Sie waren von ihrem Vater darauf

erzogen und ausgebildet worden, die Rotfärberei

weiterzuführen. Und genau diese väterlichen

Absichten endeten in Seebach in einem

Zweimal Arnold Rikli und rechts seine Frau Marie Rikli-Landerer. Sie hatten zusammen zehn Kinder. Von denen
erreichten drei das Erwachsenenalter: Paul (1845-1923), der Erstgeborene; Arthur (1847-1935), der Zweitgeborene,
der schon früh nach den USA auswanderte und mit seiner Frau Margaret hatten sie zwölf Kinder. Die allermeisten
Nachkommen von Arnold leben in den USA. Der Siebtgeborene war Oskar (1855-1940). Er lebte in Wolfsberg im
Lavanttal, Kärnten, Oesterreich.

^Crttolb tUlïli, ïtnttsm'it in ®ri«t 18Ï0 (ST 3.) > Se r /k Sï' Kyé.<7
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finanziellen Fiasko, so dass diese Rotfärberei

letztendlich liquidiert werden musste. Arnold
Rikli gelang es, sich von den eingegangenen

Verpflichtungen loszukaufen und übersiedelte

1855 mit seiner Familie an den Veldeser See,

wo er sich nun mit Leib und Seele der
praktischen Naturheilkunde und Krankenpflege
widmen konnte. Und bald gründete er auch

eine Kuranstalt am See.

Wie schon M. van Orsouw in seinem Blog
erwähnt, kam die Idee des Aussteigens zurück in

die Schweiz in der Form der Institution Monte
Veritä. In der Form einer Naturheilanstalt gab
es von einem Kurgast bei Rikli in Degersheim
SG. In einem Buch wird berichtet:

«Wie andere Werke in unserer Gemeinde ist

das Kurhaus Sennrüti von Isidor Grauer-Frey

gegründet worden. Durch seine unermüdliche

Arnold Rikli verfasste etliche Schriften über seine
pseudowissenschaftlichen Theorien. Hier eine Auswahl
der Schriften mit einigen Seiten abgebildet (jeweils
untereinander). Die meisten Schriften sind in Frakturschrift.

Zuerst nannte sich Rikli Hydropath, später
hygienischer Arzt, dann auch naturwissenschaftlicher
Arzt. Er hatte auch einige Mottos, Grund- und Leitsätze.
Z.B. „Leben ist Wärme, Kälte ist der Tod. Erwärmung
und Abkühlung bilden die Actionsgrundlage des
Stoffwechsels." Ein weiteres Motto steht nebenan.
Im Sommerhalbjahr hatte er seine Kuren in Veldes (Bled),
im Winterhalbjahr versuchte er es mit mehr oder weniger
Erfolg an verschiedenen Orten in Italien.
Man sagt von ihm auch, dass er der Begründer des
Tourismus in Slowenien sei. Einmal sicher dadurch, dass
durch seine Kuren in Veldes viele Kurgäste diese schöne
Gegend kennengelernt hatten, zum anderen hat er den
Wegweiser (unten) mit vielen kleinen bis langen Touren
(bis auf den Triglav) geschrieben mit denen man die
Gegend entdecken konnte.
Ganz unten ein Gemälde(?) oder Bild, das ihn in reifen
Jahren zeigt, vermutlich als er um die 80 Jahre alt war.

Tätigkeit trieb er Raubbau an seinem Körper.

Er sah sich deshalb genötigt, auf Anraten

eines Freundes 1902 in die damals berühmte

Kuranstalt Rikli nach Veldes (Bled im heutigen

Slowenien) zu gehen. Die Kur verlief für ihn

erfolgreich. Begeistert beschloss Isidor Grauer,

in Degersheim eine ähnliche Kuranstalt zu

gründen. Im kleinen Kreise begann er 1904

mit einer umfriedeten Badehütte, in der sich

der Gründer und der erste Kurgast (Prof. Dr.

J.G. Hagmann, St.Gallen) gegenseitig bei den

Therapien halfen. Anfänglich verlachte die

Bevölkerung die Idee. Die Erfolge führten aber

zusehends zu einem Gesinnungswandel. Der

inzwischen alt gewordene Rikli besuchte die

Kuranstalt und erteilte gute Ratschläge.»
Die Kuranstalt Degersheim/Sennrüti wurde
nach knapp 100 Jahren 2001 geschlossen.

(vi

lïïerbcB in ß)bevlu*am.
HlottO :

©öfter tftiits freilieft Çftljev hodj jïeftet hie Infi,
tluiilTe. Hm l|ûdilïe»i bae ïitfif! Wikli.

I. Uorniort.
(Die Surtterftältniffe in Selbes finb fo eigent£)ümlid)cr Slrt, bafs eine

étions auäfiiftrlid)cre iSefcftreibung r als geiuöftnlid) iiblicf), am s^la(je iff.
Surd) 40jäftrige (Srfaftnmg beleftrt, ftabeu mir uns grünblitfi über-

îeugt, bafs gitr .peilung dfronifcfter Seiben bie die g eue ration bes Gfte

jamm t-Organismus, nämlicft .Kräftigung beS eroenfftftcmeS
u n b ©ollcnttuidlung bes (ft e f äff î g ft e m e S, am rationellften fei
uub am fdjnellfteii $um 3iele fiiftre. — Stëie bas ÛJÎotto fdjott anbeutet,
toirb bureft bie hier iiblidje (Surmetftobe ber Stanbpunft oertreten, bafs
ber 2Jienfcft toeber Tsifü) nod) Slmpftibium, fonbern in erfter Sinie ein

ü i d} 11 u f t g e f d) ö p f, bejieftungSioetfe eine manbetnbe 9îerôenpftanje fei,
bereit oorneftmfte ftîaftrung im iiicfftc (ber ©omte) unb ber £uft bcftefttj
ferner, bafs atte d)roitifd)en Seiben auf Kreislaufjtörungen beruften, aïs
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Oie îieberkrankheiten.

Uolkstbiimlicbes Cebrbucb

mit ticfonöcrcr $erü(bfid)tigutig öcr ßlnttcru.

SpecieU den sAwetjertscbcn Cantonsräthen sowie dem gesammten Cebrerslande
Deutschlands und der Scbwcij gewidmet

Hrnold Rikli,
bygien. Arzte zu Ueldes in Hrain und zu Gries in Clrol.

Zweite JlufCage.

©reiß 2 9Rarf, ©orto 10 ©fg.

1900.
©et lag Don îtjcobûflï ©rieben (Sottiß Fcrnau) ittSeipaig fowie beim ©erfaffer.

©ntrf uoit 3g. ö. Sffeiitmayc & geb. SBam&etg ht Saibacl).

a

bereu ^otge fid) ©toffmed)fcl*@tocfungen ergeben, unb jroar ftetß ^lierft hont
SRertoenjijfteme außgeijenb burd; beffen mangelhafte ©traplung (Fnneroation)
auf bie ©lutbapnen unb bie Organe.

fjum 3wecfc ber 2öiebcrl;erftellung beß IRormal ^liftaubcß l)at fid)

öie atmo(*p^äri(*c^e @leßfriß
in herüorragenber ©Seife bewährt. darunter ift ^u uerftetjen: ber metl;o
bifdje Gebrauch ber Sidjtluftbäber, ber ©ottnen bäber, baß
33ewohnen non 2uftf)ütteii. ©ie bilbet alß Ouellc hödjfter fRcröew
fräftigung unb intenfibfter ©äftereinigung bett ©dpocrpuitft, bie ©Saffcr*
application ben ©ecunbarpunft ber (Sur* 3» bett Sufthütten lebt man
gleidjfam im freien unb empfängt befottberß in monbljellcu 9iäd;ten
bepubernbe ßittbrüdc. Deren ßwecfmäfjigfeit unb ibpllifd^e Sage wirb
non belt bißherigen ©ewohnern mit ©egeifterung aiterfaititt.

II. £aubfct)aft, tUuuillieritng, ,3"PPife-

©elbeß liegt in einer ber malerifd&eften ©egenben Oefterreid;ß, an
einem licblidjcn ©ee non 1 \©tunbeit iiittfaitg, gtoifdjen bett tuilb^adigett
Äatawanfen, welche fid) im ©rintouj biß $u einer ©eel;öl;e 0011 25(30 2Reter
erheben, ttttb bett malerifdjeit 3uli)d;ett 3(1pen mit einer fed)ßreil)igen, amphi»
tl)catralijd)cn ©taffagc, weldjc fid; int Ät'öuig Drigtao biß 511 2862 9Reter

impofattt emporthürmen.
Obwohl biefe mächtigen ©ebirge ©elbeß itt weitem .Streife umgürten,

jeidjnet fid; beffen nähere Umgebung bod; mehr bttvd; Sieblidjfeit unb
SSietfältigteit, alß bnrd; ©rofjartigfeit auß, betttt eß ift oott einer SERettge

fleineter unb größerer, wie 9Raulwurfßl;aufett h»ngeftreuter -pügel umgeben,
bereit tjörfjftcr circa 170 9Reter rclatioe .vwl;c erreicht, ©ine hetöorragenbe
lanbfd;aftlid;c ©d;i)nt)cit bilbet ber ©djlofßberg, welcher, etwa 130 9Reter

l;od;, feefeitig alß (entrechtet Jelß abfällt.
Der gweithodjfte biefer .piigcl, ©trafd)a genannt, gipfelt in einem

welligen Hochplateau mit großartiger sJhtnbfid;t auf bie untliegenben $od;
gebirge unb Xhalgelänbe; felbeß ift circa 20 äRinuten oon ber Slnftalt
entfernt unb bilbet bie Sidjtbabftation fRiflifulm >, wetd;e für bie

mittelfräftigen Herren beftimmt ift. ©in fo romantif^er Sidjtbabparf
wie biefer wirb fich wol;l tau fobalb irgettbwo wieber finben. Die für
bie fräftigften Herren beftimmte ©tation <9lrno lbßhöl;e» auf bem fo*
genannten Hunbßtücfen ift circa ll/4 ©tunbett entfernt unb merflid; l;öl;er
gelegen alß jene, bietet jebod; nur tiad; Often uttb SRorben eine außgebehnte,

* SBer grttnblidjet bariiber unterrichtet (ein Will, ber taufe fid) bie ©djrift : !£3
we r be S id) t!* ©reiß 1 Warf- 3» beim ©erfaffer unb im Berlage üou Si.gerttau
in Seipjig.

Jnbaltsverjeicbnis.

©ormort. Folgen allgemeinen Sefmt&bettßftanbeß. 3mei ©eifptele allgemein«
unfentthtiß ber @efunbbettßlel)rc. fôranïenarate ftitb geruOljnlid; feitte ©efunb*
l;eitßrätl)e. ©egtcrungßpflidjt, t>olf#tf)itmlid>e ©efmtbbeitßlefire in bett Schulen
etnjuführen @eite lf 2

I. Hbtbeilung.
Allgemeine 0esundbeit$* und Krankbeitslebre.

Shtleihnig
§ 1. ©egrift ber ©efuubfjdt 3
§ 2. ©egriff oott Sfrauf^eit 3
S 3. 3nm ©iebh-anffühlen gehört ein fieftimmter ©rab ber Säfteeuttnifdiuno 4
§ 4, ©cgnff ber Sîrauïhcttânameu 4
§ 5. llrfacheu ber ©äfteentartung 4
§ 6. Slaturgefejjmcißige ^rcißlaufftörnngett

'

5
§ 7. 9llle Strantfieitcn ftnb ©tofftoed)fclabred)uuugeu 7
§ 8. ©ie cf)emi)d)cu öeilmittel (Webicinen) cr)d)toeren meift bie tu i r f I i dt c

©efunbnug
§ 9. ©utftef)uug ber £omöopatf)ie unb ber effpectatioeu ©d;ule 8
§ 10. ©ie homöopathifchen Suren fiebern eine gröbere Sebeußbauer alß bie

aßopatl)tfcbeu 8
§ 11. Sntftef)uug ber fHaturbeilmetbobe 8
§ 12. 3l(le Straittbeiten, mit 9(ußnal)tue ber l;ocbgi"obigeu orgattifebeu Sut-

artuugeu, futÖ bnrd) bie 9laturl)eilmctbobe beilbar
'

9
§ 13. Sß gibt feine fogenannteu Sufecttonßfraufbciten. ^eber Srfranfte

toar ©elbfterjeuger beß Sfraufbeitßftoffeß 9
§ 14. ©pibemien ftnb uothmeubige ©lut- unb ©olfßrcitti-

gungßfrifen. ©aten, bafß bie ©eimpften oorjngßtoeife blatterufrauf
toerben. ©erhalten ber Sournaliftif bemgegeitübcr 10

§ 15. Sitt ©löbfnut. bie Waffetterfraufungett burdj 3lbfpcrnmg oerl)inbent
p toolleu. ©ie Smpfuug eine abfolut betuoralifiereube Wafjregel 11

§ 16. Sebc heftige S?raufl)eit hat gleid) einer ©olfßreoolutiou laug bauernbe
fdjleicheube SRifßhanblitug jur ©orbebingung 11

§ 17. ©ie 9lnftccfitngß= fotoie bie Srfältuttgßlehre finb nur fd)etubar toahr 12
§ 18. ©ie §aut ein <piifgorg0n für fämmtlid;e ©urd)feihungß> unb 9(bfoubc-

rnngßorgaue. 3ebe Straft ift bie Sinheit jtoeier ©egettfähe 12
§ 19. ©aß ©oben nicht nur im Suffer, fonbent and) in Std;t unb Suft

(Srtoärmuug unb ülbfühlmtg) ift naturgemäß uothtoenbtg 13
§ 20. Hcilfamc Sirfung jahlreid)«- atmofphärifd)er ©aber 13
g 21. Su fdpoierigeu d)rouifd)cn Seiben oerbienen bie atniofphärifdieu, in

hingen bie 9Baffer»9lbfiihtuugeu ben ©orjug 14
§ 22. ©te ©latterufranfheit hat ihren Urfpruug nid)t 001t Sîleinthierd;cn,

loubent toie aUe aitberen Sfranfheiten ^ 14
g 23. fräftigeß Dleroenfhftem nnb normaler Streißlauf (äffen feine ©arafiteu-

hcri'fdjaft auffommen 15
§ 24. ©aß illeroeufhftem repräfentiert bett Wann, baß ©efaüfhftent baß ÏBeib

int orgautfdjeu Haußhalt. 3hre Hacmonie betoirft ©efunbheit 15
§ 25. ©etoeife, bafß bie ©latterufranfheit nidjt plö^lich angeflogen fomntt,

foubern längft im ©Inte oorbereitet toar 16
§ 26. SBeitere ©etoeife f)iefür, fotoie bafß bie Impfung ©iechthum erjeugeu faint 17
§ 27 uttb § 28. Uugletdje SBirfiutg beß Sittitttpfenß ber ©tehiaud)e. Urtljcile

ätoeier Pieljähng pfafticiereuben ^mpfärate 17, 18

— 3 —

herrliche 9luêfid;t. gür bie minbeft=fräftigen Herfen beftetjt feit bem 3al;re
1893 eine brüte, in ber ©bene gelegene, uoit ben Sufthütten in etwa
15 biß 20 SLRinutcn erreid;bare ©tation, ber «fRolanbßhain».

Der näl;ere, für bie fd;wäd;eren Damen beftimmte Sidjtbabparf
«9Rarienhain» liegt in ber ©bene, bejiehungßweife auf einem lticbcren
Hügelfamme, uttb bietet eilte feljr fdjöne 91unbfid;t. Die für fräftigere
Damen beftimmte £id;tbabftation ift circa i/i ©tunbeit entfernt auf bent

aientlid; fteilcn nomhergc gelegen unb bietet ebenfalls eine wuuberoolle
5ertifid;t, namcntlid; auf bie pittoreßfen 3uli)d)en ®(lpen.

9luß beut ©ee, welcher circa 500 SReter über bem 9lbriatifd;cn ÜReerc

liegt, ragt l;od; eine allerliebfte 3nfel hevoor, auf welcher fid;, alß ntalcrifcfje
Sterbe, eine ftirdje famntt .Stird;tl)urm erhebt, non welchem auß harmonifdjeS
Oieläute jeben ©amßtag 91 bettb tieblid; über baß ©Suffer tönt, ©erabc jene
hingefäeten nieberen ©erge oerletl;eit ber Umgebung oott ©elbeß einen gan^
eigent(;ii 111 liehen fRei^, wie er in and; nur annäl;ernb ähnlicher SBeijc woljl
nirgenbß fünft gefunben werben bürfte.

Die ©olfsfprathe in Dberfraitt ift bie flaöi)d;e, inbeffen fprechen itt
©elbeß bie meiften Seute beutfd; uttb bie l;eratiwad))enbe Sttgenb lernt
bie bcutfd;e ©prad;e ziemlich allgemein. Die männlidje ©eoölferuttg, eilt

urwitdjfiger, fräftiger 9Renfdhenjd;lag, bezeugt im allgemeinen einen guü
müthigeit t£l;arafter.

Daß ftarf burdjfdjtiittene Sattb bietet mannigfache intereffaute, fiiraere
uttb längere Dt;al= unb ©ebirgß»9(ußftüge; and; liefert bie ©Jegettb in
botauifd;er ©e^iehung fcïjr battlbare ©ußbeute.

Durch bie 9iähe beß 9lbriatifd;eu 9Rccrcß uttb bett ©d;up ljol;er
©erge gegen SRorbeit unb Often erfreut fid; ©elbeß eitteß feljr milbett
©Jebirgß^ilimaß, tuaß fid; namentlich kuref) bie angenehmen ÜRorgcn uttb
milbett 9lbenbe fühlbar mad;t, wäl;rettb fie itt ber benachbarten ©übftcicr*
mart fdjott merflid) fcudjter uttb raul;er fittb.

©elbeß liegt weftlid) oott Saibnd; unb fiiböftlidj oott ©illach, eine

halbe ©tunbe (per ©Sagen) oon ber ©taatßbapuftation Seeß ©elbeß entfernt.
Septere wirb oott Saibad; unb Daroiß in je anbertl;alb ©tunbeit erreicht,
(©ott ©Sien in 13, ©raj 7, Drieft 5, ©ubapeft 15 ©tunben ic.)

ßiebljaber fd;ötter ©)ebirgß^lnfid;tett föitnett 0011 ©illad; auß mit $al;r*
farte erfter ©laffe beit fogenannten 9lußfid;tßwaggoit beniipeil.

fÇiir bie bei Dage anlattgenben 3"ge befinbett fid; auf ber ©tation
itt ber SRegel l)tttrcicf;enb Fahrgelegenheiten ttad; ©elbeß, unb awar ©in=
fpätttter ju 1 ft. unb ßweifpäitncr ju 2 fl. Der 5ßoftwagen fowie ein
Omnibußwagen nehmen ebettfaüß, nach SRaßgnbe ber bißpottibleu ©lape,
©affagiere für 25 fr. per ©erfott auf. 9Rit kachtjügen anlangenbe OJäfte

füllten ttid;t ermangeln, fid; auoor beim ©oftmeifter © cf) v e i itt Seeß ober
birect bei unß Fahrgelegenheit ju beftellen.*

* Avis, ©ie p. t. Surfliifte wollen toon ben ttutfdjcrn am ©apuhofe Seeß 11 ad)1
brürflid) toerfaugcii, ju »t it é geführt ju werben, inbent biefe öfter fälfd)ltd) toorgebett,
bafß bei miß a ließ befept fei, ba fie uott bett Wafthäujcru, betten fie bie jrembcu jufüfireit,
remuneriert werben.
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§ 59. ©ei geliiibem Auftreten bcr ©lottern genügen zwei Abreibungen nitb
ein Söicfel täglich ; eoentueße ©efichtSumfchläge. ©orfid)tSmaßreqclu gegen
©efichtSnarben

§ 60, ©efottbere ©cadjtuitg unb ©ehaubluitg ber falten güjje
§ 61. 35erfd)iebeuartige $îlt)ftierreid)uitg uotljwenbig
§ 62. Serfal) ren bei Eintritt bcnnrn^igenber Stopf» nitb Sruftfpmptome
§ 63. ®erl)cittntéjaf)len ber einfad), mittelmäßig unb reidjlid) ober ftreng ju

tractierenben ölatternfraiifcu, fowic bereit Eurbauer
§ 64. Eine ridjtige ©ehanblung foil im allgemeinen erft eine abwärts», battit

eine anfwärtSfteigeube Deiuperatuvfcala einhalten. Dt ad) AuSfdjlägeu
Stint SdjlufS Dampfbäber

§ 65. SSBenn bie ©rineipieu erfannt finb, ift bie ©ehanblung flar öorgejeidjnet
g 66 bis § 72. ©eifpiele beljanbeltcr ©lattentfranfer 39—
S 72. (Der fd)werftc 35latternfall)
§ 73. ©chaubliiugSbeifpiet eines an Sungenentjünbung Srfranften
§ 74 unb g 75. ©ehaitblimgSbeifpiel einer an DpphuS erfranftett Dame .47—
$ 76. ©chaitblungSbeifpicl einer waffer|üd)tigen DpphnSfraiifcii. (Ebeithteße

Eorrectiotfjatigfeit bcr .ßuglcid) c'lte &amtIien»Epifobe
§ 77. Die mebicinifdjen Dîamenêtanfen bcr Stranïljcitcn (Diaguofeu) finb oott

zweifelhaftem Söerte. Die einzig rid)tige Diaguofcnfteßuttg ift bie Er»
forfd)uug ber StreiSlaufftßruug. Diefe unwiberleglid) beweifenb 511 erftellen
häufig uumöglid)

III. Hbtbeilung.

Scblussbctracbtungcn : üor-- und Rückblicke.

§ 78. DJtenfd) fein beißt: Stampfer feilt für Sahrheit unb 3ied)t; bie djemifdje
ober mebicinifthe .fteiliuetljobe eine feine Sd)lauge. DaS ärjtlidje aus»
fd)licfjli(he ©riöifegtum ein Armutszeugnis, fowie ein Uitredjt am SSolfe.

folgen ber chcmifchctt 35ehaublung ber Sppljilis
§ 79. Eine Steform ber SauitätSgefe^gebung im freifiunigen ©eifte bringeub

notf)wenbig. Die unerträgliche Dmitipotenj ber StaatSmcbiciner ntufs
aufgehoben werben. Der Swpf^waug ein Sdjaitbgcfej) fftr eine SRepiiblif.
Dtatiirlidje folgen ber allgemeiueu ^WangSimpfung

"

g 80. Die ©efuubheitScolfegieit muffen gteid) beu ©cfd)Worueugcrid)teu in bcr
Wel)rjat)t 001t Jiateu, ftatt 001t StanbeSintereffeuteu befeßt werben.
Eine StnatShcilfuubc nod) oerberblid)er als eine StaatSreligiou

§ 81. Aitfforbeniug an bie ©efeßgeber, Dorn alten Aberglauben fid) 511 emanci»
piereu unb in neue §ort|chrittSbahneu cittzulenfen

§ 82. Die Aaturljcilfimbe berußt auf feftftcl)cubeu einfachen ©ruubfäßeit,
bilbet ein total felbftättbigeS §eilfhftem

§ 83. SiorauSgefehene Einwurfe gegen baS Dtaturbeiluerfahren. Straft ift baS
Diött)igfte zum Sebcit. Dicfe »erteiben, uädjft ber Dtahruitg als ©rmtb»
Inge, nur Sîidjt, Stift, Dampf, 3Baffcr tc.

§ 84. BehanblungSe^einpel einer acuten Stranfljcit in bereit fct)liminfter, fieber»
lofeu ffcorm. ©ine weitere gamtlien»Spifobe

§ 85. ftür ^Regierungen ^öcljfte zeitgemäße Aufgabe, ©efiiubljcitSlehrcr an bie
Üchrerfetuiunricu 51t berufen. Die iîeljrerfcfjaft ergreife hiefür felber bie
Snitiatioe bis zur Erreichung beS .ßielcS

§ 86. 35orattSgefehener ©roß gegen biefe SReformcit. DaS«Sid)t» berDtatur»
heilhutbe ift billig zu befchaffeu

§ 87. Dimenfiouen bcr $albbabwanne, beS ipauptutenfilS für 35ehanbluttg
aßer ftieberfranfeit

Anhang

Kiftli's
®ctt= 1111Î) £l)dl-üniu|)fDnin-r.

herausgegeben oon

Jlrnofö ^tißfi
naturwiffenfchaftlicher Arjt

Dirigent unb Eigenthümer ber sJtotur»£>eilanftaIten in Selbes in ßberfrain
unb in Drieft.

9flit einer litÇograpÇirten îafef.

liierte nerüelTerte Auflage.

1889.

Vertag non Dtjeobatb ©rieben in Seidig unb beim SSerfaffer.

Drurf 001t fleinmat)r & ©amberg in Saibad).

Wortvovt.
finb bie SBeifen,

2ie burd) 3rrtöum jur SBafirfoeit reifen ;
$a« fiitb Die Aarreii,
Sic auf bem 3rrtf)um beharren.

(fRüdert.)

Unleugbar gilt eê alê 9ljiom (Ur)a^\ bafS bie förderliche nitb geiftige
©ejurtbfjeit bie ©runbbebingnng menfcfjlidjcn ©rbengliideë bilbet; baf8
bie förpertidje ©efunö^eit noch üorgef)t, beftätigt ba£ ©pridffmort:
*9inr in gefunbem Körper mofjnt eine gefnnbe ©eele.>

Sebe förderliche ©egrabation ober ©ntri'nfung oom ©efunbf)eitâ=
jnftanbe oerfd^techtert bie' feeltfchen ©igenfetjaften. Se ga^treitfjer bem=

natf) ein Sßott gefnnbe Körper aufeuiueifen oemiag, befto gtücfti^er
wirb e§ moratifd) nitb p^pfif4 fem. ®ie Regierungen fönnen batjer fein
erfprtefjltdjereê gelb für iljre ï^âtigfeit fiuben, alë bem 5ßotfe bie

©runbgefefce beê förderfich «nb feetifd) gefunben ®afein§
uat}e 51t bringen,* ©runbgefejje, ïuorin cê biêtjer leiber meift gan^
untoiffenb gelaffen tourbe. 2Str motlen tjier nur toettige einfache S3ei=

fpielc anführen.
StUgemew beftefjt nod) ein argeê SSorurtEjeil gegen bie Sßadjtluft,

nämlid) gegen ben «Schlaf bei offenem genfter, toäljrenb gerabe tiefe
^3raïië fid) alê eine ber midjtigften ©efunberfjaltungëregeln beiuätjrt,
itic^t nur oor oieleit Suugenfranffieitcn, fonbcrit auch Dor mond)en
®op> unb Üierocnleibcn beeiltet, ©ine Belehrung hierüber in ben

Schulen müfäte balb biefeë üßorurtt)eit bannen unb bie ?luêbreitung
ber Regeln, unter tueldjen bieë 5U gefc^efjen fjat, 31t richtiger allge^
meiner 2lmuenbuitg führen.

2)aê fragen ber SBefte (©ilet) bei ber ÛJÎannëbcfleibung ift eben=

fallë eine pofitio antiffpgiene Sitte. ®ie 33mft enthält bie blutrcid)fteu,
fonad^ am meiften SBärme ^altenbeit ©ingemeibc, Suitge unb §er§.
3)urd) ftärferc Sebecfung tiefer Drgane toirb foiuoljl bic 2luâftraf)ïung
als bie 3tuSbünftung ber f)ier ftarf augefanunelten Sßlutmaffe gehemmt,
mit anbern SQSorten: ber fo mistige peripfjerifdje 95erfef)r ^mifdjen
atmofpt)ärifd)er Suft unb bem $lute toirb oerfümmert, Sitngc, §erj,

* Dr. E. ßteid) in feinem SSerfc «Der DJÎcnfd) ttttb bic Seele», p. 536, faßt
ebenfalls: «AIS bie oortrefftichften 9icgieruitgSf)anblungett muffen jene bczeid)iiet
werben, weldje auf ©erbefferung ber ©efuitbljcit, auf Erziehung, ©elel)ciuig unb
©crebluitg beS Staatsbürgers hmauSlaufeu.»

I n f) a l't.
Vorwort unb Einleitung

I. ©eichreibung beS med)am)d)»ted)nifd)en Dh^teS ber Dampfappnrate 1

II. Allgemeine ïJiegeln ber Dampfanwenbung.
1. ©ortheile beS DampfbobeS bei tiegeuber Siage
2. Die Dampfbewegung burd) $anb unb guß oortheilhaft
3. 3ur Schonung beS ©etteS bie Einlage eines ©ummitndjeS ober Sein«

inches nöthig
4. Der Biegelbampfapparat nur ein Dtothbehelf
5. Die oerfchiebenen Abfühlungett nach bem Dampfbnb: rafdje Erwärtnuna

nothwenbig
®

6. ©irfuitg ber hathgrabig furzen Dampfbäber
'

7. SBirfung ber hodjgrabig längeren Dampfbäber
8. Die beruhjenben Dampfbäber, Erflärmig ber Ableitung
9. Diefelbeit Bärttiegrabe werben iubioibueß uerfchieben empfuuben ; ebenfo

ift bie Dampfbidjtigfeit mtgleid)
10. Das ©auzbampfbab baS wirffainfte fReinigungSmittel
11. 3c Heiner bas Dampfbab, befto wärmer oerträgt man eS
12. SÏBert bes SRcibenS unb ©taffirenS ju Enbe beS DampfbabeS
13. Sert beS DîachfchwipenS
14. ©eim ©ebraud) oieler Dampfbäber finb Çendjtwicfluiigen niithig

*

lo. Saffertrmfen unb {fenfterbffnung beim Dampfbab erlaubt unb wohlthätig
Erftes ©cifpiel. iteilnng eines am 9iücfenrl)eumatismuS Erfranfteu
^weites ©eifpiel. Reifung eines ©ruftfranfeu
Drittel ©eifpiel. Teilung eines an iSd)iatifd)em :püftmel) Erfranften
©ierteS ©eifpiel. Teilung eines an ©eiftcSftörung Erfranften
fünftes ©eifpiel. Teilung eines Wafferfiichtigen ArjteS
Sed)SteS ©eifpiel. Teilung eineS tobfiid)tigen ©täbdjeuS
Siebentes ©eifpiel. ,'peilung einer tobfiidjtigen jungen fyrau
Achtes ©cifpiel. Teilung eineS fchwer an ©elenfrheumatismuS i'eibenben
SReunteS ©eifpiel. Teilung eines ^erzfranfeu
3el)ttteS ©eifpiel. Reifung eineS acut im Unterleib erfranften DfficierS
Elftes ©eifpiel. Dampfanwenbung für an ben ©einen Erfraufte
Zwölftes ©eifpiel. Teilung eines an SRettralgie int .pinterfopf unb Aacfeit

Seibenben
Dreizehntes ©cifpiel. Jpinweifung auf baS interejfantefte ©eifpiei einer

Teilung burch Dampf, nämlid) eines ait ©ehirnauSfrijwißunq leibeti»
ben ÄinbcS

III. 35efonbere SRegelu.
1. Den Erfüllungen uad)folgcnbe Katarrhe 1111b SRljcumatiSmen werben am

fchneßften burd) Dampfbäber geheilt
2. ©ei ftürferen fiebern bas Dampfbab nicht angezeigt
3. SBichtigfeit ber ableitenben Dampfbäber
4. Die erfranften unb gefunben ftörpertheile erheifd)en oerfd)iebene Ab»

fü()lu ngeu :

ö. Abwed)Sluitg zwifd)eu ableiteuber unb örtlich beruhigenber ©ef)anb(uug
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Rippenfeß unb bie tpaut biircfi oerfpäteten ©toffmedjfel in ißrer Action
gefdf;ït)iidfjt, folglich mirb bag ©lut oerberblidj alteriert. (Sine richtigere
Sßrafiä märe, ^uerft bie tote, meldte biet ftßneßer erfalten, ftärfer zu
bebecfen, uitb §iuor mittelft SÎrmeln, treibe burdj ein ©anb über bem
Staden zufammengeßängt finb, itnb bie 9öefte nur auf bie größte ®älte
gu befcßränfcn. ©3ir finb tief überzeugt, baf§ bie beiben gerügten alt*
oäterifdjen (Semohnßeiten bie Urfatße oieler Sungenentjiinbuiigen bilben,
meïc^er Sîranftjeit fo manche Scanner im beften Stlter zum Opfer faüen.
Stud) über bie ©efleibung beê Rtilitärg ließe ficÇ oerfcßiebeneg Stnti-
ßßgienifdjeg »erbringen, menu bag Sßqrabefpielen meniger ntaßgebenb
märe, ©er alte ©tanbpunft, bafg bie Strjte oor aßem baju hier feien,
um Sh-anfßeiten ju heben, ift ein abfoïut überlebter, für bie Reuzeit
unhaltbarer! ©onbern bag f oït zu aßeroörberft ihr ©eruf fein, 5franf=
ßeiteit ju »er hü ten. Eg ift bodj gemifg eine Unnatur, bafg unfere
©eratßer meniger @ e f u n b h e i 1g r ä t h e alg oielmeßr tranfenflider
finb. Eleidjmie größere üötoral in ©erßittung alg in ©eftrafung
ber ©erbrechen liegt, fo märe bie 2öot;tthat and) größer, Äranfßeiten
oorjubengen alg fie zu heilen, $iir eben biefe SBo^tt^at foßten boeß bie
Regierungen, in erfter Sinie bie ©olfgöertreter, bie Snitiatioe ergreifen,
hierin eine grunbfäßlicße Reform anzubahnen, feßeint un» beren heiligfte
$f(icßt zu fein, ©afs bie £auptfacße bafiir auf bem. SBege ber ©cßule
gefeßeßen miifête, ift felbfioerftänblicß. Ein ©efunbßeitgfatecßigmu« foßte,
alg eine £aupk<3djulfibel, ebenfo leidet fafllicß erfteßt merben, alg ein
furzer Unterricht in ber Religion. Sfber aueß bag ber ©djule jeßt feßon
entmadjfene ©olf miifgtc beleßrt merben bureß SSanberleßrer, 8onntagg=
üorträge unb namentlicß burdj ©ereinêbilbung. 3n ber Sdjmeiz feßen
mir fo biele ©ereine, aßein erft feit furzem zmei Eefunbßcitgüereiue,
in .ßürid) unb ©ent, mäßrenb Rorbbeutfdjlanb beren fdßon 220 auf*
meifen fann. ©ie ®efimbßeitgleßrer merben bie $ranfenärzte feiiteêmegê
iiberflüffig maeßen. Eg mirb zmar bitrcß erfterer Slufflärmtg einfteng
moßl nterflidj meniger, aber bod) immerßin noeß ®ranfe geben; aßein
ber größte ©ortßeil mirb barin liegen, bafg bie Strzte gezmungen fein
merben, einfadjer unb ben Seßren ber Raturßeilfunbe entfpredjeuber
Zu oerfaßren. Eg merben bie meiften ^ranfßeiten fiirzer, bie Reconoaleg*
cenzen fdjneUcr oerlaufen, meil ber feftaufmanb jebeg einzelnen
nteßr gefdjont unb beffer unterftüßt fein mirb. ©ie «Summierung biefer
^raj;il auf bie fämmtlicßen ©emoßner eineg Sanbeê müfgte eine ganz
bebeutenbe ©erbefferung int aßgemeinen ©efunbßeitäzuftanbe ßeroomifen.
©3ie bieg nicfjt nur möglich, fottbern audj leidßt augfitßrbar ift, merben
mir in ben folgenben ©lättern augeinaitberfeßen.

9Bo(fSbcrg in fiänitcu, SJtai 1900.

©er ©erfaffer.

Seite

0. Sin ftavfem ©lutanbraug itad) ftopf ltttb ©ruft öeibettbe bebiirfen großer
©ruftumfcl)läge 31

7. lieber ttari) beut OJebraud) oott ©ampfbäberu finb eine günftige Rüd
mirfung 32

8. ©a§ ©ett» unb ©ßeilbampfbab bem energifdjett liberalen Staturarzt an»
entbehrlich 32

9. ©ei zu feßmaeßer ober ausgebliebener fotoie bei zu ftarfer Sftenftruation
mirft baS ©ampfbab oorzügltd) 33

IV. tpcilfunbige Erläuterungen zu ben ©ßeilbampfbäbern 33
SBaßrfdjeiitlicße lleberfliiffigfeit einer fdjrerflicßen Cperation, roenn ©ampß

bäber angemenbet morben mären 35
V. Sd)lufS. SBärtne fdjmädjt nidjt abfolut, nur bas 3«uiel bewirft bies 30

for tvov f.

Der Ulenfri)
in feinem anatomifeßen ©au als pflantenartiges. tuadtfenbeo (ßefdiöpf betrachtet, ift
mefentlicßft eilte ©oppelpflanze, befteßenb aitS:

^)er (&efä£pfrcm3<?
(©efäßfpftem, SäfteleitungSnep), bie ißn mie einen ©aunt mit einem großen Stamme,
üielett Sleften mtb mittionenfältigen 3'ueigen uttb 9îeifern bie in bie ßärteften Mnorficti
unb $ß)ne burdtzießt. ©er Otefäßpßanze obenauf fißeub (äßnlicß mie Epßeu als
ScßmaroßergemäcßS einen ©aum iibei'zießenb), bureßzießt ißtt bie llerurnpflnnje (bas
Steroenfpftem).

SSie alles maeßfenb üebettbe auf unferut SBeltförper, fo finb aueß biefe zmei
pflanzen ßödtft abßängig tioit ber Stußenmelt; fie bebiirfeu zu ißrer Éntmicflung
iomoßl mie zu ißrer Erßaltung fortmäßretib ber äußern Unterftiijjung unb Anregung,
itämlicß außer ben mcfentlicßen Staßrungsmitteln: Speifc, ©rauf, 2uft, auci) ber
unmägbaren Stoffe: fiießt, SSßärme unb «älte (pofitioe unb negatioe Söärnte), ©c>

megung, Ruße, ber Steroenmenfcß aueß ber geiftigen Anregung. Stbßanbluug in
biefer Scßrift ßaben mir mefentlid) bie SBärme uitb ßauptfäcßlicß bie ©ampfmärmc
gemäßlt.

^tt uuferm leiblicßcn tpansßalt faitn bas (Hefäßfijftent bem frueßt* unb leben»

tragenbeit SBeibe, bas Rerbenfßftem beut triebfraftgebenben, bie ."perrfeßaft geßörenbcn
STcanne oerglicßeu werben. 3c üoßftänbiger bie Harmonie biefeS Eßepaares befteßt,
befto fd)ötter bliißt ßie Olefunbßeit.

111532 Cff 2 3?

IPeguteifer

ju bett

Umgebungen bed ^urovted

in iO&ccftmu

J* »cn

Hi« ^i)bro»atß.

ffy/- '

:

Kur- und Hausordnung

der

Naturheilanstalt des Arnold Rikli

in Veldes (Krain), Österreich.

Saison: Mai bis Oktober.

fBueßbruderei ÎBei'é in ©rieft. 'Ä':-

1902.

Druck von Ig. v. Kleinmayr & Fed. Bamberg in Laibach.
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aê romöntifd) gelegene Veldes tn ber fraitterifdjen ©djroeis

l;at burcf) fein coupirteê Xerratu mit feinen fielen £ügeln, SSor=

bergen, $luft>etten k., fo manigfaltige variable Umgebungen, baf
eê roirfltcf) längere 3eit braucht um fd) in allen feinen Dîicfytungen

unb Sßinfeln ju orientiren. Der fronen fünfte unb gufturen
ftnb fo öiele, unb leiber mangelte eê luêfjer feitenê ber Sanbêleute

an Sntelligenj sur 2lufmer6fammad)ung unb Anleitung, biefelben

mbglicfyfï rationell su bcnüfsen, fo ba£ eê ein ftrember oerfudjt
biefem Langel für $rembe absul;elfen, inbem mir menigjîenê ein

1fissenl;afteê Xuren= ober 2luêflugéfc^ema für bie bieten C8efuct>cr

pon Veldes entmerfen.
Sie Slnlage beêfelben berûdffïdjtigte ^auptfäet?lid) bie notl;men-

bigen ftufHuren mit il;ren Xrinffrationen für bie Äurgäfte üon
Veldes, roejjfjalb auf bie Quellen unb Brunnen alé ein mefentltc^er

^unft befonberê aufmerffam gemacht mirb.

ifî leicht begreiflich, ba£ ein Heuling in biefer l;errlid?en
©egenb, mit biefer Anleitung in ber £>anb, ol;ne gü^rer eben fo

menig miffen mirb alê ol;ne biefelbe, allein menigfrenê hat man
bamit baê Littel in ber £anb, an bie ftüfyrer, froelcfye meiflenê
oI)ne rationelle dintljetliing einen fjerumleiten) eine befrimmte

gorberung su ftellcn: „3ül;re mid) biefe ober biefe Xur 9?r." —

Sßiele ©änge unb Qrtfdjaften fïnb immer bercitê anmefenben
ober anberen ©äjlen befannt, melden man fid) tl;eilmeife

anfdjliefen fann, um bie tarnen ber Umgebungen unb berfcljtc-
benen 2Bcgc Fennen su lernen oon benen man ffd) guerfl bie Sorfc

4

fdjaften unb 53erge geigen laffen foil; auch galten mir eine ©cneral-

farte biefer ©egenb su 3ebcrmdnnê (Sinjtdjt in ber Slnfraft sur

Verfügung. 3Ber länger hier bleibt mirb bann burd) alle biefe

#ilfêmittel balb oertrauter fein mit ber gansen fo oariationêrcidjen
unb intcreffanten Umgebung. Siefer SSariationê -- Uîcid)tl)um

mirb gemilTcrmafen oerboppclt, menn man bie einseinen Xuren
in umgefcl;rtcr Oîidjtung mad)t, nämlid) baê Œnbe gum Anfang

frcmpclt.
- pr grofe 2luêfIûge ifr eine richtige ©intljeilung ber 3eit um

Sur red)teu ^Bcleud)tung, :sur richtigen ober heften ©tunbe an Srt
unb ©teile 311 fein, bie £>auptfad)e; benn gar ntandje partie, ber

man ©trapa^e-, 3e^ unb1 ©elb geopfert, mirb oerpfufdjt ober

ge(>t förmlid) oerloren, metl jïe sur Ungcxt ober in unrichtiger

(Sxntheifttng oorgenommen morbeti. 2Uiê biefem ©runbe legten mir

auf bieten fßunft grofte-ê ©emid)t- unb empfehlen '23 e ad) tun g b'eê*

felbeHi sv.'} Oj

Saê- ;®dnse in größter @ile »erfaßt, ift fel>r lübeul)aft, allein

eê liegt menigftenê ber- gute Äf&ille- barin su ©runbe,.einen Anfang

SU einem ©egmeifer um Veldes su macfjen, ben man mit ber 3eit,
menn neuere 2luflagen! notijmenbig merben follten, frété »crOcffern

mirb. SOTögc er tn^mift^en-llihfgen1 millfbmmerie Sienfte leifren!
•j'iùrlîinbtii lî"• ;• 'inuiiyyï; ''su: n:;Gu.j

S er SBerfäfftr

xükii,
nr.m i/.-fj vn'jffî/in:««»' jibJlr« smn n ;jj jf .•••

vu Vif î:.-ïî! v/;> owl il": 'M ut, ou;:, ;;. J :-
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VIII. Allgemeines über Kurkost.
Kur ist der Inbegriff einer im Gegensatze zur

bisherigen gewohnten, nunmehr wesentlich veränderten
Lebensweise, bei welcher auch die Diät eine sehr wichtige

Rolle spielt. Die Wichtigkeit der Diät ist besonders
bei der Sonnenkur von großer Bedeutung. Die letztere
beruht überhaupt auf dem gesunden Prinzipe der Lebens-
vereinfachung oder der Rückkehr zur Natur. —- Von
allen Physiologen und vielen Ärzten wird anerkannt, daß

an dem nunmehr erschreckend zunehmenden allgemeinen
körperlichen Elend und der enorm einreißenden Nerven-

Einfach- Zerrüttung unserer Generation, namentlich der Stadt-
CKost bevölkerung, unsere außerordentlich verkünstelte, pikante
genci uncl üppige Diät eine Hauptmitschuld trägt. Schon von

empfeh- diesem Gesichtspunkte ausgehend, hat demnach die Kurkost
wert, eine griiiMlsätzlicli einfache zu sein; vor allem muß

dieses in der Zahl der Gerichte durchgeführt werden, denn

je zahlreicher dieselben auf dem Tische erscheinen, desto
mehr wird ein Gaumenkitzel hervorgerufen, der dann zum
Zuvielessen verleitet, nämlich mehr als es der normale
Stoffwechsel erfordert. Als Folgen einer solchen
unnatürlichen Ernährungsweise treten nach kürzerer oder

längerer Zeit verschiedene, mitunter schwere Krankheiten auf,

und es empfiehlt sich daher dringend, um Störungen des

Stoffwechsels zu vermeiden, Einfachheit in «1er Kost
2wej überhaupt zu beobachten. Es ist «lalier nicht

°ddrcfar ratsam? wenn sich die P. T. Gäste beim zweiten Früh-

Speisen stück eine zweite oder gar eine dritte Speise anschaffen,

2. Zfyü1i- und soll das lästige Separatzahlen dafür ein Ahhaltimgs-
siück

^
moment bilden. Abgesehen davon, daß man nicht mit

passend! über füll tem Magen ein Nachmittags-Sonnenbad nehmen
darf, ebensowenig ein warmes Lichtluftbad, hat die

Enthaltung vom Zuvielessen beim zweiten Frühstück diese

gute Wirkung zur Folge, daß ein guter Appetit, ja Hunger
zur Hauptmahlzeit sich einstellt und dann die einfachen

Gerichte, resp. alles Genossene, gut verdaut und assimiliert
wird. Ein zweiter, wichtiger Standpunkt zum Prinzipe
«Einfache Kost» ist folgender;

JB2023
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fini "i ji/ jy)n'c/d 7:?htpl !%«•$ iii
1) 23ei 'Suppanhof vorbei auf baê fpfateau - ber Aurizer

©emembcroeibe (mo man auf.bie Save-«Briicfe hinunter fcfyaut).»)
*) Stihfoticncn in bercn 9?af>c man norbeigc^t jïrib: 9?r. 0 Mallnerbrunn 9îr. 1 Stifuz

Stcfjbrunn, 9îi\ 2 Suppau-Skiinnbl, 9fc. 3 SBciljgueUe int SSadfogra&cn bcm f)'6dj=
flen^unft bet ©fräße (natfjbcm man bei Suppanhof ootOci ifr) gegenüber fiegenb
«ont jenfeitigen Ufct fyerabfontmenb.

2) 33d Suppanhof in bic Selber f;inein unb über Auriz jurücf.
3) «Bei Auriz neben Kuchana in bie gelber I;inein. (Oîic^tung

gegen Asp) bei bcm gelbfapelïdjen rorbei, nad) Veldes hinauf unb

burdjö £>orf gutüd, unterljalb ber Äirdje vorbei. 2)

2) 9îr. 4 .gielj&runncn mitten im> Sotfc Veldes.

4) "ibur'djé Ü'orf Potiö'k - Veldes 3) gerabe f;inauf biâ su ben

<5d)fojîftabdn inter bém ©cfylojjbe'rg, ober and) birefte auf bem

Safjrmeg nad) Retsehiz unb benfefben 3Beg surüd.
3) 9ît. 5. Poltok-SBrunncn, naf)c beim ©ctber unb Yintschger untern Serfc Veldes, baS

eigentlich ben • Stamen Potiolc fül)rt. — 9Ir. 6 gicl;6runn beim §orfrl)auê feinter
Veldes.

5)^2äng3'ber ©onnfeite beô Seeé, biê sur £)älfte Sänge beê

©c^Iofbergeê unb [efben ÏBegeé surüd.
6) Sangâ ber (strafe nad) Seebach unb gleichen 2ßegeö surüd. 4)

*) JducDc 9îr. 7 nom Slràscha 2?ctg l)erauë beim Siffler an ber ©trafic.

7) Sangê ber Strascha burd) Scbalkendorf fyafbmcgé Zellach

unb mieber suriid, ober f)inter ber Strascha gerabe auê über bie

^Siefen gegen ben erften großen Ütufjbaum (am Auriz-tteifner
3ßeg) unb nad) Auriz surüd

— 31 —

Bekanntlich essen die südlichen Völker einfacher und
viel weniger als die Bewohner von kälteren Klimaten, und
zwar aus zwei Gründen:

1.) weil sie weniger Körperwärme abzugeben brauchen,
2.) weil das Nervensystem eines längere Zeit hindurch

sonnendurchstrahlten Körpers die Fähigkeit besitzt, aus

weniger Nahrungsmaterial genügend Blut zu erzeugen,
mit anderen Worten, der Assimilationsprozeß wird durch
Sonnenlicht ein vollsliiiuligcrer (alles dem Körper in
Form von Nahrung Zugeführte wird besser ausgenützt)
als bei jenen Individuen, die viel unter Dächern und hinter
Mauern, das ist im Schatten, leben. Sie nähren sich
teilweise von der Sonne, statt von der groben Materiel Diese d:« Ab-

flir unseren Körper so hochwichtige Sonnenkraft hades"g

soll also, insbesondere während der Kur, vom Körper nicht
abgehalten werden, daher sind auch Sonnenschirme ganz vom

und gar nicht am Platze. Aus dem Vorhergesagten geht
also klar hervor, daß zur Sonnenkur, die einen integrie- s^d"
renden Bestandteil der atmosphärischen Kur bildet, eine
Dlastkosl absolut nicht passt.

Die größere Menge der heutigen Städter sind bekanntlich
Vielesser; viele von ihnen leiden an Aufgedunsenheit des

ganzen Körpers oder einzelner Organe, dadurch auch an
Schwerfälligkeit (Elastizitätsmangel). Man halte sich stets vor
Augen, daß der Nahrungsüberschuß vorzugsweise dem

schwächsten, das ist dem leidenden Organ als neuer Nah-

Belastiuigsstoif zuströmt und hier als Kranklieits- b«-"
erreger wirkt.

Ein anderer Großteil der Städter leidet an krankhafter krank-

Magerkeit und Schwäche bei zu geringer Blutbildung regend~

(Anämie) durch das herabgekommene, geschwächte Nervensystem

(Neurastheniker) infolge der Abhaltung des für den

Organismus so wichtigen Sonnenlichtes vom Körper. Beide
Repräsentanten der heutigen Afterkultur klagen über rasche Nerven-

körperliche und geistige Ermüdung und sehr geringe Wider- Haupt-"

Standsfähigkeit. Kraft (JVervenkraft) ist. also «las
llaiiptcrför«li>riiis zum gesumlen lieben. Ballast zum ge-

(«liialitativ oder quantitativ) lioisst «1er grosse Leben"

Iiraftzelirer.

Als Gegenbeispiel darf ich meine Person anführen :

«Seit Jahren lasse ich die Mittagsmahlzeit aus, genieße
zum Frühstück bloß zwei Schalen weißen, schwachen

Lebens-6 Kaffees oder Tees, dazu eine Portion Obst oder eine

undKost Kleinigkeit Butter oder Käse; dann hat mein Magen
des elf Stunden Ruhe bis zur Hauptmahlzeit, die ganz gleich

der"An- der meiner Gäste ist, und ohne daß ich mich in der zehnten

imbôhen 0<^ei e^te11 Stunde hinfällig oder schwach fühlen sollte.
Alter Öfter esse ich kein Fleisch, wohl aber nehme ich ein

uncTkfr- Gläschen Wein. Bei dieser quantitativ geringen und quali-
Ptehrh tat*v eingehen Kost fühle ich mich im 79. Lebensjahre,
rüstig Gott sei Dank, rüstig genug, täglich auf dem 11/2 Stunden

arbeits- entfernten Hundsrückenberg vor dem Frühstück das Licht-
faltig ist. luftbad zu praktizieren und nachher mehrere Stunden

geistig frisch zu arbeiten.»
Wer strammer und elastischer werden will, der halte

sich das oben erleuchtete Grundprinzip einfacher Kost
stets im Gedächtnis, wer stramm werden will, der führe
es auch konsequent durch, und zwar nicht bloß in der
Kur, sondern auch zu Hause.

Bei diesem Anlasse wird an alle meine geehrten
Klienten, welche auf üppige Kost so viel Gewicht legen,
die Frage zur Selbstbeantwortung vorgelegt:

Warum habt ihr euch zu Hause bei derselben nicht
gesund gegessen und kommt krank hierher??

Die Antwort lautet : Ihr habt euch just krank
gegessen; durch tägliche Übernährung seid ihr Ballastträger
geworden.

Dieser Mahnung gedenket stets zu Hause, verbindet
damit täglichen LicSitliiftknltus soviel es euere freie
Zeit erlaubt, und ihr werdet dafür Dank wissen!

Wolfsberg in Kärnten, den 17. April 1901.
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Quellen:

- Archiv des Museumsvereins Wangen a.A.

- www.gpwb.ch.

- Jahrbuch des Oberaargaus 1977

- https://blog.nationalmuseum. cht2022/07

naturheiler-arnold-rikli/

- https://rikiifamiiy.com

- „Degersheim", Buch von 1996

Jakob Canciani (1820-1891). „Blick auf Veldes, Bled". Oel auf Leinwand. Oesterreichischer Landschaftsmaler.
Etwa so hat die buchstäblich malerische Gegend zu Arnold Riklis Zeit ausgesehen. (Source: www.dorotheum.com)

so oa

Die wenigen Infos in diesem Bericht konnten

nur touchiert werden. Man sieht, es gäbe
noch viel über diesen Mann zu schreiben.
Vielleicht wird eines Tages das Buch über Rikli,

das nur in Slowenisch existiert, doch noch ins

Deutsche übersetzt. Dort hätte es noch viel

mehr Infos. Vorläufig bleibt das Recherchieren

im Internet, wo man noch einiges finden kann.
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