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Die Freizeitbetreuung von Kindern und Jugendlichen

Von Gustav Mugglin, Freizeitdienst, Pro Juventute, Zeniralsekretariat

Die Freizeit hat in unserem Jahrhundert in breitesten Kreisen der
Bevolkerung eine weit groflere Bedeutung erlangt als zu irgendeiner
fritheren Zeit.

Die Mufle — seit Generationen einem menschlichen Arbeitsdyna-
mismus zum Opfer gefallen — muB in neuer zeitgemiBer Form ihre alte
Bedeutung wieder erlangen. Die rationale Auffassung, wonach die
MuBe — die Freizeit — lediglich in der Regeneration der Arbeitskraft
ihre Berechtigung finde, ist zu Recht ins Wanken geraten. Auch der
heute oft zitierte Satz, dafl die Freizeit als Ausgleich und Ergéinzung
zum Beruf zu verstehen sei, sagt nichts Entscheidendes aus, sondern
offenbart hochstens, wie indifferent der moderne Arbeitsmensch der
Frage nach dem Sinn der Freizeit gegeniibersteht. Vom Produktions-
prozeB gebannt, vermag er sich kaum mehr vorzustellen, daf} es sinn-
volles Tun und Leben gibt, das nicht duBerlich produktiv ist, sondern
nur dem Menschsein dient. Jedoch gerade dieses Menschsein muf} von
jedem Zeitalter, ja von jeder Generation neu erlebt werden. So ist es
denn die einzige Aufgabe der Freizeit, zu diesem «Menschwerden »
beizutragen, menschenbildend zu wirken.

Freizeit in der Stadt

Am auffallendsten tritt die Polaritéit von Arbeit und Freizeit in den
grofen Stidten zutage. Die moderne Organisation der gewerblichen,
industriellen oder administrativen Arbeit eriibrigt ein Einfiigen des
menschlichen Lebens in die natiirlichen Rhythmen von Tages- und
Jahreszeiten. Oft werden diese natiirlichen GesetzmiBigkeiten sogar
kiinstlich durch Arbeitsthythmen ersetzt, welche eine rationellere
Auswertung der Arbeitskraft von Mensch und Maschine gewihr-
leisten. Bei solch totalem Einsatz der Krifte fillt selbst der in den
letzten Jahren stark vermehrten Freizeit primir kaum eine andere
Aufgabe zu, als die Arbeitskraft fiir ihre weitere Produktivitit zu re-
generieren. Wo bleibt da der Raum fiir die Entwicklung des Mensch-
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lichen ? Nur ein Wille, der aus dem Innern des einzelnen Menschen er-
wichst, vermag diesen iiber solches «An-Ort-Treten» zu erheben.
Diesen schiopferischen Willen zu wecken, ihm Wege zu weisen und
Mittel zur Entfaltung zu geben ist eine wichtige Aufgabe in der indu-
strialisierten Gesellschaft. Das Angebot an Freizeitmoglichkeiten ist
in den stddtischen Wohngebieten groB. Ganze Industriezweige haben
sich der neuen, der vermehrten Freizeit entsprungenen Bediirfnisse
angenommen. Wertvolles und Wertloses in bunter Folge gemischt
liegt vor dem modernen Menschen ausgebreitet, der zwar griindlich
vorbereitet ist, die Produktion all dieser Giiter noch zu steigern, je-
doch noch nicht gelernt hat zu werten und zu wihlen, was ihm davon
bekémmlich ist.

Freizeit im Dorf

Und doch sind all diese Giiter so verlockend, daB sie imstande sind,
unsere Dirfer zu entvélkern. Hunderttausende haben in den letzten
Jahren ihre Naturnihe, ihren natiirlichen Lebensrhythmus, ja selbst
Grund und Boden dem «modernen» Lebensprinzip von Arbeit und
Freizeit geopfert. Warum ? Suchen sie nicht alle die Maglichkeiten,
zu «arbeiten, um MuBe zu haben » ? — was iibrigens bereits Aristoteles
als Ziel der Arbeit betrachtete. — Es liegt in diesem Wunsch nach Frei-
zeit nicht nur Bequemlichkeit oder GenuBsucht. Tief im Verborgenen
erwarten die Menschen doch durch die Freizeit nicht nur eine duflere,
sondern auch eine innere Freiheit zu erlangen. So fillt einer «Frei-
zeiterziehung » im Dorf (auch im Bergdorf!) die wichtige Aufgabe zu,
MaB und Vergleich fiir ein objektives Werturteil eines jeden einzelnen
zu bieten.

Freizeitprobleme entstehen nicht erst durch das Vorhandensein von
Kino, Radio und Fernsehen. Sie entstanden aus dem materiellen,
zweckgerichteten Denken unserer Zeit. So konnen sie auch nicht
durch Gesetze, Verbote und #hnliche MaBnahmen gelést werden,
sondern nur durch Erziehung zu einem neuen Denken, durch Bildung
des schopferischen Willens im Menschen, durch Menschenbildung.

In diesem Sinne ist die Tatigkeit der zahlreichen schweizerischen
Jugendorganisationen einerseits, der Stiftung Pro Juventute ander-
seits zu verstehen, welche im folgenden néaher beleuchtet werden soll.

A. Der Freizeitdienst der Stiftung Pro Juventute

Die schweizerische Stiftung Pro Juventute hat bereits vor nahezu
fiinf Jahrzehnten erkannt, daB die Freizeit in der Erziehung und Bil-
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dung unserer Jugend eine bedeutende Rolle spielt. Sie versuchte in
der Folge durch eine Wanderausstellung, welche in den Jahren 1920
bis etwa 1923 unter dem Titel «Meine Freizeit» gezeigt wurde, auf
die schulentlassene Jugend einzuwirken. Seither hat sich im Zentral-

sekretariat Pro Juventute eine weitverzweigte Fachabteilung gebil-
det, welche auf vielfiltige Weise

1. aktuelle Fragen der Freizeitpflege (beziehungsweise der aufler-
schulischen Erziehung) studiert,

2. auf Grund der gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen
Arbeitsmethoden und generelle Projekte ausarbeitet,

3. Interessenten, seien es initiativen Einzelpersonen, Gruppen, In-
stitutionen oder Behorden, beratend und helfend bei der Losung der-
artiger Aufgaben zur Seite steht.

Diese Beratungsarbeit bezieht sich einerseits auf Freizeiteinrich-
tungen: Wie sollen Spielplitze ausgebaut werden, was braucht es zur
Einrichtung und Betreuung von Freizeitwerkstitten, Bibliotheken
usw., wie werden Freizeit- oder Gemeinschaftszentren geplant und
betrieben ? Auf diese Fragen werden wir in einem spiteren Abschnitt
zuriickkommen.

Diesen planerischen Aufgaben stehen anderseits pidagogisch-me-
thodische gegeniiber: Wo liegen die Schwerpunkte der auBlerschuli-
schen Erziehung, wo und wie kénnen diese Probleme angefat wer-
den ? — Pro Juventute versucht durch Ferienkurse fiir Lehrer, Er-
zieher und Jugendleiter, durch Kurse der Elternschulen, aber auch
durch verschiedene Schriftenreihen Eltern und Erziehern behilflich
zu sein. Sie sieht diese Aufgaben vor allem in drei Bereichen besonders
vordringlich :

— Forderung der schopferischen Phantasie;
— Erziehung zur kritischen Urteilsfahigkeit;
— Wecken der Verantwortung fiir die Gemeinschaft.

Sie versucht dies mit den folgenden Mitteln zu erreichen:

Spiel und Spielzeug

Im Spiel entdeckt das Kind die Welt, ihre Geheimnisse, ihre Ge-
setze. Im Spiel fordert es seine Geschicklichkeit und findet sich zur
Gemeinschaft. Aber nicht allein den Kindern ist das Spiel forderlich,
sondern ebenso den Jugendlichen und Erwachsenen — wie auch der
Einheit der Familie. Dem Irrtum, das Spiel stehe allein dem vor-
schulpflichtigen Kleinkind zu, sind in vergangenen Jahrzehnten wert-
vollste schopferische Krifte und gemeinschaftsbildende Impulse zum
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Opfer gefallen. Ein verfehlter Utilitarismus, kleine, hellhérige Woh-
nungen, die Gefahren der StraBle und nicht zuletzt auch der istheti-
sche Perfektionismus der Erwachsenen haben die natiirlichen Spiel-
moglichkeiten nahezu erstickt. Gesundes Spiel gedeiht jedoch nur in
einer spielfreundlichen Umgebung, die den Spielnotwendigkeiten
weitest moglich entgegenkommt:

1. Spielraum und Spielzeug zum Tummeln und Bewegen;

2. Moglichkeit und Material zum Bauen, Konstruieren und Ge-
stalten;

3. Spielinhalte und Dinge zum Nachahmen, zum Liebhaben,
Pflegen und Betreuen;

4. Gemeinschafts- und Familienspiele.

Pro Juventute fordert das Spiel durch Aufklirung der Eltern —
eine Wanderausstellung « Spiel des Kindes » zirkuliert seit Jahrzehn-
ten in unserem Land —, durch Anleitungsschriften zum Selbstbau von
Spielsachen, durch Empfehlung guter kiuflicher Spielsachen (in Zu-
sammenarbeit mit dem «International Council for Childrens Play »),
durch Kurse fiir Erzieher, Lehrer, Ferienkolonieleiter usw. Ein be-
sonderes Anliegen ist ihr die Forderung von Spielplitzen.

Bewegung und Kérpertraining

darf sich nicht allein auf die Schule und die Turn- und Sportvereine
beschrinken. Wohl haben die Mitglieder der Vereine den Vorzug
einer systematischen und kontinuierlichen Kérperschulung; ein weit
grollerer Teil der Bevolkerung aber miilite mehr denn je ebenfalls auf
die Bedeutung einer gesunden sportlichen Betitigung hingewiesen
werden. Grofe Verdienste auf diesem Gebiet kommen der Eidgendssi-
schen Turn- und Sportschule und dem «Vorunterricht» zu, der
hoffentlich nun bald zum «Jugendsport» mit EinschluBB der Mid-
chen erweitert werden kann! Eine zeitgemifBle, wichtige Aufgabe auf
diesem Gebiet ist die Forderung des Familiensportes.

Dem Wandern kommt gerade in dieser Hinsicht eine groBe Be-
deutung zu. Abseits von Betrieb und Verkehr tritt der Wanderer
wieder in enge Beziechungen mit den Geheimnissen und Wundern der
Natur. Im gemeinsamen Erleben, im « Aufeinander-angewiesen-Sein »
erlebt die wandernde Familie ihre innere Stirke.

Seit 1925 besteht der Schweizerische Bund fiir Jugendherbergen,
der zur Zeit iiber ein Netz von rund 150 Herbergen verfiigt. Tausende
von Jugendlichen verdanken dieser Organisation Jahr um Jahr
schonste Wandererlebnisse. Noch ist nicht iiberall bekannt, daf3 die
Jugendherbergen auch den wanderfreudigen Familien offenstehen.
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Leider genieBen die Schweizer Jugendherbergen eine viel zu geringe
offentliche Unterstiitzung, als dal} sie ihr Werk zeitgemiB auszu-
bauen verméochten.

Singen, Musizieren, Tanzen — sind das nur «brotlose Kiinste»?
Nein, als Freizeittitigkeiten gehoren Musik und rhythmische Bewe-
gung zum Besten, was wir nur wiinschen konnen. Sie harmonisieren
und rhythmisieren den ganzen Menschen und wirken sich so auf sein
ganzes iibriges Leben in Schule und Beruf aus. Gemeinsames Musizie-
ren vertieft das Leben der Familie in schonster Weise und éffnet
Wege zum unmittelbaren Verstindnis wirklicher musikalischer Kul-
turgeister.

In den vergangenen Jahren sind eine Reihe von regionalen Musik-
schulen (auch mit Hilfe von Pro Juventute) gegriindet worden, welche
auch Kindern aus lindlichen Gegenden Instrumentalunterricht ver-
mitteln. Teilweise wurden auch gruppenweise Rhythmikkurse erteilt.

Puppenspiel und Theater schlieffen sich unmittelbar an das Nach-
ahmungsspiel der Kinder an. Gepflegt und besser ausgebaut, eréffnen
sie dem Erzieher ungeahnte Moglichkeiten : Das Puppenspiel, mit dem
der Vater oder die Mutter den Kindern ihre Lieblingsmirchen vor-
spielt, ist der schirfste Konkurrent — oder vielleicht die beste erzie-
herische Vorbereitung zu Film und Fernsehen. Puppenspielgewohnte
Kinder haben zudem erfahrungsgemifBl ein natiirliches, kritisches
Urteil gegeniiber technisch iibermittelten Darbietungen.

Pro Juventute fordert Puppenspiel und Kindertheater durch Kurse
fiir Lehrer und Erzieher wie auch durch Anleitungsschriften zur Her-
stellung von Kasperlifiguren. In der Schweiz besteht zudem ein
Arbeitskreis fiir Puppenspiel, der sich ausschlieBlich mit diesem Thema
befaBit.

Das Handwerklich-schipferische Gestalten hat heute allgemeines
Interesse erlangt. Zuerst wohl, weil daraus ein sichtbarer Wert ent-
steht. Das «Basteln » gehort vorab zu den Lieblingsbeschiftigungen
der Acht- bis Vierzehnjihrigen. Es kommt ihrem lebhaften Ent-
deckungs-, Erfindungs- und Gestaltungsdrang entgegen. Hier kann
die schopferische Phantasie am nachhaltigsten geférdert werden. Was
in dieser Zeit konstruiert, gebaut und gestaltet wird, findet seinen
Widerhall nicht allein in der spiteren manuellen Geschicklichkeit,
sondern mindestens ebenso in einem lebendigen gegenstindlichen und
ideellen Vorstellungsvermégen. Die vielfiltigen Materialien, die un-
beschrinkten Méoglichkeiten der gestalterischen Zielsetzung, die Wahl
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von Farbe und Form, sie alle sind «Bildungsmittel » fiir alle mégli-
chen menschlichen Veranlagungen und Qualititen. Nicht umsonst
dienen den Heilpidagogen verschiedene handwerkliche Techniken
als therapeutische Mittel.

In der Familie schafft das gemeinsame Werken gemeinsame Ziel-
setzungen und damit frei gewihlte Bindungen. Kann ein Vater dem
kleinen Buben seine Tiichtigkeit eindriicklicher beweisen als durch
seine Geschicklichkeit am sichtbaren Beispiel ?

Pro Juventute fordert das gestalterische Werken durch ihre Werk-
bogenreihe, die gleichermaBlen fiir Familie und Schule geeignet sind.

Im weiteren fordert sie seit Jahrzehnten die Freizeitwerkstattidee.

Der Weg zum eigenen Urteil

Ganz anders als vor den vorangegangenen Freizeitthemen steht der
junge Mensch den Phinomenen Lektiire, Radio, Film und Fernsehen
gegeniiber. Sie alle haben als Freizeitfaktoren groBe Bedeutung. Fast
téaglich stellt sich dem Erzieher erneut die Frage nach gut oder schlecht
in Lektiire, Bild und Ton. Zu lange glaubte man die Jugend durch
entsprechende Gesetze vor den schidlichen Einfliilssen moderner
Ubermittlungstriger bewahren zu kénnen. Fast hitte man dariiber
die — wohl allein wirksame — Erziehung zur eigenen Urteilsfahigkeit
vergessen. Ein erster Schutz vor diesen nachteiligen Einfliissen ist
eine eigene, aktive Freizeittitigkeit. Ihr folgt an nichster Stelle das
gute Angebot. Auf dem Gebiet der Jugendliteratur sind in den letzten
Jahrzehnten riesige Anstrengungen unternommen worden.

Das Schweizerische Jugendschriftenwerk beliefert die jungen Leser
seit Jahren mit gutem, billigem Lesestoff. Jiahrlich erscheinen siebzig
Titel fiir die verschiedenen Lesealter. Insgesamt werden pro Jahr
iiber eine Million Hefte verkauft.

Einen erfreulichen Aufschwung haben die Jugend- und Volks-
bibliotheken genommen. Pro Juventute bemiiht sich seit einigen
Jahren besonders um die Bibliotheken in lindlichen und Berggebieten.

Der Schweizerische Bund fiir Jugendliteratur verdffentlicht jedes
Jahr eine Liste empfohlener Jugendbiicher, die vor allem zur Bera-
tung der Eltern geeignet ist.

Schwieriger liegen die Probleme bei Film und Fernsehen. Gewil3
bemiihen sich verantwortungsbewuBte Schweizer Fernsehleute um
gute Jugendsendungen ; die Technik kennt jedoch keine Grenzen, die
Atherwellen passieren keine Zollkontrolle ... So bleibt uns nichts, als
das Beste — wohl auch das Schwierigste — zu tun: bei dem heranreifen-
den jungen Menschen ein eigenes Urteil zu wecken, ihm MaB und
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Richtung zu geben. Schule, Jugend- und Freizeitgruppen und Eltern-
haus sind gemeinsam zu diesem wichtigen Werk aufgerufen.

Pro Juventute versucht dies durch verschiedene Hilfsmittel: Sie
stellt Jugendgruppen, Lehrern, Heimerziehern usw. Unterlagen und
Arbeitsmaterial fir Ubungen zur Beurteilung von Literatur (Zeit-
schriften, Taschenbiicher usw.) wie auch fiir die Filmerziechung zur
Verfiigung. Arbeitsunterlagen fiir die Fernseherziehung sind in Vor-
bereitung.

Bei all dem geht es der Pro Juventute vor allem um die Ausbildung
einer kritischen Urteilskraft im jungen Menschen. An dieser Stelle sei
auch auf die schweizerische Arbeitsgemeinschaft Jugend und Film hin-
gewiesen, die sich vornehmlich auf dem Gebiet der Filmerziehung
betatigt.

Freizeiteinrichtungen als Freizeithilfe

Die erste Hilfte unseres Jahrhunderts hat eine Vielzahl von Frei-
zeiteinrichtungen geschaffen, die, von den verschiedensten Gesichts-
punkten ausgehend, alle in der einen oder anderen Weise die Foérde-
rung der menschlichen Personlichkeit erstreben. All diese einzelnen
Freizeiteinrichtungen kénnen ihre Teilaufgabe an einer zeitgemifBen
Menschenbildung besser erfiillen, wenn sie sich gegenseitig ergénzen.
Okonomische, stidtebauliche wie auch sozial-pidagogische Uberle-
gungen haben deshalb zu einer « Planung » der Freizeiteinrichtungen
gefiihrt.

Ein «Generalplan » der Freizeiteinrichtungen

Die Stddte und Dérfer unseres Landes stehen in einer starken bau-
lichen Entwicklung. Es entstehen neue Quartiere, StraBen, 6ffentliche
Bauten, Betriebe und Fabriken. Eine totale Ausniitzung des verfiig-
baren Baugrundes hat eingesetzt. Die Erfahrung zeigt, dal} ein nach-
tragliches Einfiigen der wichtigsten Freizeiteinrichtungen oft gar
nicht mehr méglich, mindestens aber mit groBen riumlichen und finan-
ziellen Schwierigkeiten verbunden ist. Improvisationen, wie wir sie
aus den zwanziger und dreifliger Jahren kennen, sind betrieblich nicht
mehr ausreichend und befriedigen in ihrem beschrinkten Wirkungs-
kreis nicht. Es gilt deshalb, bereits in der Planung die Freizeit-
bediirfnisse der Bevolkerung zu beriicksichtigen und entsprechende
Flichen zu reservieren. Pro Juventute versucht deshalb bei all ihren
Beratungen und Unternehmungen eine Konzeption zu beachten,
welche eine systematische Entwicklung der sozial-kulturellen Ein-
richtungen auf weite Sicht erméglicht:
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1. Die Wohnstube ist die erste und wichtigste Freizeiteinrichtung.
DaB sie ihrer Aufgabe gerecht zu werden vermag, hingt wesentlich
davon ab, ob sie groB genug und mit geniigend schallisolierenden Bau-
stoffen erstellt ist. Unsere modernen Wohnbauten miissen ein leben-
diges Spielen, einfaches Basteln und besonders das Musizieren ohne
Storung der Nachbarn ermdglichen. Ein einfacher Werkraum, der
den Hausbewohnern zur gemeinsamen Beniitzung zur Verfiigung
steht, ist eine wertvolle Ergédnzung.

2. Der Hausspielplatz: In unmittelbarer Nihe der Wohnungen
(Umkreis von 50 m von der Haustiire) brauchen die Kleinkinder eine
bescheidene «Spielstube» im Freien. Sie umfaBt eine Sandgrube
mit harter Einfassung, «Kriech»-Rasen mit einfachen Kletterele-
menten (Binken, Rundholz oder dhnlichem) und beschauliche Winkel,
die dem Kleinkind bei seinem Einzelspiel das Gefiihl der Geborgen-
heit geben.

3. Der Siedlungsspielplatz. Die nichstgroBere Wohneinheit — die
Siedlung — braucht bereits wesentlich mehr Spielraum:

- Kletter- und Bewegungsgerite;

— grofe Sandfliche;

— Planschbrunnen;

- Trockenplatz fiir Straflen- und Schlechtwetterspiele (Hiipfen,

Marmeln, Rollschuhlaufen, Dreirad usw.);

— Spielnischen fiir Rollenspiele;
— Mal- beziehungsweise Ballwinde.

Im Siedlungsbereich sollte unbedingt auch eine Spiel- und Tummel-
wiese vorgesehen werden. So dient der Siedlungsspielplatz bereits der
ganzen Familie auch in kurzen Freizeitstunden, die ein weitliufigeres
Unternehmen (zum Beispiel den Weg zum Sportplatz) nicht erlauben.

Immer zahlreicher werden die Gemeinden, welche in ihren lokalen
Bauverordnungen angemessene Spielméglichkeiten vorschreiben. Pro
Juventute sammelt solche Gesetzes- oder Verordnungstexte und be-
rit interessierte Gemeinden. Anderseits steht dieser Beratungsdienst
auch Unternehmern, Architekien und Hauseigentiimern zur Verfii-
gung, welche Spielméglichkeiten schaffen wollen.

4. Die Freizeitanlage (oder das Gemeinschaftszentrum) fiir jung und
alt ist eine «Zusammenfassung» aller Freizeiteinrichtungen, die fiir
eine Dorfeinheit oder ein Stadtquartier nétig sind. Sie ist vor allem
darauf angelegt, die Selbsttitigkeit ihrer Besucher zu fordern und
durch die Vielfalt ihrer Moglichkeiten anregend zu wirken. Sie setzt
sich womdglich aus folgenden Teilen zusammen:
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a) Freiflichen:

— Offentlicher Park mit Liegewiese, Spazierwegen, Ruheplitzen usw.
fiir Familien und iltere Leute. Solche weitrdumige Griinanlagen
wurden vor allem in den wachsenden Stidten immer dringender
bendtigt; in neuen Quartieren sollten ganze Griinziige als Fuf3-
gangerverbindungen vorgesehen werden.

— Spielecken fiir die Kleinen mit Sand, Wasser und Bewegungs-
geriten, wenn moglich mit Schlittelhiigel fiir das winterliche Spiel
im Freien. Je nach Grofle der Griinanlage miissen zwei oder mehr
solcher Spielecken eingerichtet werden, damit sich die Spielgruppen
verteilen und die Kinder nicht durch zu groBe Massierungen in
ihrem Spiel gestért sind.

— Spiel-, Sport- und Tummelwiese fiir alle Ball- und Tummelspiele.
Diese Spielfliche steht dem «unorganisierten» Sport zur Verfii-
gung. Womdglich werden hier auch Spiel- und Sportstunden fiir
alle durchgefiihrt, an denen sich jedermann nach Belieben be-
teiligen kann.

Eine Kombination mit dem normalen Sportplatz ist wiinschbar,
sofern auch fiir die freie sportliche Betitigung geniigend Zeit

reserviert werden kann.

— Trockenplatz fiir Stralenspiele, Rollschuhlaufen, Dreiradfahren und
Spiele bei nassem Wetter.

— Freilichtbiihne. Diese dient als Podium fiir alle Gruppen und
Vereine, fiir Laientheater und Konzerte.

— Bau- und Werkplatz fiir groBangelegtes abenteuerliches Konstruk-
tions- und Nachahmungsspiel. Dieser neuartige Spielplatz ist die
«Robinsoninsel » der Acht- bis Vierzehnjihrigen, welche hier in
Nachahmung der Erwachsenen ihre «eigene Welt» aufbauen. Er
bietet all die verlorenen Méglichkeiten, die Improvisation, die dem
kindlichen Erfinder- und Entdeckungsgeist Nahrung und Ansporn
sind. Hier bietet sich auch die Méglichkeit der Tierhaltung — ein
Erziehungsfaktor, welcher der konfektionierten Hygiene unserer
Wohnbauten zum Opfer gefallen ist.

b) Freizeithaus:

— Saal fiir das Spiel bei schlechtem Wetter und fiir verschiedene
Veranstaltungen: Tanz der Jungen, Theater, Filmklub, verschie-
dene Kurse, Elternschule, Volkshochschule und andere Veranstal-

tungen der Erwachsenenbildung, offenes Singen und Musizieren,
Rhythmikstunden und anderes mehr.
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— Spiel- und Klubrdume fiir kleinere Gruppen, Bildungskurse usw.
und als Ergénzung zum Saal bei groen Veranstaltungen.

— Freihandbibliothek fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

— Freizeitwerkstatten fiir verschiedene Gebiete schéopferisch-hand-
werklicher Freizeitarbeit.

Die Freizeitanlage bedarf ihrer Grofle und Einrichtung entspre-
chend einer verantwortungsbewuBten pidagogischen Leitung. Fir
die Betreuung einzelner Gruppen oder Titigkeitsgebiete werden zu-
dem eine mdoglichst groBe Zahl freiwilliger Helfer und Leiter beige-
zogen.

Bestehende Freizeiteinrichtungen, wie Bibliotheken oder Freizeit-
werkstitten, sollten wenn immer méglich in einer Freizeitanlage zu-
sammengelegt werden. Dadurch wird nicht nur die Wartung und Be-
treuung erleichtert, sondern auch dem Besucher ein weiteres Feld
sinnvoller Freizeittitigkeit nihergebracht.

In manchen Dérfern und Stidten ist es aus raumlichen, finanziellen
oder anderen Griinden kaum méglich, selbstindige Freizeitanlagen

einzurichten. In all diesen Fillen kann jedoch mit weit bescheideneren
Mitteln das

Schulhaus als kulturelles Zentrum

als Freizeitanlage erweitert werden. Manche Réume konnen fiir
Schule und Freizeit verwendet werden, so zum Beispiel Singsaal,
Turnhalle, Garderobe und Werkstitten. Als zusitzliche Freizeitraume
braucht man noch Klubriume, Bibliothek und Mehrzweckwerkstatt.
Solche Kombinationen kénnen sich fiir Schule und Freizeit nur posi-
tiv auswirken, wenn bereits beim Bau die besonderen Bediirfnisse
von Schul- und Freizeitbetrieb beriicksichtigt werden (separater Zu-
gang zu Freizeitriumen, Trennung von Ruhe- und Liarmzonen).

Beratung und Dokumentation

Der Freizeitdienst Pro Juventute verfiigt iiber umfassendes Do-
kumentationsmaterial zu all diesen Themen. Er stellt den Interessen-
ten eine umfangreiche Bibliothek zur Verfiigung. Sein Beratungs-
team hat beim Aufbau von zahlreichen Spielplitzen, Freizeitwerk-
stitten, Bibliotheken, aber auch groBangelegten Freizeitanlagen mit-
gewirkt und wird stindig vor neue Aufgaben gestellt. Anfragen sind

zu richten an das Zentralsekretariat Pro Juventute, Freizeitdienst,
Postfach, 8022 Ziirich.
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B. Die schweizerischen Jugendverbinde

Seit Urzeiten finden sich junge Menschen zu irgendwelchem ge-
meinsamem Tun zusammen. Form und Ausdrucksweise solcher Be-
gegnungen haben sich zwar durch Jahre und Zeiten den jeweiligen
Kulturstromungen gemifl gewandelt, der soziale ProzeB, der sich
dabei vollzieht, ist jedoch der gleiche geblieben: ein Hineinwachsen
in die menschliche Lebensgemeinschaft, ein Heraustreten aus den
schiitzenden Kreisen von Familie und Schule in das eigenstindige
Dasein der erwachsenen Personlichkeit. Behutsam entwickelt sich
ein erstes soziales BewuBtsein im Kleinkind, das sich in einfachsten
Spielbeziehungen abzeichnet und schlieBlich bis zum Schuleintritt als
starker Impuls nach auBen tritt. Der schiitzende, allein bestimmende
hiusliche Kreis wird gesprengt. Die Begegnung mit dem ersten frem-
den, andersgearteten und doch in Alter und Interessen gleichgerichte-
ten Spielgefihrten weckt die noch schlafenden Sinne. Aber dieses
neue Zusammenhandeln wird auch ein erstes Erleben dafiir, da3 den
Wiinschen des einzelnen Schranken gesetzt sind, fiir die eine objek-
tive Norm gefunden werden muf}: die Spielregel. Sie ist ein erstes frei
gewiihltes Gesetz, gleichsam eine Bestitigung der von den Eltern be-
stimmten Familienordnung. So schaffi bereits das Verhiltnis zwi-
schen der eigenen Position und der kindlichen Spielgruppe ein diffe-
renziertes soziales Erleben und Verhalten des Kindes sowohl nach
innen wie nach auflen.

Mit dem Anerkennenlernen von Regeln und « Gesetzen » oder Ver-
einbarungen gewinnt die Zugehérigkeit zu spontan sich bildenden
Gruppierungen an Bedeutung. Die aus der Zufilligkeit der Begegnung
entstandenen Spielgruppen entwickeln sich mehr und mehr zu kon-
stanteren Bindungen mit weiter gesteckten Zielen. «Banden»,
«Klubs » usw., geprigt von kindlicher Spontaneitit, werden gebildet
und meist nach einigen Wochen oder Monaten umgeformt oder auf-
geldst. Das Kind will in dieser Phase seiner Entwicklung — im Robin-
sonalter (etwa 7 bis 14 Jahre) — zwar vor allem die dullere physische
Welt entdecken, bereitet aber in groBem MaB vor, was sich in einer
nichsten Phase, im Pubertitsalter, an Soziabilitit bildet. Die Spiel-
méglichkeiten, die dem Schulkind zur Verfiigung stehen, wirken sich
deshalb unmittelbar auf das soziale Verhalten im Schulentlassenen-
alter aus. Jugendgruppen, die sich bereits mit Kindern dieser Alters-
stufe befassen, haben hier ihre Hauptaufgabe. Auch ist es gerade aus
den oben erwihnten Griinden dringend nétig, eine kindgemifle Spiel-
platzgestaltung im Siedlungs- und Stidtebau auf breitester Ebene
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zu verwirklichen und nétigenfalls mit gesetzlichen Mitteln zu er-
reichen.

In der einsetzenden Pubertit vermindert sich die Beziehung zur
Familie zusehends. Der Jugendliche sucht nach neuen Formen ge-
selliger Verbindung. Im Kreise von Gleichgesinnten und Gleichaltri-
gen findet er Anerkennung und auch Befriedigung des sich oft gar zu
stark entwickelnden Geltungsdranges, der anderseits in Schule und
Lehrbetrieb nur zu sehr gedampft wird.

Selbstvertrauen, kritische Urteilsfihigkeit, soziales Verstindnis
wollen sich bilden im jungen Menschen, der nach seinen eigenen MaB-
stiben sucht, die den bestehenden sozialen Beziehungen noch kaum
gerecht zu werden vermdgen. Hier erhilt die Jugendgruppe ihre
grofite Bedeutung. Die Entscheidung zur Gruppe ist bereits ein
Willensakt, der gleichzeitig die Stellung zum Gruppenziel und zu den
Mitgliedern betrifft. Die Spontangruppe, wie sie im Schulalter normal
ist, geniigt nicht mehr, ja sie zeigt sich sehr oft eher in negativer Form,
wenn sie nicht aus einer soliden Grundlage (Freizeitanlage, Mittel-
schule usw.) erwachsen ist.

In der Vielfalt der vorhandenen Jugendgruppen steht dem Jugend-
lichen die Wahl offen, sich einzuordnen, eine ihm gemifBle Aufgabe zu
finden, teilzuhaben, ohne sich vorerst zu sehr binden zu miissen usw.
Die fritheren Spielregeln sind nun Gruppensatzungen und Ziele, denen
man sich vorerst unterzuordnen bemiiht und die man spiter oft
selber erweitert, verdndert und erginzt. So ist wohl, wie Spranger es
ausdriickt, «die Entwicklung zur Gemeinschaft das Zentralerlebnis
der Jugendbewegung». Je nach Temperament, Veranlagung und
Fihigkeiten des Gruppengliedes bietet die Jugendgruppe jedoch weit
dariiber hinausgehende Maglichkeiten. Doch stellen sich auch hier
menschliche Schwiichen und Schwierigkeiten dem dringend Streben-
den in den Weg und lehren ihn am harmlosen und doch ernst zu neh-
menden Beispiel verstehen und iiberwinden oder auch «den Kopf
einrennen » ...

Aus der Jugendbewegung der Jahrhundertwende (Wandervogel)
- haben sich eine Reihe von Jugendorganisationen herausgebildet, die
sich von der oben erwihnten Spontangruppe durch ihre klare Ziel-
setzung und durch eine groflere Bestindigkeit unterscheiden. Hier
soll der junge Mensch ganz «im Raum der Jugend » tiitig sein kénnen
und sich aus dieser Gemeinschaft organisch in die Lebensgemein-
schaft der Erwachsenen hineinentwickeln.

Im Gesamtbild der Jugendverbinde erkennen wir leicht drei
Hauptrichtungen, die sich natiirlich immer wieder gegenseitig iiber-
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schneiden: Eine erste versucht ihren Mitgliedern eine vertiefte welt-
anschauliche Prigung zu vermitteln. Ihr gehéren vor allem alle kon-
fessionellen Verbinde an. Eine zweite findet ihr Ziel in der Titigkeit
des Verbandes als erzieherisch bildende Wirksamkeit gegeniiber dem
Jungen. Dies sind vor allem alle Interessenverbinde, wie Wander-
gruppen, Sportgruppen usw., ebenso die Pfadfinder. Eine dritte be-
miiht sich um eine Formung der menschlichen Gesellschaft. Ihr ge-
horen im wesentlichen die Abstinentengruppen, Gewerkschafts-
gruppen und dhnliche an.

Der Jugendliche wiihlt mehr oder weniger bewuflt seinem Charakter
und Temperament entsprechend zwischen diesen drei Richtungen.
Daneben bleiben noch die Maglichkeiten der «Spontangruppen ».
Diese bediirfen heute allerdings besonderer Pflege (durch geeignete
Freizeiteinrichtungen, wie zum Beispiel Robinsonspielplitze, Frei-
zeitanlagen, Jugendhiuser usw.).

Rund 50 Verbinde sind in der

Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbinde (SAJV)

zusammengeschlossen. Sie zeigen in ihrer Vielfalt und foderalistischen
Struktur ein Spiegelbild schweizerischer Eigenart. So vielgestaltig
aber die verschiedenen Gruppen in ihren Zielsetzungen und Methoden
sein mogen, so haben sie eines gemeinsam: Sie wollen der Jugend
dienen.

Daraus ergibt sich eine ganze Reihe gleichgerichteter Aufgaben
und gemeinsamer Ziele, so daBl heute ein den einzelnen Verbands-
interessen und -richtungen iibergeordneter Zusammenschluf3 der
Jugendverbinde kaum mehr wegzudenken ist.

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbinde wurde
vor mehr als 30 Jahren gegriindet. Als Dachorganisation dient sie
seither den Jugendorganisationen als:

Diskussionsforum

An den jihrlichen Leiterkonferenzen werden die Hauptverantwort-
lichen der Jugendverbinde zu gemeinsamen Gesprichen iiber aktuelle
Probleme der Jugendgruppen zusammengefiihrt — Berichterstattung
und Orientierung iiber Veranstaltungen von allgemeinem Interesse
erfolgt iiber das sporadisch erscheinende Bulletin.

Studiengemeinschaft

Die SAJV veranstaltet Arbeitstagungen zum Studium aktueller
Jugendfragen und fordert die Weiterbildung von Jugendleitern
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durch eigene Kurse und durch Ausrichtung von Beitrigen an Kurs-
und Reisekosten aus ihrem «Pro- Juventute-Ausbildungsfonds ».

Reprisentantin der Schweizer Jugend gegeniiber Behdrden und Offent-
lichkeit und gegeniiber dem Ausland

Die SAJV bearbeitet Vorschlige und Eingaben fiir die Jugend-
gesetzgebung, orientiert Presse und Radio iiber Jugendfragen und
pflegt die Bezichungen zu auslindischen und internationalen Dach-
organisationen.

Sie vertritt die Schweizer Jugend unter anderem in der nationalen
Schweizerischen UNESCO-Kommission, in den entsprechenden Gre-
mien des Europarates und als Mitglied des Rates der europiischen
Nationalkomitee der Jugend (CENYC).

Der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbénde sind
neben 48 schweizerischen, regionalen und lokalen Jugendorgani-
sationen auch mehrere Institutionen fiir die Jugend, Erziehungs-
departemente und Lehrlingsimter angeschlossen. Dies entspricht einer
immer dringender werdenden Notwendigkeit der Zusammenarbeit
zwischen den Jugendorganisationen und den Organisationen und
Institutionen der Jugendhilfe.

Die bescheidenen Mittel, die den Jugendverbinden aus ihren Mit-
gliederbeitrigen zur Verfiigung stehen, reichen kaum fiir ihre eigenen
Aufgaben im Dienste der Jugend, geschweige denn fiir die Aufwen-
dungen einer Dachorganisation aus.

Seit Jahren konnte das Sekretariat der SAJV nur dank der ent-
gegenkommenden Unterstiitzung von Pro Juventute durch deren
Freizeitdienst gefiihrt werden.
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