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Der Hygieneunterricht in der Schule’
Von Dr. med. F. Spieler, Laufen

Der Prisident der Verbindung Schweizer Arzte, Herr Dr. Garraux, hat
mich mit der ehrenvollen Aufgabe betraut, zu Ihnen iiber das Thema
«Hygieneunterricht in der Schule» (Hy.U.) zu sprechen. Ich selbst will
die einleitenden Worte des bekannten Buches iiber Schulgesundheits-
pflege Jugend, Schule und Arzt» meinem Referat als Wegweisung voran-
stellen: «In der Jugend liegt die zukiinftige Kraft eines Volkes. Diese
jungen Krifte zu erhalten, sie zu fordern, Schwichen zu beseitigen und
drohenden Gefahren entgegenzutreten, ist die Pflicht eines jeden ver-
antwortungsvollen Politikers, Arztes und Erziehers.» Aus diesen Beweg-
griinden mochten wir Arzte der bisherigen Schulgesundheitspflege ein
weiteres und wertvolles Glied anfiigen, nimlich den erweiterten und
selbstindigen Hygieneunterricht.

I. Medizin, Schule, Hygiene

Die Notwendigkeit dieser Forderung 1iBt sich zunichst einmal aus
dem Wesen der Natur von Medizin, Schule und Hygiene ableiten. In
friithern Jahrhunderten und Jahrtausenden wurde durch Erfahrung und
Beobachtung am gesunden und kranken Menschen ein reiches medi-
zinisches Wissensgut gesammelt und iiberliefert. Die Medizin des
19. Jahrhunderts machte dann, mitgerissen durch den geradezu phino-
menalen Aufschwung der Wissenschaft und Technik, eine Entwicklung
zu reiner Naturkunde mit. Analytische Methoden drangen in die tiefsten
Bezirke der Lebensvorginge einj Anerkennung fand nur mehr das scharfe
Erfassen und die vollkommene Verkettung von Ursache und Wirkung.
Das Bestreben, jeden KrankheitsprozeB moglichst isoliert und kon-
zentrisch diagnostischen und therapeutischen Bemiihungen zu unter-
wetfen, feierte Triumphe. Dabei ging der Medizin der Blick aufs Ganze,
welcher vielen groBen Arzten der Vergangenheit in so glinzender Weise
zukam, verloren. Seit der Jahrhundertwende zeigt sich immer deutlicher
eine Umkehr, eine Besinnung darauf, da Medizin niemals reine Natur-
wissenschaft sein kann. Durch neue Disziplinen, wie Psychologie, Psych-
iatrie, Konstitutionsforschung, Erblehre, Biologie usw. wurde sie
wesentlich erweitert und vertieft. Man erkannte, daB der kranke und ge-
sunde Mensch mit Krankheit und Gesundheit unzertrennlich und total

1 Vortrag, gehalten vor der Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren
am 25.Okt. 1939 in Sitten.
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verbunden ist, daB Korper und Seele sich maBgebend beeinflussen, da8
Anlage, Konstitution, Umwelt und Lebensraum wesentliche Faktoren
biologischen Geschehens sind. Man spricht von der Synthese in der
Medizin, Diese neuen Erkenntnisse und therapeutischen Fortschritte
lassen uns den Wert der Gesundheit durchaus nicht vergessen. Thr Schutz
ist im Grunde genommen das letzte und wichtigste Ziel unserer Arbeit.
Mit vollem Recht wird daher der Prophylaxe eine fiihrende Stelle
innerhalb der Heilkunst zuerkannt. Die heutige Medizin hat ihren In-
teressen- und Titigkeitsbereich gewaltig erweitert. Sie ist sich ihrer
wissenschaftlichen, menschlichen und nationalen Pflichten voll bewuBt.
Sie mubB aber auch ihre Rechte geltend machen. In diesen Bereich, zu diesen
Pflichten und Rechten gehort heute unbedingt und vollstindig die Volks-
schule. Ohne Anteil an der Jugend bleibt ein bestes Ackerland brach liegen.

Wesen und Aufgabe der Schule vor Ihnen auseinanderzusetzen, ist be-
stimmt iiberfliissig. Trotzdem mdge mir erlaubt sein, auf besondere indi-
viduelle und kollektive Interessen hinzuweisen, in deren Dienst die Schule
gestellt ist, auf die kérperliche und geistige Gesunderhaltung des Einzelnen
und der Gemeinschaft. Somit haben Medizin und Schule eine groBe, ge-
meinsame Ebene fruchtbringender Arbeit: die Gesundheitspflege und ein
gemeinsames Ziel: gesunde Jugend, gesunder Staat, gesunde Zukunft. Die
Schule muB ihre Tore dem medizinischen Wissen weit 6ffnen, die Medizin
soll der Schule eine dienstbereite Helferin sein.

Der medizinische Dienst ist heute, abgesehen von der Schulzahnbehand-
lung, Hygiene. In der Hygiene unterscheidet man Theorie und Praxis.
Die theoretische Hygiene umfaBt Forschung und Unterricht; die praktische
oder angewandte Hygiene wird in persénliche und &ffentliche Hygiene
geteilt. Schulgesundheitspflege war bis jetzt fast ausschlieBlich angewandte
offentliche Hygiene. Es galt, den mit der Schule zwangsliufig verbundenen
gesundheitlichen Schiden méglichst entgegenzutreten. In der Tat sind
Schulhaus und Schulbetrieb an den meisten Orten eindrucksvolle Demon-
strationen hygienischen Denkens und Handelns. Das Ergebnis ist ein er-
freulicher Gesundheitsstandard unserer Schuljugend. Diese Haltung der
Schule als NutznieBerin angewandter Hygiene geniigt aber heute nicht
mehr. Die Gegenwart liefert auf allen Gebieten menschlichen Lebens und
Strebens den Beweis, daB nur hochste Aktivitit vor Zuriickbleiben schiitzt
und den entscheidenden Vorsprung sichert. Daher muB auch die Schule
aktiv in den Dienst der Prophylaxe treten, sie muB selbst zur weit herum
vernechmbaren Kiinderin hygienischer Lehren werden. Das Interesse an
Gesunderhaltung ist als Teil des Selbsterhaltungstriebes in der menschlichen
Natur tief verwurzelt und durch die kulturellen Fortschritte, wie Presse,
Radio, Ausstellungen michtig gesteigert. Auf den Instinkt allein ist aber
kein VerlaB mehr, zusitzliche Schulung ist nétig. Der groBte Teil der
Bevolkerung hat nur ungeniigende und unsichere Kenntnisse von gesund-
heitlichen Fragen und von deren Bedeutung fiir den Lebenslauf. Es haben
sich auch bereits Irrtiimer und maBlose Ubersteigerungen an und fiir sich
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berechtigter Grundsitze eingeschlichen. Die Schule ist die besondere
und fiir sehr viele die einzige Gelegenheit, hygienisches
Wissen richtig, in aufnahmefihigster Zeit und auf die eindriick-
lichste Weise zu erlernen. Ihr erzicherischer EinfluB soll das hygie-
nische Gewissen bilden und schirfen, das vor Gleichgiiltigkeit und
Ubertreibung schiitzt. Die Vergangenheit liefert iiberzeugende Beweise von
Wert und Notwendigkeit der Hygiene. Wo sind Pest, Cholera, Typhus
und andere Infektionskrankheiten: Was wissen wir noch von Kindbett-
fieber und Siuglingssterblichkeit: Die durchschnittliche Lebensdauer ist um
viele Jahre erhSht worden. Es war vor allem die starke Hand des Staates,
welche, dhnlich wie dem Raubrittertum alter und neuer Prigung, auch der
Freiheit der Bakterien ein Ende gemacht hat. Trotzdem bereits vieles erreicht
wurde, stellt uns die Zukunft noch vor gewaltige Arbeiten. Immer lauter
tont der Warnruf der Degeneration, die zunchmende Dichte der Be-
volkerung schafft neue Gefahren. Nicht daB Kinder geboren werden ist
wichtig, sondern daB es gesunde und, wenn méglich, kriftigere und be-
gabtere sind. Nicht bloB auf die Einwohnerzahl kommt es an, sondern
darauf, daB vollwertige Biirger den vollwertigen Staat und dadurch die
vollkommenere Zukunft begriinden. In der Kette der Generationen, im
Geflecht der gemeinsamen Gegenwart darf es keine schwachen Stellen mehr
geben, soll hchste Kraft und groBter Wert erreicht und erhalten werden.
Dieses allererste Staatsinteresse erfordert die Mobilisation aller Krifte und
aller geeigneten Mittel. Auch die Schule ist mitverantwortlich am Ge-
schicke des einzelnen und der Gemeinschaft. Zur Schulung des Geistes, zur
Formung des Charakters muB sich die Erhaltung und Verbesserung der
Gesundheit, die Ertiichtigung des Korpers gesellen. Ich glaube nicht, daB
wir damit die Schule in eine falsche Richtung dirigieren, sondern daB sie
nur ihre ureigenste Pflicht erfiillt und einer héhern Aufgabe dient. Das
sind nicht bloB schéne Utopien, sondern dringliche Forderungen und ent-
scheidende Tatsachen. Diese allgemeinen Betrachtungen erhellen die innige
und natiirliche Verbundenheit von Medizin, Schule und Hygiene und
beweisen die Notwendigkeit eines geniigenden Hygieneunterrichts in der
Volksschule. Dazu kommt noch eine Reihe besonderer Griinde, welche
diesen Unterricht als unentbehrlich erscheinen lassen. Diesen speziellen
Nachweis mochte ich Thnen an Hand einiger Kapitel aus der Gesundheits-
lehre erbringen.

1. Grundlagen der Gesundheit

Gesundheit bedeutet Gleichgewicht und GleichmaB. Da sie also auf
einer Harmonie aller innern und duBern Lebensfaktoren beruht, hat sie ihre
einzig solide Grundlage in einem naturverbundenen Leben. Das Leben
muB gemiB dem Raum, der Zeit, der Umwelt, in die es gestellt ist, gelebt
werden. Storungen dieser Harmonie hat es immer gegeben, und immer
wieder muB mit ihnen gerechnet werden. Die natiirliche Lebensform und
die uBern Storfaktoren, zum Beispiel zu starke mechanische, chemische
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oder thermische Reize, fehlerhafte Ernihrung, unnatiirliche Lebensart, Ge-
nuBgifte, Infektionen, muB man kennen lernen zur besten Sicherung der
Gesundheit. Dieses Wissen zu vermitteln, ist der Hygieneunterricht in der
Lage. Die innern Storfaktoren zu erkennen ist Aufgabe der drztlichen Kunst.
Immer wieder fithren Krankheit und Leiden zu den diistern Ufern Lethes.
Die naturgegebenen Abwehrmittel und die medizinische Kunst sollen die
Briicken schlagen zu weiterm Leben, und auf solider Basis und innert
sicherm Wall kann eine neue Gesundheit aufgebaut werden.

2. Ernihrung

Bis etwa zur Mitte des vorigen Jahrhunderts war man in bezug auf Er-
nihrung vorwiegend auf das angewiesen, was die nihere Umgebung er-
zeugte. Dieser Umstand hielt viele Gefahren fern und man muBte sich nicht
viel Kopfzerbrechen iiber Emihrungsprobleme machen. Die ungeheure
Entwicklung des Verkehrs und die immer mehr um sich greifende Indu-
strialisierung haben jenes einfache Verhiltnis wesentlich geindert und zu
einer gefihrlichen Denaturierung vieler Nahrungsstoffe und zu einer unge-
sunden Verschiebung der Nahrungsmittelkorrelation gefiihrt. In immer .
breiteren Volksschichten erhilt die Ernihrung als niitzlicher oder schid-
licher Faktor der Gesundheit eine immer groBere Bedeutung. Dies be-
weisen die mit der Emihrung direkt zusammenhingenden Mangelkrank-
heiten, deren Wichtigkeit heute schon an diejenige der Infektionskrankheiten
heranreicht. Mit fortschreitender Verfeinerung der Kultur scheint der In-
stinkt fiir gesunde Ernihrung immer mehr zu verkiimmern. Es ist in erster
Linie Sache der Arzte, auf Grund ihrer Kenntnisse der Ernihrungsfragen,
bei den Patienten und dann auch beim Publikum durch geeignete Methoden
immer wieder zu belehren und aufzukliren. Die Moglichkeit und Bereit-
schaft zu vollem Verstindnis von Emihrungsfragen setzt aber unbedingt
eine entsprechende Schulung voraus. Diese Einsicht ist heute schon weit-
gehend vorhanden, indem gerade Emihrungsfragen im Schulunterricht
ziemlich einliBlich behandelt werden. Es klaffen aber noch zu groBe Liicken,
die geschlossen werden miissen. Ob man die Technik einer richtigen Zu-
bereitung und Konservierung der Nahrungsmittel beim Hygieneunterricht
oder in hauswirtschaftlichen Kursen besprechen will, ist eine Ermessensfrage.
Doch scheint es mir nicht iiberfliissig, daB auch die zukiinftigen Minner
und Familienoberhiupter etwas von diesen Fragen verstehen, um gegebenen-
falls dafiir zu sorgen, daB eine vergeBliche Hausfrau wichtigste Nahrungs-
stoffe nicht in den Abfallkiibel, sondern auf den EBtisch wandern 1iBt.

3. Zahnkrankheiten

Es gibt gegenwirtig wohl kein Organ des menschlichen Korpers, wel-
ches eine derart ruindse Degeneration aufweist, wie das GebiB. Abgesehen
etwa vom Herz, ist es vor allen andern notleidend. (Als Verdauungsorgan
ist es durch die moderne Kiiche weitgehend ausgeschaltet, als primitives
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Abwehr- und Angriffsorgan durch weit wirkungsvollere Waffen ersetzt.)
Selbst auf dem Lande sind kariesfreie Gebisse bei den Schulkindern eine
seltene Ausnahme. Wie schlimm es diesbeziiglich bei den Soldaten steht,
erlebe ich jetzt alle Tage. Und doch sollten alle gute Zihne haben. Aber es
scheint, daB wir uns trotz vermehrter Zahnpflege und raffinierter Zahn-
heilkunst immer mehr von diesem Zustand entfernen. Leider besteht in
bezug auf die Entstehung der Zahnkaries immer noch ein tiefes Dunkel.
Die den Zihnen eigene, urspriingliche und natiirliche Resistenz gegen
Karies steht in enger Bezichung zur ererbten Konstitution. Der allgemeine
GebiBzerfall unserer Zeit beruht daher auf Konstitutionsverschlechterung,
der gegeniiber jede symptomatische Behandlung versagen muB. Diese Kon-
stitutionsverschlechterung wird auf eine fehlerhafte Ernihrung und im
weitern Sinn auf eine naturabgewandte Lebensweise zuriickgefiihrt. Die
ungeniigende stoffliche Zusammensetzung unserer Nahrung, das heiBt der
Mangel an einzelnen Vitaminen und Mineralien, und die schadenerzeugende
Zubereitung und fehlerhafte mechanische Beschaffenheit sind nach heutiger
Auffassung die Hauptursachen der Zerfallserscheinungen an den Zihnen.
Zahnarzt Dr. Roos hat in seinen Untersuchungen iiber die Karies in der
Goms iiberzeugende Beweise einer solchen Annahme erbracht. Man nennt
daher die Zahnkaries auch eine Zivilisationskrankheit. Die Resistenzver-
minderung 16st durch folgenden ProzeB den eigentlichen Zahnzerfall aus.
Unter dem EinfluB bestimmter Bakterien im Munde kommt es zur Ent-
stehung von Milchsiure aus den Kohlehydraten stagnierender Nahrungs-
reste. Diese Milchsiure arrodiert den Zahnschmelz und leitet dadurch den
Untergang des Zahnes ein. Daraus ergibt sich, daB wir durch eine noch so
vollkommene Schulzahnpflege und durch noch so einwandfreie indivi-
duelle Zahnbehandlung allein im Kampfe gegen die Zahnkaries nicht
vorwirts gelangen und nie zu einem Volk mit gesunden Zihnen werden
kdnnen, sondern nur durch allgemeine Konstitutionsverbesserung und durch
unermiidliche, jeden erfassende und verpflichtende Aufklirung und Er-
ziehung. Und dazu istim Hyg. U. der Schule beste Gelegenheit und Erfolgs-
aussicht. Die Zahnkaries hat, abgesehen von isthetischen und funktionellen
Griinden, eine nochmals erhthte Bedeutung erlangt durch die Lehre von
der Fokal- oder Herdinfektion. Wir verstehen darunter die Einwirkung
verborgener, unbewuBter, oft symptomloser, chronischer Entziindungs-
herde auf den Gesamtorganismus. Der meist geringfiigige Herd kann Se-
kundirwirkungen ausldsen in Form von leichten schmerzhaften Affek-
tionen verschiedenster Organe bis zu lebensbedrohender Erkrankung. Die
dentale und meist auf Zahnkaries beruhende Herdinfektion steht an Hiufig-
keit obenan. Thre Diagnose ist selbstverstindlich Sache des Arztes, ihre Be-
kimpfung weitgehend identisch mit dem Kampf gegen die Zahnkaries.
Eine ziemlich wichtige Rolle spielen auch die Kieferverbildungen. Sie sind
bei den Schulkindern sehr hiufig, wirken unisthetisch und setzen die Kau-
fihigkeit herab. Die Schulzahnpflege wird sich in der Zukunft neben der

Zahnkaries auch mit den Kieferverbildungen befassen miissen. Die not-
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wendigen Kieferregulierungen sind aber sehr kostspielig. Deshalb wird
man sie nie in einem, das Volksganze giinstig becinflussenden Umfang
durchfiihren kénnen. Hingegen kann man durch vorbeugende MaBnahmen
viel mehr, viel leichter und namentlich viel billiger erreichen. Es muB auf
gewisse Fehler in friihester Jugend geachtet werden. Der Wert der Milch-
zihne ist gerade in dieser Hinsicht ein groBer. Vorzeitige Karies und friiher
Ausfall machen Zahnbogenliicken und damit Unterentwicklung der Kiefer.
Daraus ergeben sich Engstand und Verdringung der bleibenden Zihne und
ungiinstige Kieferstellungen mit ihren unisthetischen und schidlichen Fol-
gen. Das beste Vorbeugungsmittel ist eine geniigende Rachitisprophylaxe.
Diese wird erreicht durch allgemeine zusitzliche Einnahme von D-Vitamin
im ersten und zweiten Lebenswinter. Gesunde Zihne und einwandfreie Kiefer
durch allgemeine Konstitutionsverbesserung und gute Pflege, sind ein wich-
tiges Ziel der Hygiene. Die Schule leistet mit der Schulzahnpflege bestimmt
einen wirkungsvollen Beitrag an die Zahnsanierung. Weil aber das Ubel
defer, an der Wurzel gefaBt werden muB, kann nur die Aufklirung und
Schulung aller die Umkehr zur Besserung bewirken. Der Kampf gegen
die Zahnkaries wird nicht im Zahnatelier, sondern viel eher in der Schule
und durch den Hygieneunterricht entschieden.

4. GenufPmittel

Vollbesitz der Gesundheit bietet LebensgenuB in einem AusmaB, daB
ein Zusatz von GenuBmitteln im Grunde als unnétig erscheint. Deshalb
sollte, wie Dr. Bayard in seiner Gesundheitspflege sagt, besonders die
Jugend leichten Herzens darauf verzichten kénnen. Leider sprechen die
Tatsachen anders. Statistiken aus Spitilern enthiillen ein trauriges Bild der
Alkoholschidigungen. Bei mindestens 34 % tddlicher Verkehrsunfille ergab
die Blutuntersuchung der Beteiligten einen Alkoholgehalt von etwa
1,5 /- Dies entspricht einem leichten Schwipszustand, wie wir ihn auch
sonst hiufig beobachten konnen. Also tiuschen bereits geringe Mengen
Alkohol iiber wahres Konnen, verlangsamen die Reaktionszeit und schwi-
chen den Willen. Strenge Logik, rasches und richtiges Handeln ist nicht
mehr méglich. Der Weltkonsum an Alkohol ist in den letzten Jahren aller-
dings etwas zuriickgegangen. Da aber der Alkohol ein wahres Nervengift
ist und weil die moderne Lebensweise mit ihren Aufregungen, ihrem Jagen
und Hasten die Nervensubstanz bereits aufs duBerste beansprucht, so diirfte
der Alkoholismus fiir uns gefahrlicher sein, als fiir unsere Vorfahren. Er
zerstort aber nicht nur die Gesundheit, er schidigt auch die Erbmasse. Die
Gegenwart, das heiBt die Trinker in greif barem AusmaB zu bessern, er-
scheint als ein aussichtsloses Unternehmen. Wir miissen uns an jene wenden,
denen die Zukunft gehort. Der eindringliche Appell kann daher nur von
der Schule ausgehen, im Hygieneunterricht. Das Verantwortlichkeitsgefiihl
gegeniiber dem Alkohol muB schon in frithester Jugend geweckt und ge-
stirkt werden.
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5. Infektionskrankheiten

Die iiberragende Bedeutung der Infekton fiir Gesundheit, Leben und
Tod muB nicht mehr bewiesen werden. Die Infektionsverhiitung ist daher
eine der wichtigsten Pflichten der Gesundheitspflege, die Infektions-
bekimpfung die groBe Aufgabe der Heilkunst. Bei Entstchung und Ab-
lauf der Infektionskrankheiten ist die individuelle Infektionsresistenz, be-
zichungsweise deren Gegenteil, die Anfilligkeit und die gesteigerte An-
filligkeit, bedeutungsvoll. Resistenz und Anfilligkeit sind wieder abhiingig
von der jeweiligen spezifischen und unspezifischen Immunititslage und
andern Schutzeinrichtungen des Korpers, zum Teil aber auch beeinfluBit
von Konstitution, Erndhrung, Lebensweise und Umwelt, also von Faktoren,
an deren Verbesserung die Hygiene intensiv arbeitet und die Schule als
aktive Mitarbeiterin nicht mehr entbehren kann. Ich will mich bei diesem
Kapitel auf die Tuberkulose beschrinken, trotzdem oder gerade weil das
Eidgendssische Tuberkulosegesetz mich der Miihe, Ihnen die Opportunitit
des Hy. U. in der Schule zu beweisen, durch den Pflichtparagraphen 12
enthoben hat. Es entsprang sicher tiefster Einsicht des Gesetzgebers, daB er
die Schule an die entscheidende Stelle der Abwehrfront gegen die Tuber-
kulose gestellt hat. Das war erstklassige Strategie, gegen den michtigen
Feind der Volksgesundheit, die groBen Méglichkeiten der Schule auszu-
niitzen. Die Losung der ihr iiberbundenen Aufgabe besteht einmal in der
liickenlosen Erfassung der Tuberkulose bei den Schulkindern. Dadurch
erhalten wir mit der Zeit ein vollkommenes Bild der Tuberkulosedurch-
seuchung unseres Volkes und die Handhabe, alle versteckten Offentuber-
kulSsen zu erfassen. Was das bedeutet, brauche ich Thnen nicht weiter zu
erkliren, es macht die Schule zum unentbehrlichen Instrument der aktiven
Tuberkulosefiirsorge. Dazu muB die geniigende Belehrung iiber die Tuber-
kulose kommen. Es lag sicher nicht in der Intention des Gesetzgebers, sich
dieser Pflicht durch ein paar wohlgemeinte Worte oder durch Abgabe eines
Merkblattes zu entledigen. Die Belehrung muB eine zuverlissige sein und
so weit gehen, daB jeder junge Mensch bei der Schulentlassung iiber sichere
Kenntnisse in bezug auf Tuberkulose verfiigt. Leider werden diese Dinge,
wie ich Ihnen spiter beweisen kann, heute noch fast vollkommen vernach-
lissigt. In den Lehrmitteln, soweit ich sie durchsehen konnte, sind die
wichtigsten Punkte der Tuberkulosebekimpfung iiberhaupt nicht erwihnt.
Dﬁ:&{erbesserte Hy. U. muB hier griindliche und segensreiche Wandlung
schaffen.

6. Sport

Korperliche Ertiichtigung ist ein zeitgemiBes und populires Postulat.
Die sportliche Ausbildung der Jugend wird daher selbst auf dem Lande fast
allgemein und oft leidenschaftlich betrieben. In den kleinsten Dorfern be-
stehen Turnvereine, FuBballklubs usw. Ich glaube, man darf diese Er-
scheinung begriilen und diese Bestrebungen auch im Rahmen der Schule
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unterstiitzen. Wirksamkeit, Niitzlichkeit, ja Notwendigkeit des Sportes zur
individuellen kérperlichen Ertiichtigung und Konstitutionsverbesserung
und damit zur Hebung der allgemeinen Volkskraft kénnen nicht bestritten
werden. Seine engen Beziehungen zur Wehrhaftigkeit sind klar. Er ist fiir
viele und fiir manches ein niitzliches Sicherheitsventil. Sport ist iiber das
rein Korperliche hinaus ein wichtiger sozialer und vaterlindischer Faktor.
Sport hat aber auch seine Gefahren, leicht kann sich Sinn in Unsinn ver-
wandeln. Nur ein optimales Verhiltnis zwischen Konstitution und sport-
licher Betitigung wirkt sich fiir den einzelnen und das ganze Volk giinstig
aus. Ubertreibungen und Auswiichse machen einen entsprechenden Scha-
den. Obwohl man eine weitgehende Selbstkontrolle des Organismus vor-
aussetzen darf, ist doch eine irztliche Uberwachung und Belehrung im
allgemeinen und in besondern Fillen, wie zum Beispiel bei scharfem
Training, zweckmiBig, um einerseits den besten gesundheitlichen Effekt
zu erreichen und beginnende Schiden sofort zu erkennen und zu
eliminieren und um anderseits auch weiter und hoher gesteckte Sportziele
gefahrlos anzugehen. Die Sporthygiene als Ausdruck und Zusammen-
fassung bisheriger irztlicher Erfahrung auf diesem Gebiet lehrt, daB Sport
vor allem das Herz, die Atmung und den Stoffwechsel beansprucht, also
bei rationellem Betrieb stirkt und fiir erhdhte Leistungen befzhigt, aber bei
Uberbetrieb iiberbeanspruchen und dann schidigen, bei dauerndem Uber-
betrieb auch dauernd schidigen kann. Durch entsprechende Messungen
und Funktionspriifungen muB daher zunichst festgestellt werden, ob die
zur Sportausiibung nétigen kérperlichen Bedingungen, also eine geniigende
Gesundheit, geniigend kriftige Konstitution und eine geniigende Leistungs-
fihigkeit des Organismus vorhanden sind. Ferner ist eine fortlaufende
irztliche Uberwachung ratsam. Aus diesen Griinden hat sich in den groB8en
Zentren bereits ein neues Spezialistentum, der Sportsarzt, entwickelt. Na-
tiitlich darf auch der Unterwertige Sport treiben. Zur Verbesserung der
Konstitution ist dies sogar erwiinscht und oft notwendig. Nur sind in diesen
Fillen erhhte Vorsicht und entsprechende Einschrinkungen nétig, bis die
korperlichen Bedingungen gebessert sind. Namentlich im Wachstumsalter
sollte jeder intensive Sportbetrieb vermieden werden. Analoges gilt auch
fiir zu frilhe und nicht angepaBte Schwerarbeit. Es ist daher durchaus
empfehlenswert, Sport im Schul- und Nachschulalter woméglich nur mit
arztlicher Uberwachung durchzufiihren. Durch richtige kdrperliche Schu-
lung und rationelles Turnen begiinstigen wir auf diesen Altersstufen die
Entwicklung einer kriftigen Konstitution. Es ist selbstverstindlich, daB das
einzige, uns hier interessierende Ideal jeden Sportes nie Erzielung von Re-
korden, sondern nur tatsichliche, individuelle und allgemeine Konstitu-
tionsverbesserung sein kann. Sport im engern Sinn, also jener Sport, der
immer relative und absolute Spitzenleistungen im Auge hat und oft bis an
die Grenzen von Gesundheit und Leben geht, soll unbedingt nur Erwach-
senen mit entsprechenden korperlichen und geistigen Konditionen vor-
behalten bleiben. Damit also Sport zu seiner Idealform und zu seiner Hochst-
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form sich entwickeln kann, miissen ihm hygienisches Denken und Wissen
Grundlage und Wegweiser sein. Diese Grundlage sollte schon in der Schule
gelegt werden. Korperliche Ausbildung und Hy. U. bilden die beste Gelegen-
heit, die Jugend zu einer idealen Sportauffassung zu erziehen und fiir einen
gesunden Sportsbetrieb vorzubereiten.

7. Seelische Hygiene

Der Korper hat eine zarte Partnerin: die Seele; auch sie bedarf sorgender
Pflege: seelischer Hygiene. Aus der innigen Verbindung und der tiefen
gegenseitigen Beeinflussung von Korper und Seele ergibt sich die Wichtig-
keit dieser Form der Gesundheitspflege. Dr. Meng, Basel, hat in letzter Zeit
mit besonderem Nachdruck auf diese Seite der vorbeugenden Medizin
hingewiesen. Die Aufgabe der psychischen Hygiene besteht darin, die Secle,
das heiBt Verstand, Willen und Gemiit, gesund zu erhalten, eine kriftige
Entwicklung derselben zu sichern und durch Erfassung und Beseitigung
moglicher Gefahren Erkrankungen, wie Neurosen, Psychosen, zu verhin-
dern. Physische und psychische Hygiene haben ein gemeinsames Ziel und
analoge Methoden. So muB der Schulbetrieb psychohygienischen Grund-
sitzen entsprechen. Der Unterrichtsplan muBl von psychologischen Er-
wigungen ausgehen. Der Lehrer muB8 weitgehend Psychologe sein. Zu
dieser angewandten Psychohygiene soll erginzend der Unterricht in seeli-
scher Hygiene treten. Infolge der besondern und beinahe unbegrenzten
Maoglichkeiten geistiger Bezichungen und Beeinflussungen iiberragt die
seelische Hygiene diejenige des Korpers an Bedeutung und Reichweite. Sie
beschrinkt sich keinesfalls auf das Individuum, sondern umfaBt die Gruppe
und damit letzten Endes die groBe menschliche Gesellschaft. Daher kommt
der seelischen Hygiene im Schulbetrieb und im Hy. U. der Schule eine
hervorragende Bedeutung zu. Gegeniiber dem Einwand, daB Unterricht
in psychischer Hygiene fiir die Volksschule eine zu schwere Kost darstelle,
darf darauf hingewiesen werden, daB der Religionsunterricht, wie ein
anderer Name: Seelsorge, deutlich besagt, im Grunde genommen Unter-
richt in psychischer Hygiene ist. Wird er aber nicht von friihester Kindheit
an intensiv und mit Erfolg betrieben: Zeigt nicht gerade er, wie man
schwierige Dinge der jeweiligen geistigen Entwicklung anpassen kann:
Wie man es sagt, ist fiir den Erfolg entscheidend. Friiheste Pflege in Theorie
und Praxis wird bestimmt viele Schiden verhindern kénnen, sie wird eine
wesentliche Vertiefung und Erweiterung gesunden seelischen Lebens und
Strebens zur Folge haben mit gliicklichen Auswirkungen an Individuum
und Gemeinschaft. Als Unterrichtsstoff wire etwa zu nennen: Dimpfung
der Selbstliebe, Schutz vor Ich-Stdrungen, Erziehung zu Gewissenhaftigkeit
und Verantwortlichkeit, Weckung von Interesse, Liebe und Verstindnis
zur Umwelt, primitive Ethik, Charakterkunde, Willensschulung, Gefiihls-
regulierung, Selbstbeeinflussung. Selbstverstindlich miiBte in bezug auf
Art und Umfang dieses Unterrichts der Rat eines Psychohygienikers maB-
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gebend sein. Der Stoff des Unterrichts in seelischer Hygiene wird immer
reichhaltig, interessant und wichtig sein. Er weist den Blick des Schiilers
von der Schule ins Leben, vom \Ele'men Ich zur GroBe idealer menschlicher

Gemeinschaft.
8. Sexuelle Hygiene

Ich hitte auf die Besprechung dieses Themas verzichten kénnen, wenn
nicht in Schularztreglementen sexuelle Aufklirung vorgeschrieben wire.
Mit dem Schein einer gewissen Berechtigung ist schon mehrfach vor-
geschlagen worden, diese Aufklirung der Schule zu iiberbinden, da die
Eltern hiezu meistens weder willig noch fihig wiren und weil der Lehrer
in der Naturkunde ohnehin von der Fortpflanzung der Pflanzen und Tiere
spreche. Ankniipfungs- und Vergleichspunkte wiren somit leicht zu finden.
Nun muB aber der Vergleich Mensch - Tier in diesem Punkte deshalb voll-
kommen versagen, weil der sittliche Wille des Menschen seinem Triebleben
ein vollig anderes Gepriige gibt. Auch sonst ist die schulmiBige Behandlung
dieses Problems mit allerlei Schwierigkeiten verbunden. Aus diesen Griin-
den wird vermutlich in allen mir zu Gesicht gekommenen Naturkunde-
lehrmitteln die Anatomie und Physiologie der Geschlechtsorgane voll-
stindig iibergangen. Damit ist auch dem Unterricht in sexueller Hygiene
die Grundlage entzogen und die Ablehnung wenigstens in bezug auf die
Volksschule angezeigt. Unter besondern Umstinden, zum Beispiel in GroB-
stidten, mdgen Ausnahmen begriindet und positive Erfolge gesichert sein.
Im allgemeinen wird aber der Religionsunterricht in und auBler der Schule
eine geniigende sexuelle Hygiene garantieren. Zudem soll auch die mit der
psychischen Hygiene angestrebte Willenspflege einen zuverlissigen Schutz
bieten gegen mégliche Gefahren.

9. Erbhygiene

Wihrend bis jetzt vorwiegend jene Hygienefaktoren zur Sprache kamen,
welche der Umwelt angehdren, muB kurz darauf hingewiesen werden, daB
auch die Vererbung einen bestimmenden EinfluB auf Entwicklung, Ge-
sundheit und Krankheit hat. Die Erbforschung hat heute schon so viele
wichtige Tatsachen und Zusammenhinge ergeben, daB wir sie unbedingt
fir die Volksgesundheitspflege aktivieren miissen. Korperliches und
Seelisches hingt im Guten und Bésen von Erbanlagen ab. Deshalb diirfen
erbhygienische Fragen im Hy.U. der Schule nicht mehr iibergangen wer-
den. Nur die exakte Kenntnis des Zusammenwirkens von Anlage und Um-
welt ermdglicht eine vollkommene Gesundheitspflege.

~ Die beste Individual- und Volksgesundheit ist das groBe Ziel, welches
uns Arzten vor Augen schwebt und mit Ausdauer und Leidenschaft und
mit allen Mitteln gefordert werden muB. Gesetze versagen in dieser Hin-
sicht. Hier hilft nur eine aus Wissen und Gewissen geschaffene, das heifit
ohne entsprechende Bildung und Erziehung nie erreichbare Ge-
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sinnung. Die berufene Vermittlerin dieser Bildung und Erziehung aller
ist die Schule, der Hygieneunterricht ihr aktiver und unentbehrlicher Bei-
trag. Kurzvortrige, gelegentliche Erwihnung hygienischer Fragen und
noch so gut gemeinte Merkblitter geniigen in keiner Weise. Der heutige
Schulentlassene ist in ein gegeniiber frither wesentlich verindertes Leben
gestellt. Die gute alte Zeit ist begraben. Man spricht vom Kampf, Einsatz,
Hingabe; Hochstleistungen werden verlangt. Nur der vollwertige Mensch
wird nicht unter die Rider geraten, nur der vollwertige Staat kann sich
gegen andere halten. Wir sehen in der unruhigen Gegenwart und Zukunft,
wie rasch Geld und Gut, Macht und Ruhm verloren gehen und wie nur
Wissen und Konnen, Gesundheit und Kraft sich als krisenfest und schwer
verlierbare, persdnlichste und wichtigste Werte erweisen. Und wie keiner
lesen, schreiben und rechnen kann, wenn er es nicht in der Schule richtig
gelernt hat, so stehen wir im Leben Gesundheitsfragen ratlos gegeniiber
ohne geniigende Belehrung. Diese allgemeinen und besondern Darlegungen
diirften Ihnen den Beweis erbracht haben, daB wir uns mit der durch ver-
vollkommnete 6ffentliche Hygiene und den hohen Lebensstandard erreichten
Volksgesundheit nicht begniigen kénnen, sondern daB fiir jedermann ein
vollstindiger Hy.U. unentbehrlich und notwendig ist. Damit wird die
Schule in besonderem MaBe ihren Beitrag leisten zur Schaffung des tiich-
tigen, korperlich und seelisch gesunden Menschen in der gesunden Familie,
im gesunden Staat und, hoffen wir, in der harmonischen menschlichen Ge-

sellschaft.

. Gegenwirtiger und zukiinftiger Hygieneunterricht

Seit langer Zeit wurden hygienische Fragen im Unterricht behandelt.
Vor einigen Jahren gab dann das Bundesgesetz betreffend MaBnahmen
gegen die Tuberkulose vom 20. Juni 1930 neue Anregungen und Vor-
schriften. Leider enthalten die entsprechenden kantonalen Vollziehungs-
vorschriften in bezug auf die geforderte Belehrung und Aufklirung in der
Schule fast durchwegs keine geniigenden Garantien fiir die Realisierung
der guten Ideen des Gesetzgebers. Eine kleine Anzahl von Kantonen er-
wihnt darin gar keine MaBnahmen gegen die Tuberkulose in den Schulen.
Die groBe Mehrzahl begniigt sich mit einer irztlichen Untersuchung
und Uberwachung der Schiiler. Belehrung und Aufklirung sind nur
ausnahmsweise vorgeschrieben. Daher ist es nicht verwunderlich, wenn
diese fiir die Bekimpfung der Tuberkulose unentbehrliche Prophylaxe
in den Schulen vernachlissigt oder sogar vergessen wird. Umfang und
Wert dieser Belehrung und Aufklirung sowie des gegenwirtigiiblichen
Hygieneunterrichts in der Schule sind schwierig festzustellen. Mittelst
eines Fragebogens und an Hand von Lehrplinen und Lehrmitteln aus allen
Kantonen habe ich versucht, mir dariiber ein Urteil zu bilden.



12 Der Hygieneunterricht in der Schule

Die Lehrpline enthalten oft ziemlich prizise, oft aber sehr unbestimmt
gehaltene Vorschriften iiber die Gestaltung des Hy.U. Sie begniigen sich
meist mit Emnihrung, Kleidung, Wohnung, Alkohol und etwas Tuberkulose-
prophylaxe. Das Fehlen von Minimalprogrammen gestattet eine zu groBe
Freiheit in der Beschrinkung und liBt zu viele Tiiren offen fiir VergeBlich-
keit, Verstindnislosigkeit und Zufall. Es wird in Hygiene unterrichtet,
in einigen Kantonen und in manchen Schulen sicher mit anerkennens-
werter Griindlichkeit und gewiB auch mit gutem Erfolg. Aber vielenorts
geht dieser Unterricht nicht iiber kurze, gelegentliche Belehrungen hinaus
oder wird ganz vergessen. Er ist eben fast nirgends ein selbstindiges Fach,
sondern ein Anhingsel der Naturkunde oder der Lehre vom menschlichen
Korper. Wie viel hingt unter diesen Umstinden von Zufilligkeiten ab,
wie wenig erlaubt der chronische Zeitmangel! Ferner wird der Hy.U.
auch weitgehend von der Einstellung und vom Verstindnis des Lehrers
beeinflut und man kann vermuten, daB mancher auf diesem speziellen
und fremden Gebiet Miihe haben diirfte, allen neuen Wissenszuwachs zu
assimilieren. Somit ist Hy.U. als selbstindiges Fach, in geniigendem Aus-
mafBl und von kompetenten Lehrkriften erteilt, eine iuBerste Seltenheit.
Er hat auch in Verbindung mit Menschenkunde keineswegs die Stellung,
welche er in Beriicksichtigung seiner Wichtigkeit und Notwendigkeit
beanspruchen muB. - Die Durchsicht der Lehrbiicher veranlaBt zu
folgenden kritischen Bemerkungen. Da ist einmal das Lehr- und Lesebuch
fiir das 7. und 8. Primarschuljahr des Kantons St. Gallen. Im Abschnitt
Gesundheitslehre findet man vorwiegend Ausfithrungen iiber Anatomie,
Physiologie, erste Hilfe und Krankheitserscheinungen, aber nur ganz
knappe, im Text eingestreute Belehrungen iiber Gesundheitspflege. Einzig
die Ernihrung ist etwas ausfiihrlicher behandelt, enthilt aber auch eine
verfehlte und leicht ad absurdum zu filhrende Gruppeneinteilung der
Nahrungsmittel. Das Lesebuch fiir das 7. Schuljahr des Kantons Zug
enthilt im Abschnitt «Der menschliche Korper» nebst guten Ideen in
origineller Fassung 36 Zeilen Gesundheitspflege; diese Hygiene in Klein-
format 138t nicht einmal mehr Raum fiir Irrtiimer. Im Lesebuch des Kantons
Schwyz findet man in vier kurzen Kapiteln einige Belehrungen iiber
Emihrung und Infektionskrankheiten. Was da ist, ist richtig gesagt und
gut gemeint, aber vieles und Wichtigstes fehlt ginzlich. Das gleiche liBt
sich von den Lesebiichern anderer Kantone sagen. Wenn ein Realienbuch
(Kt. Graubiinden) behauptet, daB ein Kind in den ersten Lebensjahren
am besten gedeiht, wenn es nur mit Milch emihrt wird, so darf dieser
Ansicht heute nicht mehr zugestimmt werden. Etwas besser kommt die
Hygiene weg im neuen Realbuch der 7. und 8. Primarklasse des Kantons
Solothurn. In interessanter, kurzweiliger und, wie mir scheint, echt schul-
gemiBer Form wird da Gesundheitspflege doziert. Hingegen leidet durch
die Verteilung auf Chemie, Physik und Somatologie die Ubersichtlich-
keit und Eindriicklichkeit. Die ,,Naturkunde* fiir die 7. und 8. Klasse des
Kantons Ziirich enthilt im Abschnitt «Unser Kdrper» anschlieBend an die
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Darstellung der Organe, knappe hygienische Hinweise. Die Tuberkulose
wird mit sicben kurzen Sitzen erledigt. Im Kapitel Ernihrung und Ver-
dauung nimmt die Hygiene schon bei der Zahnfiulnis ein Ende! Etwas
ausfiihrlicher ist der «Leitfaden der Naturkunde» fiir die Sekundarschulen
des Kantons Ziirich. Auseinandergerissen durch breite anatomische und
physiologische Darlegungen, verlieren aber die guten hygienischen Rat-
schlige wesentlich an Eindruck und Wirkung. Von einer Vollstindigkeit
kann auch in diesem Buch noch lange nicht die Rede sein. In den Sekundar-
schulen werden ferner eigentliche Lehrbiicher der Menschenkunde ver-
wendet. So die «Anthropologie und Gesundheitslehre» von Vogel. Ein
vortreff liches Biichlein ! Aber unsere Bestrebungen im Hy.U. gehen iiber
das in ihm Gebotene hinaus. Die Biicher «Der Mensch» von Boschenstein
und «Der Mensch» von Schmeil sind fiir die Volksschule in bezug auf
anatomisches und physiologisches Wissen zu detailliert und umfangreich,
aber in bezug auf die groBen, uns wichtigen hygienischen Fragen zu un-
vollstindig und teilweise veraltet. Viele dieser Lehrmittel vermdgen in
ihren langsam folgenden Neuauflagen dem raschen Flug der medizinischen
und hygienischen Forschung nicht zu folgen. Den Anspriichen eines
zeitgemiBen und geniigenden Hy.U. entspricht die «Gesundheitspflege»
von Dr. Bayard, St. Niklaus, welche im Auftrage des Erzichungsdeparte-
mentes des Kantons Wallis fiir die Schule geschrieben wurde. Dieses
Lehrmittel findet deshalb auch in andern Kantonen steigende Beachtung.
Gewisse Erginzungen sind in einer Neuauflage ohne Schwierigkeiten
anzubringen. — Es war naheliegend, in der Landesausstellung in
Ziirich, Abteilung Volksschule, Umschau zu halten iiber den Stand
der Schulgesundheitspflege. Als Blickfang fand ich den Satz: «Die Jugend
soll gesund, kriftig und frisch an Leib und Seele ins Berufsleben treten.»
Dem entsprach eine eindrucksvolle Demonstration von Bestrebungen
und Erfolgen angewandter Schulgesundheitspflege. Auf Tabellen waren
die einzelnen Unterrichtsficher dargestellt. Eine Tabelle Hygiene sah
ich nicht. Auch auf der Tabelle Anthropologie war die Hygiene als Unter-
richtsstoff nicht vorhanden. Daraus muBte ich den SchluB ziehen, daB
ein Hygieneunterricht von einem Umfang, der Erwihnung verdiente,
nicht stattfindet. Unter dem Titel Anthropologie fand ich weiter eine
groBe Anzahl Musterhefte aus mehreren Kantonen. Sie enthielten recht
eingehende anatomische und physiologische Notizen und schéne Zeich-
nungen, welche Eifer und Geschick verrieten, dazu einige Worte von
Emihrung, aber nichts von Tuberkulose, Alkohol und andern, fiir den
Schiiler wichtigen hygienischen Fragen. Aus diesen Feststellungen auf
ein Fehlen von hygienischem Wissen und hygienischer Gesinnung bei
den schweizerischen Volksschiilern zu schlieBen, wire sicher zu weit-
gehend. Den vielen Besuchern, welche diesen Saal durchwanderten,
leuchteten Stolz und Freude iiber den hohen Stand und die Leistungs-
fihigkeit unserer Volksschule aus den Augen, ich aber ging etwas ent-
tauscht von dannen. Trotzdem mochte ich nicht in den Fehler verfallen,
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die bisherigen Leistungen des Hygieneunterrichtes zu bagatellisieren. Er
hat gewiB bis auf den heutigen Tag seine guten Wirkungen gezeitigt.
Im gesamten ergibt sich aber doch der bestimmte Eindruck, daB der gegen-
wirtige Hy.U. in der Volksschule ungleichwertig, meist ungeniigend
und nicht frei von Riickstindigkeit und sogar Irrtiimern ist, daB8 er also
einer griindlichen Reorganisation und Belebung bedarf.

Wie muB daher der zukiinftige Hy.U. gestaltet werden: Ein be-
stindiger und eindriicklicher Hy.U. soll sich aus der Schule und dem
Schulbetrieb selbst ergeben. Schulhaus und Umgebung seien Muster von
Sauberkeit; Licht und Luft miissen in reichster Weise zur Wirkung
kommen. Ein natiirlicher Rhythmus soll geistige und kérperliche Schulung,
Arbeit und Ruhe beherrschen. Die physische Erziehung darf nicht zu
kurz kommen, da sie die dem Schulbetrieb immanenten Gefahren neutrali-
sieren muB. Der Lehrer soll in Kleidung, Haltung und Gebaren vor-
bildiich sein. Nachlissigkeiten und Fehler sind ansteckend, chronischer
Alkoholismus wirkt peinlich. Das Buch «Jugend, Schule und Arzt» ent-
hile in vollkommener und klassischer Weise diese fiir die praktische
Schulgesundheitspflege unerliBlichen Grundsitze. In reduzierter Form
sind sie auch in einigen kantonalen Reglementen fiir Schulgesundheits-
pflege niedergelegt, zum Beispiel im Kanton St. Gallen. Es muB festgestellt
werden, daB diese Schulgesundheitspflege als wichtig anerkannt ist und
allgemein in groBerem oder kleinerem Umfang durchgefiihrt wird. Wir
sind verpflichtet, dafiir zu sorgen, daB dies in immer wirksamerer Weise
geschieht und bis in die kleinsten und fernsten Schulgemeinden hinein.
Damit legen wir die solide Grundlage fiir den Aufbau eines eindrucks-
vollen und wirksamen Hy.U. in der Schule. Nur wenn sich Theorie
und Praxis in schéner Harmonie verbinden, darf ein Hochstwert an Erfolg
erwartet werden. Nur das Zusammenwirken einer hochstehenden 6ffent-
lichen Hygiene mit Kenntnis und Betitigung personlicher Hygiene wird
zur erstrebten Volksgesundheit fithren. Daher muB nun auch in allen
Kantonen und in allen Volksschulen die theoretische Gesundheits-
pflege vollkommen und erfolgssicher gelehrt werden. Vorschlige, wie
dieser Hygieneunterricht durchgefiihrt werden konnte, sind bereits mehr-
fach gemacht worden. Sie erinnern sich an die Broschiire von Dr. Lauener,
Bern, «Der Schularztdienst», Abschnitt der Hygieneunterricht in der
Schule, und an den Aufsatz von X. Bieli, Olten: «Schule und Tuberkulose-
bekimpfung» in den Blittern « Gegen die Tuberkulose», 1933, Heft Nr. 8.
Um den zu behandelnden Stoff an die Aufnahmefihigkeit des Schiilers
anzupassen, sollte der Hy.U. in 3 Stufen erfolgen.

1. Stufe: 1.-5. Schuljahr. Primitive Hygiene

Dieser Unterricht besteht in gelegentlichen und wiederholten
Hinweisen auf einfache hygienische Regeln, deren Betitigung gleich-
zeitig verlangt werden muB. Bestindige Kontrollen sollen VergeB-
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lichkeit und Willensschwichen vorbeugen. Hygiene ist daher auf dieser
Stufe vorwiegend Erziehungsarbeit. Die Belehrungen kénnen mit Leichtig-
keit im Sprachunterricht, in den Realien und im Rechnen untergebracht
werden. Zwar fehlen heute noch rechnerische Aufgaben aus dem Gebiet
der Gesundheitspflege in den Rechnungsbiichlein fast vollstindig. Das
soll aber ein Ansporn sein, Versiumtes nachzuholen und interessante
Mbglichkeiten auszuniitzen. Auf dieser Stufe wire etwa folgender Stoff
zu behandeln: Reinlichkeit in bezug auf Kleider, Haut, Hinde, Nigel,
Haare, Liuse, Zihne. Erlernen von Versen, welche einen gesundheitlichen
Hintergrund haben. Dann spiter: Bedeutung von MiBigkeit, Licht, Luft,
Wasser, Erkiltungen, Fieber, angepaBte psychohygienische Belehrung
und Erzichung. |

2. Stufe: 6. und 7. Schuljahr

Sie ist der Anfang des eigentlichen Hy.U. Er erfolgt im Zusammen-
hang mit der Anthropologie und diirfte in der Form und Ausdehnung
dem entsprechen, was bisher als Hygieneunterricht {iblich war und als
geniigend angeschen wurde. Dem Unterricht im Bau und in den Funk-
tionen der einzelnen Organe und Organsysteme folgt unmittelbar die
Belehrung iiber die gesundheitliche Pflege derselben, zum Beispiel des
Nervensystems, der Sinnesorgane, der Haut, der Atmungsorgane, des
Verdauungsapparates. (Zum letzten Punkte mochte ich beifiigen, daB
EBregeln, Belehrung iiber Darmparasiten hicher gehéren, nicht aber die
Ernihrungsfrage, da sie mit der Verdauung nur wenig und jedenfalls
nichts Prinzipielles zu tun hat. Die Tuberkuloseprophylaxe gehért eben-
falls nicht hieher.) Bei der Besprechung von einigen Organen sollte meines
Erachtens auch eine elementare Aufklirung iiber erste Erkrankun
zeichen stattfinden, um dadurch eine Férderung der Frithdiagnose und
damit der Friihbehandlung zu erreichen, denn beide miissen heute als
wichtig und in manchen Fillen als lebensrettend angesehen werden. Ich
erinnere an Krebs, Lungentuberkulose, Blinddarmentziindung, Lungen-
entziindung, Diphtherie usw. Als Lehrmittel kimen einige der bisher
im Menschenkundeunterricht verwendeten Biicher in Betracht.

3. Stufe: 8. oder letztes Schuljahr

Auf dieser Stufe soll der Hygieneunterricht durchaus selbstindig sein.
Er soll die allgemeinen Grundsitze und das Wissensgut der vorbeugenden
Medizin den Schiilern systematisch und vollstindig, einprigsam und
witkungsvoll vermitteln. Der Unterricht zerfillt in zwei Abschnitte:
einen obligatorischen, welcher in der Hauptsache das Gebiet der per-
sonlichen Hygiene behandelt und in einen fakultativen Abschnitt, welcher
Fragen der offentlichen Hygiene umfaBt. Die individuelle Hygiene
miiBite etwa folgende Kapitel enthalten: a. Medizin und Schule; b. Be-



16 Der Hygieneunterricht in der Schule

deutung der Gesundheitspflege; c. Grundlagen der Gesundheit; d. Licht,
Luft, Wasser; e. Wohnung, Kleidung; f. Emihrung; g. GenuBmittel;
h. Mangelkrankheiten (Zahnkaries) ; i. Infektionskrankheiten (Tuberkulose) ;
k. Sport und Konstitution; . Arbeitshygiene; m. Psychische Hygiene;
n. Sexuelle Hygiene (eventuell); o. Erbhygiene.

Dieser Unterricht bendtigt wihrend eines Schulhalbjahres 2-4 Monats-
stunden. Der weitere, als fakultativ bezeichnete Abschnitt dieser Unter-
richtsstufe diirfte in erster Linie fiir Sekundarschulen und fiir stidtische
Verhiltnisse in Frage kommen. Zu den Problemen der éffentlichen Hygiene
kime hinzu die Behandlung folgender Themata: Berufsberatung, Fragen
der obskuren und falschen Medizin, Bedeutung der Volksmedizin, Be-
deutung der sozialen Versicherungen, erste Hilfe, dringliche Krankheits-
symptome (Krebs usw.), Grundbegriffe der Krankheitspflege, Repetition
wichtigster Kapitel, wie Tuberkulose, Alkohol. Durch hygienische Ex-
kursionen, Demonstrationen und Experimente sollte eine Vertiefung der
Kenntnisse angestrebt werden. 4 Monatsstunden wihrend des zweiten
Schulhalbjahres diirften fiir diesen erweiterten Unterricht geniigen. Der
Hy.U. auf der 3. Stufe verlangt ein geeignetes, schulgemiBes und voll-
stindiges Lehrmittel. Eine Verbesserung oder Erweiterung bereits gebrauch-
licher Lehrmittel ist selbstverstindlich gut moglich. Dariiber hinaus wire
durch Zusammenarbeit von Schulminnern, Hygienikern und Schulirzten
die Schaffung einer eigentlichen und einheitlichen Schulgesundheits- -
fibel anzustreben, welche einen gleichmiBigen Hy.U. in allen Kantonen
forderte, welche in der Lage wire, den raschen Fortschritten der Wissen-
schaft zu folgen und die den Schiilern als wertvolles Nachschlagebuch
abgegeben werden sollte. Besondere Ausgaben fiir Primar- und Sekundar-
schulen diirften sich als zweckmiBig erweisen. Ferner muB auch ein gutes
Demonstrationsmaterial zur Verfiigung stehen. Diesbeziiglich méchte ich
auf das reiche Material der Landesausstellung hinweisen. Die zustindigen
Behorden sollten Schritte unternehmen, um dasselbe zu sammeln und
dem Hy.U. zur Verfiigung zu stellen.

Die vorgeschlagene Erweiterung des Hy.U. wird Hemmungen be-
gegnen und auf Schwierigkeiten stoBen. Der bereits iiberfiillte Stundenplan
der letzten Schulklasse wird sich gegen einen neuen Zuwachs zur Wehr
setzen. Bestimmt hat die geistige Belastung des Schiilers auf Kosten seiner
physischen Erzichung bereits einen Grad erreicht, der zur Vorsicht mahnt,
soll sich nicht Segen in Fluch verwandeln. Wenn also eine Stundenver-
mehrung nicht opportun erscheint, dann muB eben an anderer Stelle
eingeschrinkt werden, weniger Wichtiges muB Wichtigerem Platz machen.
Der Ausspruch eines Schulmannes: «Wir miissen ausastens, beweist die
Mboglichkeit einer solchen MaBnahme. Die Uberzeugung von der Not-
wendigkeit eines erweiterten Hy.U. wird Ihnen bestimmt einen Weg
weisen und eine Losung finden lassen. Es erhebt sich auch die Frage, ob
die geistige Kapazitit der Schiiler den Anspriichen eines hochstehenden
Hy.U. gewachsen ist. Zweifellos bestehen Unterschiede zwischen stidti-
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schen, namentlich groBstidtischen Verhiltnissen mit ihrer treibhausartigen
Friihreife der Jugend und kleinen, lindlichen und abgelegenen Bezirken.
Der Unterricht muBl da entsprechend angepaBt und reduziert werden,
was aber keinen wesentlichen Nachteil erwarten liBt, da an diesen Orten
die Anspriiche an das Leben bescheidener und die Gefihrdungen der
Gesundheit geringer sind. Ich selbst bin in bezug auf die geistige Reife
durchaus optimistisch gestimmt und stiitze meine Ansicht auf personliche
Beobachtungen unter mittleren Verhiltnissen. Ferner habe ich aus manchen
Lehrplinen feststellen kénnen, welche Kiinste in der Mathematik, welch
kompliziertes Wissen in Physik und Chemie verlangt werden, mit welchen
Schwierigkeiten selbst der Sprachunterricht aufwartet. Da kénnen einem
die Schwierigkeiten des Hy.U. nicht mehr bange machen. Vor allem
aber diirfen wir mit dem hohen Interesse aller rechnen, welche da auf
den Schulbinken sitzen. Denn Gesundheitspflege ist kein Wissen, das
vielfach toter Buchstabe bleibt, sondern sie stellt den Schiiler in den
Brennpunkt lebensnahster, personlichster und schicksalsentscheidender
Probleme. Viele werden bestimmt auch in der Lage sein, die Verantwort-
lichkeiten zu erfassen und die groBen Zusammenhinge zu verstehen.
Somit sollen Widerstinde und Schwierigkeiten keine andere Folge haben,
als Threr Initiative neue Impulse zu verleihen.

III. Der Schularzt

Die letzte Frage, wer erteilt den Hy.U. in der Schule, fiihrt mich noch
auf das Thema Schularzt. Die Bedeutung der Medizin fiir die Schule
und der Schule fiir die Medizin hat ihren Ausdruck gefunden in der
Institution des Schularztes. Das Buch «Jugend, Schule und Arzt» ist
auch in dieser Hinsicht ein klassisches Dokument. Und doch, wie weit
sind wir noch vielenorts von dem hier gezeichneten Ideal entfernt, wieviel
bleibt der Initiative des Einzelnen iiberlassen, wie mangelhaft sind da und
dort die Resultate infolge Oberflichlichkeit und Bequemlichkeit!

Zwar sind jetzt fast in allen Kantonen den Schulen Schulirzte ange-
gliedert, deren Titigkeit durch Reglemente festgelegt ist. Allgemein wird
eine ein- bis dreimalige eingehende Untersuchung der Schulkinder ver-
langt. Im Hinblick auf die Tuberkulosebekimpfung sollte sie unbedingt
durch eine liickenlose Tuberkulinprobe und Réntgendurchleuchtung
erginzt werden. Vorgeschrieben ist meist auch eine summarische Beobach-
tung der Schiiler, eine irztliche Uberwachung des Schulbetriebes und
die hygienische Beratung der Schulbehdrden. Vergessen ist in den aller-
meisten Fillen die Beteiligung am Hygieneunterricht, selbst in der rudi-
mentirsten Form eines alljahrlichen Kurzvortrages oder der Abgabe
eines Merkblattes. Von Kanton zu Kanton bestehen in diesen Fragen
noch groBe Unterschiede. AufschlieBen aufeine Linie kann der Schweizer-

2
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schule nur férderlich sein. Der vorgeschlagene Hygieneunterricht soll der
Medizin eine noch innigere und fruchtbarere Verbindung mit der Schule
geben. Die Schule muB darnach trachten, den Schularzt in immer
groBer werdendem Umfang zum Hygieneunterricht der 3.Stufe
zu verpflichten. '

Der Arzt hat einen edlen Beruf: das Heilen, die Beseitigung von
Ubeln. Er hat aber auch eine hohe Sendung: die gesundheitliche Fiihrung,
das heiBt die Erhaltung und Férderung des gesamten Gesundheitsgutes.
Und da Gesundheit wichtiger ist als Krankheit, muB die gesundheitliche
Filhrung dem Heilen vorangehen. Deshalb wird sich kein Arzt seiner
hohern Aufgabe entzichen konnen. Hygienische Belehrung und Erziehung
gehdren somit zu seinem engsten Pflichtenkreis. Kein Laie wire auch bei
bestem Bemiihen in der Lage, Fragen der Hygiene mit der gleichen Sach-
kenntnis und der nétigen Uberzeugungskraft vorzutragen, wie der Arzt.
Dieser ist und bleibt der berufenste Vermittler hygienischen Wissens.
Er wird daher bei einiger pidagogischer Geschicklichkeit auch ein erfolg-
reicher Hygienelehrer werden. In bezug auf die hauptamtlich titigen
Schulirzte, die bereits voll beschiftigt sind, kiime zur Erteilung des Hy.U.
eine Vermehrung dieser Stellen in Frage. Dies diirfte beim gegenwiirtigen
Angebot an jungen Arzten keine Schwierigkeiten bereiten. Durch den
vermehrten und vertieften Kontakt mit der Schule wire sofort eine Ver-
besserung der bisherigen schulirztlichen Erfolge zu erwarten. In bezug
auf die nebenamtlichen Schulirzte darf in Hinblick auf deren geistiges
Niveau und deren stets erginztes, fachliches Wissen ebenfalls ein einwand-
freier Hy.U. erwartet werden. Es ist sogar mdglich, daB ein echter, guter
Haus- und Landarzt wegen seiner Volksverbundenheit und Personen-
kenntnis imstande ist, aus diesem Unterricht mehr herauszubringen als
ein Spezialist. Diese Erweiterung irztlicher Titigkeit wire ein eindriick-
licher Beweis, daB auch heute die Arzte iiber materielle Interessen hinaus
ein ideales Ziel haben und gewillt sind, eine wichtige, volksgesundheitliche
Aufgabe zu erfiillen. Die vermehrte Beschiftigung mit Fragen der Hygiene
wird den nebenamtlichen Schularzt befihigen und anregen, sich fiir
weitere, auBerhalb der Schule gelegene gesundheitliche Probleme als
Mitarbeiter und Fiihrer zur Verfiigung zu stellen. Daher scheint mir die
Entwicklung des Schularztes zum Schulhygieniker als ein erstrebens-
wertes Ziel. Schwierigkeiten, welche sich aus der stindigen Hilfsbereitschaft
und der oft unaufschiebbaren beruflichen Inanspruchnahme der Arzte
ergeben, konnen sicher irgendwie iiberwunden werden. Am besten wire
die vermehrte Schaffung hauptamtlicher Schularztstellen bis weit ins Land
hinein. Diese Schulirzte sind vor allem qualifiziert, Schulhygiene und
Hy.U. in einem Umfang und mit einer Griindlichkeit zu betreiben, wie
sie in Zukunft verlangt werden muB. Damit kommen wir zu einer Kate-
gorie von Arzten, welche, befreit von der schweren Aufgabe des Heilens,
sich einzig der hohern Pflicht der gesundheitlichen Fithrung zu
widmen haben. Diese Fiihrung sollte aber nicht allein auf die Schule
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beschrinkt sein, sondern sich auf allen Gebieten der persdnlichen und
offentlichen Prophylaxe auswirken. GewiB sind damit vermehrte und
groBe finanzielle Aufwendungen unvermeidlich. Aber sie kommen einem
der wichtigsten Dinge, der Volksgesundheit, zugute. Wir diirffen mit
einer rasch erkennbaren individuellen Resistenzvermehrung, seelisch und
korperlich, rechnen; wir diirffen auch als langfristige Folge eine Ver-
besserung des Genotypus erwarten, und zwar in bezug auf die kdrperliche
Verfassung und die geistigen Qualititen, vor allem auf Begabung und
Willen. Dieser Fortschritt ist wichtig im Wettlauf der Konkurrenzfihig-
keit. Er sichert den entscheidenden Vorsprung. Die allgemeine gesund-
heitliche Aufwertung erlaubt fiihlbare Emsparungen auf manchen Ge-
bieten, verbessert die Produktionsméglichkeiten wesentlich und schafft
damit zusitzlich neue Werte und bessere Lebensbedingungen. Man macht
immer wieder die Erfahrung, daB unser Volk fiir Gesundheitsfrderung
groBtes Verstindnis und Opferwilligkeit an den Tag legt. Wie es die
Last der Landesverteidigung willig iibernommen hat, so will es auch die
Wehr gegen innere Gefahren. In der Sorge um die heranwachsende
Generation ist ihm nur das Beste gut genug. Im Saal der Volksschule der
Landesausstellung las ich den Satz: «Der Biirger bekundet immer wieder
in wichtigen Abstimmungen seine Schulfreudigkeit und Opferbereit-
schaft» Millionen Biirger gingen dort vorbei und stimmten schweigend
dieser Ansicht zu. Also diirfen wir einem zeitgemiBen Ausbau der schul-
arztlichen Titigkeit nicht nur nihertreten, sondern miissen mit starkem
Willen Worte in Taten umsetzen. Bis wir so weit sind und iiberall dort,
wo keine Arzte zur Verfiigung stehen werden, wird der Hy.U. den
Lehrern iiberlassen. Aber es muB schon in naher Zukunft ein vervoll-
kommter Unterricht sein. Deshalb ist sofort eine vermehrte seminaristische
Ausbildung in Hygiene notig. Diese verbesserte Ausbildung wird alle
Lehrer in die Maglichkeit versetzen, auch dort, wo ein irztlicher Hy.U.
stattfindet, in den andern Schulfichern hygienische Motive vermehrt zu
verwenden, um dadurch die Verschmelzung des Hy.U. mit den andern
Disziplinen zu einer Einheit zu erreichen und zur Vertiefung und bessern
Verankerung der hygienischen Kenntnisse wesentlich beizutragen.

Die Schule soll die Jugend in bester Weise befihigen, Kultur- und
Gesundheitsgut in sich aufzunehmen und vermehrt in die Zukunft zu
tragen. Sie soll das tiichtige, gesunde, vollwertige Geschlecht heran-
bilden helfen, welches unsere obersten politischen Behorden und die
militirischen Fithrer immer wieder fordgm als die unentbehrliche
Grundlage eines lebenskriftigen Staatswesens und einer von Wehr-
willen und Wehrbereitschaft erfiillten Armee. Dieses Wehrpotential und
die bewihrte Staatsidee sind und bleiben die sichern Garantien unserer
edelsten Lebensgiiter, der Freiheit und des Rechtes.

Wenn man diese Uberlegungen nachpriift und die Moaglichkeiten
und Notwendigkeiten abwigt, dann darf man auch einen groBen Optimis-
mus und mutige Initiative in die Wagschale legen. In harter Arbeit haben
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unsere Vorfahren trotz vielen und groBen Schwierigkeiten mit FleiB und
Tiichtigkeit uns eine beneidenswerte Lebensgrundlage und Lebensform
geschaffen. Dies aufetlegt uns auch besondere Pflichten. Wir sind vor
allem der Jugend unseres Schweizervolkes verpflichtet. Mit ganzer Kraft,
Kénnen und Wollen muB deren Entwicklung und Aufstieg geférdert
werden. Dafiir sind wir Arzte, Erzieher und Politiker solidarisch ver-
antwortlich.
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Ubersicht iiber den Hygiene-Unterricht an den Primar- und Sekundarschulen

Unterricht : s
in Menschenkunde hrmi chul-
mit Hinweisen auf Lo = klaArtllafx;g arzt-

Kiatona hygienische Fragen Ty I]fmhe
nter-
Tuber- ST~
Sekundar- Sekundar- kuloge? chung3
Primarschule e Primarschule Salule
Aargan Lp., ? Lp., ? Schmeil 4 Vogel®| Meierhofer 6 — 1
Appenzell A.Rh. fr.E, ? oy Meierhofer 6 — 2
Appenzell L.Rh. fr.E., ? — Lesebuch - — 2
Baselland Lp., ? Lp., ? Realbuch? ? — 3
Baselstadt — Lp., 1—2 — Heer8; Vogel5 — =
Bern fr. E. Lp., 2 it = 19 3
(inkl. Chemie)
Freiburg fr.E,1 fr.E, 1 — — —
(inkl. Zoologie)
Genf Lp., 1 Lp., 1—2 Grand ® Pittard 10 — 8
Glarus Lp., ? Lp., ? Realbuch? Realbuch? — 3
Graubiinden Lp., 2 (inkl. | Lp. 2 (inkl. |Realienbuch!!| Lesebuch —_ ?
Naturkunde) | Naturkunde)
Luzern Lp., ? Lp., ? Lesebuch 12 — — 1
Neuenburg fr.E. Lp., 2 — — — ==
St. Gallen Lp., ? Lp., 2 (inkl.. | Lesebuch 18 Schmeil 4 — 3
Naturkunde)
Schaffhausen fr.E. Lp., 2 (inkl — — — 3
Naturkunde)
Schwyz fr.E., ? fr.E., ? Lesebuch ¥ Schmeil 4 — 1
Solothurn Lp., 1 Lp.. 3 Realbuch 7 Realbuech? 20 3
Thurgau Lp., ? Lp., 1 — Meierhofer 6 — 2
Tessin Lp., ? Lp., ? b ? . 3
Nidwalden — fr. E. — — — 2
Obwalden — fr. E. — — — 1
Uri fr., E. fr. E. — _— — 1
Wallis Lp., ? Lp., ? Lesebuch 15 — — 4
Waadt Lp., ? Lp., 2 Dutillen! et Rame|Faidean et Robin| 2t H
Zug Lp., ? Lp., ? Lesebuch 16 Schmeil 17 — 3
Zirich Lp., 2 (inklL Lp., 1 Naturkunde 8] Meierhofer$ 22 3
Naturkunde)

Abkirzungen: Stofflich: Lp. = nach Lehrplan; fr. E. = nach freiem Ermessen des
Lehrers. Zeitlich: Zahl — Wochenstunden; ? = ohne bestimmte Stundenzahl,

Unterrichiserteilung fast anusnahmslos durch Lehrer.

1 Dieser Unterricht wird gewohnlich in den obersten 2 Klassen der Primar- und Sekundar-
schule erteilt. Belbstandiger Hygieneunterricht wird nur gegeben in Genf in den letzten zwei
Primar- und Sekundarklassen 1—2 Stunden wochentlich und im deutschsprachigen Teil des
Wallis in den Winterwiederholungskursen vom 16.—19. Jahr, zirka 10 Stunden pro Kurs. —
2 In Ausfiilhrong von Art.12 des Bundesgesetzes betreffend MaBnahmen gegen die Tuberku-
lose. — 3 Die Zahlen geben die individuellen Untersuchungen fiir die ganze Schulzeit an.
Uberdies finden in den meisten Kantonen noch allgemeine Klassenvisiten statt zur Beobach-
tung der Schiiler und Uberwachung der Hygiene des Schulbetriebes. — 4 O.8chmeil, Grund-
rif der Menschenkunde und Gesundheitslehre. — ©® H, Vogel, Anthropologie und Gesundheits-
lehre. — © H.Meierhofer, Naturkunde II.Teil, Zoologie, der menschliche Korper. — 7 Realbuch
,Heimat und Fremde“ des Kantons Solothurn. — & H. Heer, Naturkundliches Skizzenheft. —
9 Grand, Chez nous. — 10 Pittard, L’'homme. — 11 Realienbuch fiir die bindnerischen Volks-
schulen. — Biindner Lesebuch. — ¥ Kantonales Lesebuch. — 13 Lehr- und Lesebuch des
Kantons St. Gallen. — 14 Eantonales Lesebuch, Verlag Benziger. — 15 Lesebuch des Kantons
Wallis. — ¢ Lesebuch des Kantons Zug. — 17 O.Schmeil, der Mensch. — 8 Naturkunde fir
die 7.und 8. Klasse, Lehrmittelverlag Zirich. — 19 Art. 22 der kantonalen Vollziehungsverord-
nung bestimmt, dag die Schulbehérden in Verbindung mit der Liga gegen die Tuberkulose
dafar sorgen sollen. (Was geschieht?) — 20 Nach Art.40 der kantonalen Vollziehungsverord-
nung ist den Schiilern periodisch Aufklirung zu vermitteln. — 2! Art. 4 der kantonalen Voll-
ziehungsverordnung idbertrigt die Aufklirungspflicht an die privaten Tuberkuloseorganisa-
tionen. — 2 Die kantonale Vollziehungsverordnung gibt nur die allgemeine Anweisung, dag
die Schulbehdorden dafar zu sorgen haben. — 28 Hauptamtlicher Schularzt. — 2 Schularzt
nur in der Stadt Freiburg.
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