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Die medizinethischen Aphorismen
des Abraham Zacutus Lusitanus (1575 — 1642)

von Peter Joe! Hurwitz™*

Medizinethik ist ein moderner Begriff, aber Schriften mit medizinethischem
Inhalt gibt es schon seit langem. Der judische Arzt Abraham Zacutus Lusi-
tanus publizierte im 17. Jahrhundert achtzig medizinische Aphorismen mit
arztlichen Verhaltensregeln. Fir diese Schrift gibt es zwei Quellen:

1. Der lateinische Originaltext der Aphorismen erschien in Zacutus
medizinischem Lehrbuch, das 1642 zum ersten Mal gedruckt wurde.' Der
zweite Band beginnt mit einem Infroitus ad praxin (Einfihrung in die medi-
zinische Praxis), bestchend aus 80 Praecepta (sehr kurz gefassten Empteh-
lungen, oft auch Aphorismen genannt), die von ausfiihrlichen Kommenta-
ren begleitet werden. Das Wc—:rk galt lange als federfihrend und wurde
immer wieder neu gedruckt

2. Der etwas spiter lebende judische Arzt Jakob Zahalon von Rom
(1630-1693) =zitiert in seinem hebriisch geschriebenen medizinischen
Werk o»ni 9% 77 von Z’lCthuS 80 Aphorismen, freilich ohne dessen aus-
fiihrlichen Kommentar.” Da die Aphorismen sehr knapp gefasst sind,
erweitert Zahalon manchmal den Text ein wenig in Anlehnung an die
diesbeztliglichen lateinischen Kommentare.

Von Zahalons hebriischem Text gibt es zwei englische Ubersetzun-
gen, * dazu eine franzosische Ubersetzung von chutus lateinischem Text
mit einigen Ausziigen aus den Kommentaren.” Zahalons hebriische Fas-

* Dr. Peter Joel Hurwitz, Auweg 16, CH-4450 Sissach. — Prof. René Bloch vom
Institut fir Judaistik der Universitit Bern danke ich fir die Durchsicht des
Manuskripts und seine wertvollen Anregungen.

1 ZACUTUS LUSITANUS: De medicorum principium historia, Bd. 11: Praxis bistoriarum,
Introitus medici ad praxin, Lyon 1642, pp. 1-72.

2 Ich danke der Universitatsbibliothek Bern fiir die Einsichtnahme eines Origi-
nals, gedruckt in Lyon 1667.

3 JAKOB JIZCHAK ZAHALON: 0171 I¥IX, Venedig 1683.

4 A. LEVINSON: Rules for Physicians, in: Balletin of the Society of Medical History of

Chicago 2 (1921), S. 260-263, und HARRY A. SAVITZ, Profiles of Erudite Jewish

Physicians and Scholars — Biographical Essays, Chicago, Illinois 1973, S. 14-16.

SAMUEL KOTTEK: Apercu sur '»Introduction a la pratique médicale« (Introitus

wn
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sung habe ich aus einem Originalexemplar ins Deutsche tbersetzt.” Der
besseren Lesbarkeit wegen habe ich den in Raschi-Schrift gedruckten Text
in klassische hebriische Quadratschrift umgeschrieben. Wo der Text sig-
nifikant vom lateinischen Original abweicht und / oder unklar ist, fligte
ich in (runden) Klammern die deutsche Ubersetzung der lateinischen Va-
riante bel (respektive einige Erklirungen aus den lateinischen Kommenta-
ren). Bigene Anmerkungen stehen in [eckigen] Klammern.

Hebriischer und deutscher Text
1. Vergleich zwischen hebriischem und lateinischem Text

Viele der Aphorismen sind in beiden Versionen identisch, teils weichen sie
aber auch signifikant voneinander ab. Flinf Aphorismen des lateinischen
Textes fehlen bet Zahalon (nicht tberstirzt handeln, Behandlung mit
gegensatzlichen Mitteln, Behandlung von Schwangeren und zwei uber
Entleerungen). Andererseits fehlen zwei Aphorismen des hebriischen
Textes im lateinischen Text (nicht ohne Begriindung handeln, manchmal
gentigt eine blosse Anderung der Ess- und Trinkgewohnheiten). Daher
stimmen die Nummerierungen der beiden Quelltexte nicht immer tiberein.

Bei der knappen Formulierung ist der Sinn oft nicht eindeutig, daher
weichen sowohl der hebriische Text Zahalons wie auch die spiteren eng-
lischen und franzosischen Ubersetzungen manchmal ziemlich voneinan-

der ab.

2. Kurze Beurteilung

Von den 77 Aphorismen bei Zahalon sind 35 ethischen Inhalts, 42 sind
rein medizinische oder gemischt medizinisch-ethische Ratschlige. Neben
vielen heute iiberholten medizinischen Aussagen, gibt es solche, die auch
heute noch aktuell sind, wie z.B. dass man den Schmerz als erstes behan-
deln soll, der hohe diagnostische Wert von prizisen Beobachtungen, die
Wichtigkeit eines Konsiliums mit Kollegen in schwierigen Fillen, die Ab-
wagung von Nutzen und Schaden einer Behandlung, die Wichtigkeit von
Anatomie, Chirurgie und Pharmazie. Zacutus betont auch die Wichtigkeit
ciner guten Aus- und Weiterbildung, das Kombinieren von Theorie und
Praxis, anstandiges Benehmen, die Bewahrung der Menschenwurde des
Patienten und manche weitere Forderungen, die auch heute ebenso giiltig
sind wie vor 350 Jahren.

medici ad praxin) de Zacutus Lusitanus, 1575-1642, in: Revue d’Histoire de la Meé-
decine Hebraigue 1980, Nr. 132, S. 13-16 und Nr. 133, $.35-38.

6 Ich danke der Wellcome Library, London, die mir die Einsichtnahme cines
Originals ermdglichte.
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Zacutus Lusitanus (= der Portugiese) war einer der zahlreichen gut
ausgebildeten jidischen Arzte, welche durch die Inquisition und die ka-
tholischen Konigshauser aus Spanien und Portugal vertrieben wurden. Er
floh nach dem toleranteren Amsterdam, wo er sich in kurzer Zeit wieder-
um einen hervorragenden Ruf verschaffte. Er war einer der letzten Ver-
fechter von Galen und Hippokrates, die wihrend des Mittelalters als die
grossten medizinischen Autorititen galten. Bs war eine Zeit des Uber-
gangs von der mittelalterlichen, relativ starren arabisch-griechischen gale-
nischen Medizin zur neu erwachten unvoreingenommenen Beobachtung
und Beurteilung der Renaissance. Dies war ein allmihlicher Prozess, der
Jahrzehnte dauerte in einer Zeit, als tiberlieferte Anschauungen und neue
Erkenntnisse oft nebeneinander existierten.

Aus Zacutus’ lateinischer Ausgabe, Lyon 1642, Bd. II, pp.1-72:

1. Praeceptum 1.
Medicus sit Diving numinis cultor.
Medicus vestitn ornatur decoro.

W ka

Medicus non sit verbosus & logquax.

Medicns non sit avarns.

Medicus de mercede non paciscatur.

Medicus non sit invidus.

Medicns non sit superbus & arrogans.

Medicus non sit contumax.

Medicus fateatur errores.

Medicus non persistat in ervore, immo admonitus libenter, & utiliter

Lol ol Bl -

[EEN
an)
(—

ab eruditis patiatur se corrig.
11. Medicus in gerendis odoribus sibi temperet.
12, Medicus sit sciens, & natura prudens.
13. Medicns sit studiosus.
14, Medicus habeat libros, sed pancos.
15. Medicus optimis utatur anctoribus.
16. Medicus caveat a curatione morbi desperat.
17. Medicus caveat a falsis pollicitationibns.
18. Medicus parvum morbum non attollat.
19, Medicus magnun morbum non parvi faciat.
20, Medicus amet consultationes.
21.  Medicus pancos ad curandum assumat aegros.
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22.
23.
24,
25,
26.
ATA
28.
29,
30.
31.
52,
55,
34,
29,
36.
5%.
38.
39.

40.
41.
42,
43.
44.
45.

40.
47.
48.
49.

50.

3l
52,
53
54,

Medicns in nominibus inquirendis nmltam operam non tmpendat.
Medzcus nihil aggrediatur temere.

Medicns nibil contemmnat.

Medicus non differat morbos.

Medicus canté praesagiat.

Medicus fugiat a Chymicis, & documenta eorum parvi faciat.
Medicus rationalem profiteatur artem.

Medicus rationalis ratione utatur semper, & experimento.
Medicus in captanda occasione sit sollicitus.

Medicus inspiciat subiectum, circa quod versatur, nobilissiniunms.
Medicus sanitatens, ut primarinm scopum attendat.

Medicns recte teneat in gnam difficili arte versetur.

Medicus doctus generoso animo vulgi calummias contemmnat.
Medicus aliquando aegris gratificetur.

Medicus curet cito, tuto, & incunde.

Medicns a rectitudine non recedat, et si non appareat invamentum.
Medicns rectitudiné in evacuationibus observet.

Medicus rectis indicationibus nixus, verag/ue] fretus methodo,
naturam recte operanten: initetr.

Medicus si natura non movet, necesse est ut evacuet.

Medicus, si natura movet, ant movit, ab evacuatione cessare debet.
Medicns in die decretorio non evacuet.

Medicus horam, in gua magna sunt adpinistranda remedia, observet.
Medicus a validis medicamentis purgantibus abstineat.

Medicus, ante purgantis medicamenti administrationem, corpus pluri-
bus modis praeparet.

Medicns in omnibus a mediocritate non recedat.

Medicus ad evacnationes tempus aptum eligat.

Medicus ad purgationem, Astrorum mutationes observant.
Medicus in frigidis & calidis temperaturis et humoribus, cante per ve-
nae sectionen: evaciel.

Medicus videat attente gua corporis habitudo maiores ferat evacna-
trones.

Medicns in evacuatione celebranda consuetudinem observet.
Medicus ad evacnationens, bumoris qualitaten: observet.

Medicus humoris vergentiam, & et inclinationem recté perpendat.
Medicus, locum per guem evacnatio est facienda, animadvertat.

7 Im Original irrtimlich nochmals mit 27. angefihrt, danach aber folgt 29.
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55.
56.
57,
58.

59.

60.
61.
b2,
063.
04.
65.
00.

67.
068.
069.
70.

71.
72,
73.
74,

3.
70.
77.
78.
79.
80.

Medzcus, tempus morbi, in quo vacunatio fieri debet, contempletur.
Medzcus in ommnibus vacuationibus, modum & quantitatem observet.
Medicus non ommen morbum suo semper medicetur contrario.
Medzcus corpora sana & temiperata, nsu similinm conservet: intenpe-
rata vero & lapsa modico contrariorum usu reducat.

Medicus bumorem peccanten, per partem principens, vel affectam non
evacuer.

Medicus in morbis longis mutet aegros de terra in terranms.

Medzcus naturam, nt primarium sanitatis opificens, semper adinvet.
Medzcus robur facultatem observet diligenter.

Medzcus locos affectos agnoscat.

Medicus primarium affectun: agnoscat.

Medicns, si non cognoverit morbum, subtiliet reginen.

Medicus a invantibus & nocentibus, pro remediis adbibendss, indica-
tionem Sumat.

Medicus recte teneat, quantum in unaqguague regione remedia evarient.
Medicus, ad id quod magis nrget, attendat.

Medicus vacnationes symptomaticas non omnino flocci faciat.

Medicus fortia symptomata in statu contingentia generosé non pertiyze-
seat.

Medicus inter omnia symptomata, prins dolorem: sedet.

Medicns vigiliae citissime optem ferat.

Medicus, nonnisi vacuato corpore, a parte affecta evacuet.

Medicus recte attendat, guantun intersit curare morbos virorum &

Sfaeminarum.

Medicus, in curandis morbis gravidarum strenuam operam impendat.
Medicus, in curandis morbis puerornm, & senum, cantus sit.
Medicus recte cognoscat, quam cante debeat tractare morbos infantinm.
Medicus, in arte Anatomica sit apprime instructus.

Medicus, in Chirnrgia facultate sit versatus.

Medicus Pharmacenticae artis sit studiosus & callens.
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Er sei gut gekleidet (weder luxuriés noch schibig).
Er rede nicht viel und fihre keine mussigen Gespriche (nicht die
Gespriche heilen den Patienten sondern Heilmittel).

Er achte nicht auf sein Honorar (Ein Honorar ist berechtigt, es soll
Er soll nicht neidisch sein (auf seine Mitmenschen).

Er soll nicht eigensinnig auf seiner Meinung beharren gegeniiber
einer Mehrheit oder gegeniiber Menschen die weiser sind wie er.

Wenn er sich geirrt hat, gibt er seinen Fehler zu.
(Er beharrt nicht auf seinem Irrtum, und) er akzeptiert gern und
mit Wohlwollen einen guten Rat von einem, der grosser ist als er.

Er soll von Natur aus klug und verntnftig sein (und gute Kenntnis-

Er soll wenige aber gute medizinische Nachschlagwerke haben.

Er soll Bucher von grossen und erfahrenen Autorititen bentitzen
(statt viele Schriften nur oberflichlich zu lesen).

Er hiite sich davor, todkranke, unheilbare Patienten heilen zu wol-
len (damit, wenn der Patient stirbt, der Arzt sich keinen schlechten
Namen macht oder er gar beschuldigt wird, thn nicht richtig be-

Er vermeide es, falsche Aussagen und Versprechen zu machen.
Eine leichte und unbedeutende Krankheit soll er nicht als eine
schwere Krankheit darstellen (um mit einer aufwendigen Behand-

Eine schwere Krankheit soll er nicht als eine leichte Krankheit be-
trachten (damit er keine Schuld auf sich lidt, wenn der Patient
durch ungeniigende Behandlung Schaden erleidet oder stirbt).

1. Der Arzt sei gottestiirchtig,
2
3.
4. Der Arzt sei nicht habgierig und geizig.
5.
aber nicht im Vordergrund stehen).
0.
7. Er soll nicht hochmiitig und arrogant sein.
8.
(Er sei nicht eigensinnig).
%
10.
11. Er sel gemissigt und ausgewogen.
12,
se haben).
13. Der Arzt soll alles griindlich studieren.
14.
15.
10.
handelt zu haben).
17
18.
lung mehr Geld verlangen zu kénnen).
19,
8

Im lateinischen Text beschrinkt sich das ,,gemissigt™ auf die Anwendung von
Parfum, denn nach Galen starkt ein guter Duft den Kranken und tberlagert
schlechte Difte, die vom Patienten ausgehen kénnen. Dieser Brauch war of-
fenbar zu Zahalons Zeiten nicht mehr Gblich.
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20.

21,

22,

25.

24.

25,
26.

27,

28.
29.
30.

31.

a2,
33.
34,

35.

Der Arzt soll bereitwillig mit anderen Arzten iiber Krankheitsfille
diskutieren und sich beraten.

Der Arzt soll nur wenig Patienten annehmen, damit er keine Fehler
mache (die ihm bei Uberlastung mit zu vielen Patienten passieren
koénnten).

Er soll sich nicht zu sehr mit den Namen der Krankheiten beschif-
tigen als vielmehr mit ithrer Erkennung und Behandlung [weniger
Theorie, mehr Praxis].

Der Arzt darf nichts tbersehen, denn auch ein kleines Detail kann
einen Hinweis auf die Diagnose einer Krankheit geben.

Er soll die Behandlung einer Krankheit nicht aufschieben und keine
Zeit verlieren.

Er soll nichts ohne Begriindung machen.

Er hite sich die Zukunft voraus zu sagen, damit er nicht zum Liig-
ner werde (es gibt zu viele unvorhersehbare Faktoren).

Er hiite sich vor den Chemikern [Apotheker, Medikamentenherstel-
ler] und ithren Versprechen (Misstrauen gegeniiber kinstlich herge-
stellten Medikamenten [,,Chemotherapie®] — wie sie von Paracelsus
eingefiihrt wurden).

In all seinem Tun soll er nach den medizinischen Lehren handeln.
(Er soll rational handeln).

Er soll Erfahrung und Theorie immer zusammen anwenden.

Er sei flink und schnell in seinem Tun, und wenn es die Situation
erfordert, handle er ohne Verzug (Er soll eine gute Gelegenheit im-
mer nutzen).

Der Arzt soll die Wirde (@87 Ip7) seines Patienten beachten (Der
Arzt beachte das Subjekt, mit dem er sich beschiftigt, als das Vor-
nehmste. Das Subjekt des Arztes ist der menschliche Koérper. Der
Arzt muss immer die Wirde des Menschen beachten (hominis digni-
tatem contempletur semper) J

Sein wichtigstes Anliegen sei den Patienten zu heilen.

Er soll Schwierigkeit und Gefahr jeder Behandlung abwigen.

Er sei standhaft gegeniiber populiren Vorurteilen (er widerlegt das
populire Vorurteil, dass die Medizin mehr schade als niitze).
Manchmal muss man den Patienten mit sanften und guten Worten
ermuntern.

9 Dieser Paragraph ist schon im lateinischen Urtext etwas unklar, und die heb-
raische Ubersetzung Zahalons wie auch die spatere franzésische und die eng-
lischen Ubersetzungen weichen z. T. erheblich voneinander ab.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

44,

45.

40.

47.

48.

49.

2,

&il.

52.

Er soll die Krankheit schnell, sanft, sicher und ohne Zweifel be-
handeln.

Er bleibe immer korrekt und weiche nicht ab von allem, was mit
Begriindung und Vernunft gemacht wird, auch wenn eine Heilung
nicht mit Sicherheit eintritt.

Bei Entleerungen beachte er die richtigen Methoden.

Bei allem, was er sagt und tut, halte er sich an die Regeln der medi-
zinischen Lehre, auch lerne er mit gebotener Sorgtalt, was die Na-
tur bewirkt.

Wenn die Natur nichts bewirkt, soll der Arzt mit Medikamenten
behandeln.

Wenn die Natur Heilung bewirkt, soll der Arzt nichts unternchmen.
Wenn die Natur erfahrungsgemaiss zu einer bestimmten Zeit Hei-
lung bewirken wird, soll der Arzt nichts unternchmen (an kritischen
Tagen darf der Arzt keine Entleerung durchfihren).

Der Arzt achte darauf, die Medikamente am richtigen Tag und zur
geeigneten Stunde zu verabreichen.

Er hite sich, ohne guten Grund starke Entleerungsmittel zu vera-
breichen, hochstens wenn andere Mittel nicht halfen.

Bevor er ein entleerendes Mittel gibt, soll er die Sekrete [wortlich
Feuchtigkeiten] vorbereiten und in Ordnung bringen, so dass sie
durch Abfihrmittel leicht entleert werden koénnen.

Beim Verabreichen von Medikamenten soll man immer mit den mil-
deren beginnen (in allen Dingen weiche er nicht vom Mittelmass ab).
[Fir die Verabreichung von entleerenden Mitteln withle der Arzt die
richtige Zeit, wie zum Beispiel den Monat Nissan [im Frithling] und
Tischre [im Herbst], wenn notig auch ein mildes Mittel an Feierta-
gen, damit die Krankheit nicht schlimmer werde.

Er achte auf die astrologischen Zeichen, welcher Tag gut oder
schlecht ist, entleerende Mittel zu geben oder zur Ader zu lassen.
Beim Aderlass achte er auf das Naturell des Menschen, ob es warm
oder kalt ist.

Er beachte die Natur des Kranken, ob er ein starkes Entleerungs-
mittel ertragen kann.

Bei der Entleerung des Korpers achte er auf die Gewohnheiten des
Patienten.

Er beachte die Qualitit der Sekrete, die zu entleeren sind.
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Der Arzt beachte die Bewegung der Sekrete, wohin sie sich bewe-
gen und von wo sie kommen und ob die Natur unter dem Einfluss
der Krankheit steigt oder fillt.

Er soll bestimmen, wo er die Sekrete ablassen will, von oben oder
von unten, durch den Schweiss etc.

Er muss nicht jede Krankheit mit Medikamenten behandeln,
manchmal gentigt eine Anderung der Ess- und Trinkgewohnheiten,
wenn die Krankheit leicht und der Patient schwach ist. (Bei Entlee-
rungen bestimmt der Arzt den richtigen Zeitpunkt, [also etwas vol-
lig anderes]).

Ein ausgeglichener Koérper bendétigt ihm ahnliche Medikamente, ein
unausgeglichener Korper benotigt entgegengesetzte Medikamente.
Schadliche Sekrete dirfen nicht durch eine hauptsichliche oder ei-
ne geschadigte und kranke Stelle entzogen werden.

Eine lang dauernde Krankheit wird manchmal durch Verinderung
von Ort und Umgebung geheilt.

Die Natur wird immer helfen, denn sie ist der wichtigste Faktor der
Genesung.

Er beachte sorgfiltig die Kraft des Patienten und vor allem die
Kraft des Gehirns (Drei verschiedene Faktoren (Facultas) kontrol-
lieren den Korper, eine von ihnen hat ihren Sitz im Gehirn. Diese
Faktoren werden in Bezug auf ihren Einfluss auf Entleerungen, vor
allem auf Aderlass diskutiert). [Der Sinn dieses Paragraphen ist
ziemlich unklar].

Er eruiert, welche Korperteile und Organe geschidigt sind.

Er muss wissen, was die primire Krankheit ist und was deren se-
kundire Folgen.

Wenn er die Krankheit nicht diagnostizieren kann, soll er diiteti-
sche Massnamen anwenden (bei leichten Fillen nichts machen, an-
sonsten diverse Massnahmen wie Klistier, Didt etc.).

Er lernt zu erkennen, was schiadlich und was nutzlich ist.

Er soll die Wirkung einer Ortsverinderung beobachten, denn die
Behandlungsmethoden werden sich dementsprechend dndern.

Er bestimme welcher Aspekt der Krankheit am gefihrlichsten ist
und behandle diesen zuerst.

Am Anfang einer Krankheit gebe er kein starkes Entleerungsmittel
bevor nicht die Sekrete reif sind (bis die aus dem Gleichgewicht ge-
ratenen Korpersafte sich wieder beruhigt haben).
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Der Arzt furchte sich nicht, den Patienten wihrend der Krankheit
in schlechtem Zustand zu sehen, denn das ist die kritische Zeit der
Krankheit (und der Beginn der Besserung).

Zu Beginn der Behandlung soll der Arzt vor allen anderen Krank-
heitszeichen den Schmerz lindern, denn der Schmerz erschopft den
Patienten ausserordentlich.

Er behandle den zu tiefen (zu langen) Schlaf und die Schlaflosigkeit
(nach Hippokrates sind sowohl der Schlaf als auch das Wachsein
schidlich, wenn sie linger als normal dauern).

Der Arzt soll kein Entleerungsmittel von entfernten Stellen geben,
bevor er nicht den Darm grindlich entleert hat.

Er achte auf den Unterschied der Medikamente bel einem Mann,
dessen Gemut warm und stark ist, und bei einer Frau, deren Gemut
kalt und schwichlich ist und der man wenige und schwache Medi-
kamente gibt.

Er sei sorgfiltig mit Medikamenten bei Kindern und Alten, da sie
schwach sind.

Er set dusserst vorsichtig mit Medikamenten bet Sauglingen.

Der Arzt soll den Aufbau der Organe und der Ubrigen Bausteine
des Korpers [Anatomie| kennen.

Der Arzt soll in Chirurgie bewandert sein.

Er soll die Eigenschaften, Zusammensetzung und Produktion von
Medikamenten kennen.

All dies erlauterte der weise Arzt Rabbi Abraham Zacuti.
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