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Das «Haus zur Heimat», Olten. Ansicht von Siiden mit Garten
Foto Rudolf Walker, Olten

Das «Haus zur Heimat» in Olten

Protestantisches Alters- und Pflegeheim

Von PAUL BAER

Das «Haus zur Heimat» an der Pestalozzistrasse 36 in Olten, in Fach-
kreisen als Alterswohnheim mit Pflegemoglichkeit bezeichnet, erfreut sich
allgemein grosser Beliebtheit. Der Grund hiefiir kann in drei Sétzen be-
schrieben werden:

1. Alle 60 Pensiondirwohnungen sind mit einer Kleinkiiche ausgeriistet und
es ist den Bewohnern freigestellt, je nach Gesundheitszustand, ihr Mor-
gen- und Abendessen selbst zuzubereiten.

2. Im Krankheitsfall kann sofort von Halb- auf Vollpension mit Zimmer-
service umgestellt sowie Tag- und Nachtpflege geboten werden, ohne dass
der Patient aus seiner selbstmoblierten Wohnung disloziert werden muss.

3. Die natiirliche Beschiftigung (wie Haushaltfiihrung, Besorgungen) nebst
weitgehend freier Tagesgestaltung helfen mit zu erfreulicher Selbstbestiti-
gung der Pensionire.
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Aus der Geschichte

Der Reformierte Kirchgemeindeverein Olten hatte sich schon seit Jahr-
zehnten die Errichtung eines Altersheimes als konkrete soziale Aufgabe ge-
stellt. Am 7. August 1956 fand die konstituierende Generalversammlung des
Vereins «Haus zur Heimat» statt. Ein Studienausschuss hat diese Versamm-
lung vorbereitet, an welcher bereits ein Statutenentwurf vorgelegt und iiber
Landerwerb, Projektwettbewerb und Bazarvorbereitungen orientiert wurde.
Der erste Spatenstich fand am 21. Oktober 1960 statt. Die Einweihung des
bezogenen Heimes erfolgte am 29. September 1962.

Nach griindlichen Uberlegungen wurde der oben beschricbene Heimtyp
gewiahlt, der damals in der Schweiz ein Novum darstellte, sich aber bis heute,
nach rund 15 Betriebsjahren, ausgezeichnet bewihrte.

1967 wurde ein kleiner, aber wertvoller Ausbau vorgenommen, indem
unter Einbezug der grossen Balkone aus 5 Einzimmer-Ehepaarwohnungen
Zweizimmerwohnungen erstellt wurden. Ausser verschiedenen kleinen Ver-
besserungen wurde am Haus keine bauliche Anderung mehr vorgenommen.

Aus dem Heimbetrieb

Die Heimbewohner, Pensionire genannt, rekrutieren sich aus dem unte-
ren Teil des Kantons Solothurn, hauptsidchlich aber aus Olten. Jeder Inter-
essent meldet sich freiwillig an, es gibt keine Einweisungen von Behorden.
Die Beriicksichtigung zum Eintritt erfolgt in chronologischer Reihenfolge des
Anmeldedatums. Die Mitgliedschaft im Verein «Haus zur Heimat» ist fiir die
Angemeldeten wie fiir die Pensionére obligatorisch. Damit sind sie Mittriger
des Heimes und haben auch Mitspracherecht. Die Pensionédre sind Mieter
einer Ein- oder Zweizimmerwohnung mit Kellerabteil. An Gemeinschafts-
raumen sind vorhanden: Speisesaal, Aufenthaltsraum, Bad- und Duschen-
anlage sowie ein Wischetrocknungsraum fiir personliche Kleinwésche.

An Leistungen, welche im Pensionspreis inbegriffen sind, werden ge-
boten: Wohnung, Heizung, Kalt- und Warmwasser, Strom, Wischebesorgung,
eine monatliche, griindliche Reinigung der Wohnung, ein wochentliches Bad
— wenn notig mit Hilfeleistung der Pflegerin. Mit der obligatorischen Mit-
tagsverpflegung gilt dies als Halbpension.

An zusitzlichen Dienstleistungen, die zum iiblichen Halbpensionspreis
hinzu berechnet werden, sind zu zdhlen: Morgen- und Abendessen, Tag- und
Nachtpflege, Diitkost, Zimmerservice, tigliche und wochentliche Reinigung
der Wohnung, Extrawidsche sowie die Gebiihren fiir den eigenen Kiihlschrank
und den eigenen TV-Apparat (Rediffusion Gemeinschaftsantenne).
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Der obligatorische Bezug des Mittagessens hat die Vorteile, dass wenig-
stens eine vollwertige Mahlzeit pro Tag eingenommen wird und dass jeden
Mittag alle Pensionire vereint sind und wenn nétig orientiert und informiert
werden konnen. Dank der eigenen Kleinkiiche kann der Pensionir, je nach
seinem Befinden, zwischen Halb-, Zweidrittel- oder Vollpension wihlen.
Unter den Betagten bilden die Frauen bekanntlich die grosse Mehrheit. Thnen
bereitet die eigene Kiiche ganz besondere Freude. Es gibt aber auch Minner,
die den Frauen in dieser Hinsicht nicht nachstehen. Da das Leben unter die-
sen Bedingungen @dhnlich verlduft wie in einer iiblichen Mietwohnung, fillt
die Umstellung zum Heimleben in der Regel nicht schwer. Zudem ist die
natiirliche Betidtigung die billigste Beschéftigungstherapie. Es ist erstaunlich,
mit welcher Energie die «Halbpensiondre» an der Halbpension festhalten.
Im Zehnjahresdurchschnitt haben von 65 Pensiondren nur deren sechs dau-
ernd Vollpension, elf Zweidrittelpension und der grosse Rest Halbpension
bezogen. Dabei liegt das Durchschnittsalter bei tiber 83 Jahren.

Fiir die Heimleitung und das iibrige Personal bedeutet diese Mobilitit
der Pensionire eine spiirbare Vereinfachung und Erleichterung ihrer Auf-
gabe. Der Personalbestand kann darum niedrig gehalten werden.

Heimeintritt und Pensionspreise

Zum Zeitpunkt des Heimeintrittes darf der Pensionér nicht schwer pflege-
bediirftig sein; dies wegen des Fehlens einer speziellen Pflegeabteilung. Da-
gegen werden im Heim erkrankte Pensiondre gepflegt, sofern der behan-
delnde Arzt aus therapeutischen Griinden nicht eine Klinikeinweisung ver-
fiigt. Finanzielle Griinde sind nie ein Hindernis fiir den Heimaufenthalt, steht
doch fiir den Bedarfsfall ein gutdotierter Freibetten- und Hilfsfonds zur Ver-
fligung.

Um die Pensionspreise mit anderen Heimen vergleichen zu konnen, muss
hier ebenfalls der Vollpensionspreis aufgefiihrt werden. Die Taxe wird nach
Stockwerk festgesetzt, nicht nach Einkommen. Der Pensionspreis betrigt in
normalen Einzimmerwohnungen pro Monat zurzeit Fr. 695.— bis Fr. 755.—,
in den grossen Einzimmerwohnungen Fr.730.— bis F.790.—, in Zwei-
zimmerwohnungen fiir 2 Personen Fr. 1225.— bis Fr. 1285.—. Hinzu kom-
men allenfalls die oben erwihnten zusitzlichen Dienstleistungs- und Pflege-
taxen nach Zeitaufwand.
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Teil einer Einzimmerwohnung. Foto Rudolf Walker, Olten

Wiinsche
Aus der Erfahrung der Heimleitung wiren folgende Punkte zu nennen:

Der Einbau einer kleinen Pflegeabteilung fiir Schwerpflegebediirftige mit
den dazugehorenden Nebenrdumen. Dies lisst sich aber ohne einschnei-
dende bauliche Anderungen nicht verwirklichen.

Die psychische Vorbereitung fiir die Gestaltung des Lebens nach der
Pensionierung sollte schon ab ca. 50. Altersjahr beginnen. Mit dem
Altersheim sollte man sich nicht nur von ferne befassen. Das Heim steht
zur Besichtigung jederzeit offen, und die Heimleitung wie die Pensionire
geben den Interessenten gerne Auskunft {iber ihre Erfahrungen und tiber
Moglichkeiten des Heimlebens. Jeder Leser konnte nur zu bald einmal in
die Lage kommen, wo er fiir einen guten Heimplatz dankbar wire.

Zum Zeitpunkt des Heimeintrittes sollte der Pensionir korperlich und vor
allem geistig noch so riistig sein, dass er die gebotenen Moglichkeiten im
Heim voll geniessen kann.
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