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100 Jahre Rosegg

Von O. BRINER

Ende 1959 war der neue Klinikbau der Rosegg fertig erstellt und damit hat
die hundertjdhrige Entwicklung des kantonalen psychiatrischen Krankenhauses
ihren vorldufigen Abschlufl gefunden. Als Mitte des vergangenen Jahrhunderts
Regierung und Volk auf Grund einer Petition der kantonalen Arztegesellschaft
beschlossen hatten, eine Anstalt zur Aufnahme und Behandlung von geistes-
kranken Personen zu errichten, war dies eine grofle Tat und ein ehrendes Zeug-
nis der sozialen und humanitaren Aufgeschlossenheit der damals kaum 70 000
Seelen zahlenden Bevolkerung, war doch der hiesige Kanton einer der aller-
ersten, welcher eine eigens fir diesen Zweck bestimmte Anstalt errichtete. Am
31. Mai 1860 wurde die Rosegg eroffnet. Das Haus, das heute noch, allerdings
in vergroflertem Umfang, in Betrieb ist, war zur Aufnahme von 80 Kranken
bestimmt, und man rechnete damit, daff dadurch auf viele Jahre hinaus dem
Bediirfnis Rechnung getragen werden konnte. Der Bau war, abgesehen vom
Landerwerb, auf Fr. 323 000.— zu stehen gekommen, eine fiir die damalige Zeit
sehr betrdchtliche Summe, weit mehr, als man urspriinglich angenommen hatte.
Auch zeigte es sich bald, daf sich das Gebiude als zu klein erwies, so daf§ man
bereits 1864 an eine Erweiterung denken mufite. Trotz Vergréflerung der ur-
springlichen Anstalt und Er6ffnung der sogenannten «Neuen Rosegg» im Jahre
1915 herrschte stets eine grofle Platznot, teils dadurch bedingt, daf} die Bevol-
kerungszahl betrichtlich anstieg (zurzeit rund 200 000 Einwohner), teils weil
immer mehr Leute mit Gemiitsstérungen leichterer Art zur Behandlung auf-
genommen werden, denen man frither nicht oder nur ungentigend helfen konnte.
Noch vor 20 Jahren betrug die jahrliche Aufnahmezahl rund 170 Kranke, jetzt
sind es iiber 400.

Seit dem Bestehen der Rosegg war man bestrebt, die Kranken nicht nur gut
und human zu pflegen, sondern sie nach dem jeweiligen Stand der arztlichen
Kunst zu behandeln. Bestand die urspriingliche Aufgabe allein darin, geistig
Gestorte so lange zu beherbergen und zu pflegen, bis sie sich wieder beruhigt
hatten, resp. starben, so tritt dies jetzt ganz zuriick zugunsten der Behandlung
mit Hilfe der zahlreichen therapeutischen Moglichkeiten, welche nunmehr zur
Verfiigung stehen. Eine solche Behandlung setzt aber die spitalmiflige Unter-
suchung voraus, so dafl es sich von selbst ergibt, daf} sich die urspriingliche Ver-

-sorgungsanstalt zu einem eigentlichen Spital gewandelt hat, das sich von einem
Spital fiir korperlich Kranke nur dadurch unterscheidet, dal die Insassen an
seelischen Storungen leiden, daneben freilich auch oft noch korperlich krank
sind.
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Dieser Entwicklung wurde bei den Neubauten in der Rosegg Rechnung
getragen. Die neue Aufnahmestation, in welcher 100 Kranke untergebracht
werden konnen, wirkt nicht nur in ihrer dufleren Gestalt wie ein Krankenhaus,
sondern sie ist vor allem auch im Innenaufbau spitalmiflig eingerichtet: Die
einzelnen Abteilungen sind klein, was ecine zweckmiflige Aufgliederung er-
moéglicht; in den Zimmern sind hdochstens 4 Personen untergebracht. Die Zim-
mer sind betont einfach, fast niichtern gehalten, sie sollen nicht «heimelig» wir-
ken, damit der frisch Aufgenommene den Eindruck hat, daf er sich in diesem
Hause nur voriibergehend als Kranker befindet, nicht aber als Anstaltsinsasse,
der sich «wie zu Hause» fithlen und mit einer langen Aufenthaltsdauer rechnen
soll. Zur Durchfithrung von speziellen Behandlungen, Kuren und Laborato-
riumsuntersuchungen wurde eine eigene Behandlungsabteilung errichtet. Was
die neue Rosegg heute noch von anderen Spitilern unterscheidet, sind die ver-
schlossenen Tiren und diskret angebrachte Schutzgitter vor den Fenstern. Fiir
die allermeisten Insassen des Krankenhauses konnte man auf jegliche Schutz-
mafinahmen verzichten. Nur mit Ricksicht darauf, dafl doch auch Kranke auf-
genommen werden missen, die sich anfanglich in einer schweren Gemiits-
depression befinden und nicht mehr weiter leben mdchten, oder die stark ver-
wirrt oder erregt sind, kann man auf solche Mafinahmen nicht verzichten; doch
besteht das Bestreben, sie mit dem Fortschreiten einer wirksamen Behandlungs-
moglichkeit immer mehr einzuschrinken, und wenn mdéglich auf einzelnen Ab-
teilungen ganz wegzulassen. Wiinschenswert wire es gewesen, wenn fir die
Kranken mit leichteren Gemiitsstorungen ein ganz offenes Haus in der Néhe
hitte erstellt werden konnen, wie urspriinglich vorgesehen war; doch mufite aus
finanziellen Griinden darauf verzichtet werden.

Neben einer klinischen Aufnahme- und Behandlungsstation mufiten fiir die
ganze Anstalt eine neue Kiiche, Waschkiiche mit Niherei und Glatterei gebaut
werden, weil die bisherigen Rdumlichkeiten schon bis dahin nicht mehr geniig-
ten und bei der Vergrofierung des Spitals bei weitem nicht mehr gentigend lei-
stungsfdhig gewesen wiren. Und auflerdem mufite durch den Bau eines grofien
Gemeinschaftssaales die Moglichkeit geschaffen werden, simtliche Kranke der
Rosegg fur gesellige oder belehrende Anlisse aufzunehmen. Solche Anlisse die-
nen nicht nur der Unterhaltung, sondern sie erfillen auch eine grofie thera-
peutische Aufgabe, denn sie tragen dazu bei, seelisch Kranke, die grofite Mihe
haben, den Anschlufl an die Mitmenschen wieder zu finden, aus ithrer Versun-
kenheit aufzuriitteln und sie vorzubereiten, daf} sie nach der Entlassung wieder
in die Gemeinschaft eingegliedert werden konnen. Sie gehoren zum Heilungs-
plan und sind von groflem therapeutischem Wert. Wohl war auch in der bis-
herigen Anstalt ein «Festsaal» vorhanden, der aber, ganz abgesehen von zahl-
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reichen andern Mingeln, schon rein raummaéflig seine Aufgabe nicht mehr er-
fiillen konnte. (Allen denjenigen, die sich in uneigenniitziger Weise zur Verfi-
gung stellen, um den Kranken durch ihre Darbietungen eine Abwechslung zu
verschaffen, sei auch an dieser Stelle recht herzlich gedankt.) — Einer der
grofliten Feinde der seelischen Gesundheit ist das Nichtstun und die damit ver-
bundene Langeweile. Darum ist es so wichtig, die Kranken durch eine ange-
palite Beschaftigungsmoglichkeit abzulenken. Zu diesem Zwecke befinden sich
im Untergeschofl des Klinikgebdudes Werkstétten, welche geeigneten Kranken
die Moglichkeit geben, produktiv tétig zu sein.

Die Neubauten der Rosegg, deren Erstellung zusammen mit dem Gebdude
fir die Behandlung und dem groflen Wirtschaftsgebdude auf rund 10,5 Millio-
nen Franken zu stehen kamen, waren nach dreijahriger Bauzeit Ende 1959 fer-
tig erstellt. Der neue Gemeinschaftssaal wurde an Weihnachten 1959 zum
erstenmal zur Weihnachtsauffilhrung benttzt. Die offizielle Er6ffnungsfeier
fand am 15. Januar 1960 statt und am 2. Marz zogen die ersten Patienten in
die neuerstellte Klinik ein. Sie scheint die in sie gesetzten Erwartungen voll zu
erfiilllen und findet in facharztlichen Kreisen hohe Anerkennung. Vor allem
aber ist es erfreulich, feststellen zu konnen, dafl die Idee, welche dem Bau zu
Grunde liegt, sich auf die Stimmung und das Verhalten der Kranken selber
glinstig auswirkt, was in therapeutischer Hinsicht sehr wertvoll ist und erlaubt,
dafl die Behandlung von seelischen Leiden und nervésen Stérungen noch inten-
siver als bis dahin durchgefiihrt werden kann.

Dadurch jedoch ist die Aufgabe des Fiirsorgevereins nicht geringer gewor-
den, ganz im Gegenteil. Immer mehr geht das Bestreben dahin, Kranke einer-
seits rechtzeitig, d.h. dann, wenn die Erkrankung in den ersten Anfangen
steckt, aufzunehmen und den Kreis derjenigen, welche in einem psychiatrischen
Krankenhaus behandelt werden sollen, zu erweitern, andererseits aber auch
Entlassungen so frithzeitig wie moglich vorzunehmen, oft ehe die Arbeitsfahig-
keit wieder erlangt ist. Das verlangt von dem immer gréfler werdenden Kreis
der Kranken und deren Angehérigen oft betrichtliche finanzielle Opfer, welche
trotz Krankenkasse, Invaliden- und Altersversicherung und Hochkonjunktur
fir einzelne der Betroffenen, die nicht andern zur Last fallen mochten, fast
untragbar sind. Auch gibt es leider noch manche Kranke, die trotz aller medi-
zinischen Fortschritte nicht mehr gesunden. Deshalb ist die Not oft sehr grof§
und eine finanzielle Beihilfe durch die Mittel des Fursorgevereins entspricht
einem dringenden Bediirfnis. Darum hoffen wir, mit der Erweiterung des Auf-
gabenkreises nicht nur mit der Schar der bisherigen Gonner rechnen, sondern
auf zahlreiche neue Mitglieder zdhlen zu dirfen.
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