Zeitschrift: Jurablatter : Monatsschrift fir Heimat- und Volkskunde

Band: 12 (1950)

Heft: 11

Artikel: Der Weissenstein

Autor: Roth, Hans

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-861193

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-861193
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Mein Berg

Von Josef Reinhart

Du bist der Berg, der mich in frithen Tagen
Zum ersten Ferneblick emporgetragen.

Von deiner Schulter zeigst du heute mild

Mir meiner Heimat neuentdecktes Bild.

Du bist derselbe und stets immer neu,

Bist wandelbar und bleibst dir dennoch treu.
Dein Antlitz, unbewegt im Wettertanz,

Es lacht im Friihrot, trdumt im Abendglanz.
Bald schweigst du hoheitsvoll im Tannenkleide,
Bald jauchzest du in Farben Erntefreude.

Wie bist du reich! Was stromt aus deinen Tiefen!
Wie weckst du Krifte, die gebunden schliefen!
Den Vogel schirmst du in des Kleides Falten,

Du birgst den Quell in dunkeltiefen Spalten.
Dein Bach erquickt die diirre Heimaterde,

Du speisest tausend Brunnen, tausend Herde!
Und was im Tale baut die schwache Hand,

Das schiitzt vor Unbill deine hohe Wand.

O Berg, du bist des Schopfers irdisch Bild:

Du wachst, du strafst, du zlirnst, du segnest mild!
Wie ernst, wie froh, wie nackt, wie reich bist du!
Bist ewige Belebung, ew’ge Ruh!

Der Wheissenstein

Von Hans Roth

«Unter allen Bergen im Schweizerlande, welche schéne Aussichten aus
bequemer Wohnung darbieten, steht der Weissenstein oben an, oder doch
dem hohern, freier und auf klassischem Boden ruhenden Rigi zunichst. Aber
ein solch vollendetes, malerisches Bild, so lieblich an den Seiten verlaufend,
durch einen so erhabenen Hintergrund begrinzt, so grossartig abgeschlossen,
prangt der Weissenstein einzig». Mit diesen Worten pries vor 120 Jahren der
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Solothurner Arzt und Kantonsphysikus Dr. J. C. Kottmann den Weissenstein,
und in unsern Tagen bezeichnete ein weitgereister Auslander den Berg ob
Solothurn als den schénsten Punkt der Welt. Mag dies Lob auch etwas
uUbertrieben klingen, es freute den Solothurner, der seinem Berg die Treue
gehalten, auch als der frither so rege Zustrom aus der Ferne ausblieb. Ihm
ist der Weissenstein Ziel sommerlicher Wanderungen und winterlicher Ski-
touren, auf die sonnigen Hohen des Jura entflieht er dem Nebel, der im
Winter oft wochenlang liber dem Aaretal lagert. Solothurns Berg hat man den
Weissenstein schon genannt, der, in stolzer Ruhe auf die Hauptstadt hinunter-
blickend, den Stiddfer auf seine sonnigen und luftigen Hoéhen ruft; Solothurns
Berg aber auch als stolzes Besitztum, wenn auch nicht der Stadt-, so doch
der Biirgergemeinde, die von ihren Bilirgern nicht nur keine materiellen Lei-
stungen verlangt, sondern sie auch mit einer stattlichen Holzgabe aus dem
Berg beschenkt. Zu jener Zeit, da ausserhalb der Stadtmauern zahlreiche
Bauernhétfe standen, wurden die saftigen Triften der beiden Weissensteine,
des Nesselbodens, des Riischgrabens und der Schafmatt als biirgerliche All-
mend genutzt. So war der Solothurner mit seinem Berg verbunden, lange
bevor das Naturgefiihl im Menschen erwachte. Das Sehnsuchtsland der alten
Schweizer war Holland mit seinen weitgedehnten Ebenen; die ungastlichen
Berge der Heimat, in denen bidse Geister und Ddmonen herrschten, mied man
nach Moglichkeit. Nur um des wirtschaftlichen Nutzens willen suchte man
sie auf. So hielt es auch der Solothurner mit seinem Berg.

Wann und wie kam der Weissenstein zur Stadt? Darliber gehen die
Meinungen auseinander. Die einen sagen, schon der romische vicus Salo-
dorum sei im Besitz des Berges gewesen; andere nehmen an, der Berg sei
durch Kauf vom Reich oder einem Dynasten an die Stadt gelangt; Urkunden
liegen dariiber nicht vor, was bei den zahlreichen Archivbrinden in Solo-
thurn auch nicht verwunderlich ist. Die Tradition will wissen, der Berg sei
der Stadt als Belohnung fiir geleistete Dienste zusammen mit dem sogenann-
ten Hoch- oder Vorgebirge (Promontorium) von den Kaisern des Romisch-
Deutschen Reiches geschenkt worden. Auch iiber diesen Schenkungsakt lie-
gen keine Urkunden vor. Als die Stadt um die Mitte des 14. Jahrhunderts
beim Kaiser um die Bestatigung der Schenkung fiir das Vorgebirge einkam,
erwihnten ihre Abgeordneten den Weissenstein nicht. Schliesslich hat der
verstorbene Staatsschreiber Dr. A.Lechner in seinen Untersuchungen iiber
den Waldbestand der Birgermeinde Solothurn zwei weitere Hypothesen auf-
gestellt. Nach der einen hitte der Weissenstein der germanischen Mark-
genossenschaft der Biirger von Solothurn als Allmend gedient. Mehr Gewicht
legt Lechner auf seine zweite These. Demnach wire der Weissenstein urspriing-
lich konigliche Doméne gewesen, die durch Schenkung an das St. Ursenstift
Uberging. Lechner stiitzt seine These auf die Rechte, die das Stift auch in
spaterer Zeit auf den Weissenstein geltend machte und auf den Umstand,
dass bis zur Mitte des 17. Jahrhunderts das Gericht Langendorf, einer der
Gerichtsbezirke des St. Ursenstiftes, Rechte am Weissenstein besass. Zum
Gericht Langendorf gehorten die Gemeinden Langendorf, Oberdorf und Bel-
lach. Moglicherweise wire die Stadt durch den Erwerb der Kastvogtei iiber
das Stift (um 1350) in den Besitz des Berges gelangt.
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Balmfluh und Réthlifluh von Giinsberg aus
Zeichnung von C, A. Miiller

Sicher nachweisen ldsst sich der Besitz des Weissensteins durch die
Stadt Solothurn erst nach der Mitte des 15. Jahrhunderts. Wie die librigen
Stadtberge (Nesselboden, Riischgraben, Schafmatt) wurde der Weissenstein
als gemeinbiigerliche Allmend oder Weitweid genutzt. Privatbesitz gab es
nicht; jedem Biirger stand sein Nutzungsanteil zu. Was Wald und Weide
fir ihn abwarfen, durfte er nur fiir seinen Lebensunterhalt verwenden. Es
war sfreng verbotfen, aus dem Anteil am Biirgergut durch Verdusserung ma-
teriellen Gewinn zu schlagen. Auch heute darf das bezogene Biirgerholz
nicht weiterverkauft werden.

Als die Nutzungsrechte des Gerichtes Langendorf der Stadt unbequem
wurden, konnte sie nicht selbstherrlich darliber hinwegschreiten, sondern
musste die Gemeinden auskaufen (1654/58). Seither befand sich der Weissen-
stein im alleinigen Besitz der souveridnen, Uber die Landschaft herrschenden
Stadt. Als die Helvetik die Hauptstadt ihrer herrschenden Stellung beraubte,
wurden die bisher ungeschiedenen Stadt- und Staatsgiiter geteilt. In der S6én-
derungsurkunde wurde der Weissenstein' mit Ricksicht darauf, dass er seit
Jahrhunderten als blirgerliche Allmend genutzt worden war, der Stadt zu-
gesprochen. Im Jahre 1877, als sich die Stadtgemeinde in Einwohner- und
Blirgergemeinde aufspaltete, kam der Weissenstein an die Blrgergemeinde.

Neben der Sorge um den Unterhalt der Wilder und Weiden legte der
Rat von Solothurn grosses Gewicht auf eine gute Strasse. Schon in den
Burgunderkriegen sollen solothurnische Fihnlein iiber den Weissenstein ge-
zogen sein. Auch die Leute aus dem Miinstertal benutzten diesen Uebergang,
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wenn sie den Markt in Solothurn besuchten. Am Nordfuss des Weissensteins
stiess das solothurnische Gebiet mit demjenigen des verbiindeten Bischofs
von Basel zusammen. In kriegerischen Zeiten kam dem Weissenstein als
Einfallstor ins Mittelland grosse Bedeutung zu. Als wahrend des Dreissig-
jahrigen Krieges die Schweden im Bistum hausten, liess Solothurn die Klus
von Géansbrunnen abriegeln. Doch wurde damals die Neutralitit der Eid-
genossenschaft geachtet. Erst das verhédngnisvolle Jahr 1798 sah erstmals
feindliche Scharen auf dem Jurakamm. Sie verwiisteten und zerstérten das
alte Sennhaus auf dem Weissenstein. Willkommener als diese Boten der po-
lifischen Revolution waren die Auswirkungen der geistigen, welche die Glanz-
epoche des Weissensteins einleiteten.

Das 18. und das friihe 19. Jahrhundert sind erftillt von den grossen
Geistesstromungen der Aufklirung und der Romantik. So erbittert sie sich
als Verkorperung der rationalen und irrationalen Krifte auch bekampften,
auf vielen Gebieten des menschlichen Lebens haben sie zusammengewirkt
und zusammen jahrhundertealte Ansichten gewandelt. So auch das Verhali-
nis des Menschen zur Natur. Die Aufklirung, die alle Naturerscheinungen in
der Folgerichtigkeit von Ursache und Wirkung zu erkldren suchte, rdumte
mit Uberliefertem Aberglauben auf, nahm der Natur das Furchtbare und Di-
monische, entzauberte sie. Die Romantik aber verzauberte sie von neuem,
weckte die Freude an der Natur, die sie einer briichig gewordenen Zivilisa-
tion entgegenstellte. Rousseau erhob den Ruf «Zurilick zur Natur», Albrecht
von Haller suchte in den Alpen und bei ihren einfachen, unverdorbenen
Menschen das Gliick und die Zufriedenheit, die er in den Stéddtern nicht
fand. Der Mensch verlor die Furcht vor den Bergen, entdeckte ihre Schon-
heit, begeisterte sich fir sie.

Diese erste Welle der Berg- und Naturbegeisterung kam auch dem
Weissenstein zugute. Um die Wende des 18. zum 19. Jahrhundert kamen die
ersten Touristen. Bald nachher begann man nach dem Vorbild der Appen-
zeller gegen allerhand Krankheiten und Gebresten Molken zu trinken. Die
Sennhiitten des Jura bevilkerten sich mit Gésten. Des grossten Zuspruchs
erfreute sich die Sennhiifte auf dem vordern Weissenstein, wo heute das
Kurhaus steht. Nirgends war die Aussicht so grossartig, der Gast so gut
aufgehoben. Tagsiiber stand ihm ein wohleingerichtetes Sdlchen zur Verfi-
gung, der Senn bekam das Recht zu wirten und Géiste zu beherbergen.

Von den zahlreichen Besuchern haben einige ihre Eindriicke in Schrif-
ten niedergelegt, die sich einer weiten Verbreitung erfreuten und den Berg
ob Solothurn in breitesten Kreisen bekannt gemacht haben. Der erste war
der aus dem preussischen Schlesien stammende Arzt Dr. Johann Gottfried
Ebel, der Verfasser des vielgelesenen Reisehandbuchs «Anleitung, auf die
niitzlichste und genussvollste Art die Schweiz zu bereisen». In der 1805 er-
schienenen Auflage schreibt er {iber den Weissenstein: «Die Aussicht dort
ist so ausserordentlich und einzig, dass ich jeden Freund der Natur einladen
muss, die kleine Reise hinauf zu machen».

Nachhaltiger als Worte wirkt das Bild. Der Weissenstein mit seiner
grossartigen Aussicht fand seéinen Maler, den beriihmten XKartographen
und Panoramazeichner Heinrich Keller von Ziirich. Aufgenommen im Jahre
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Der Weissenstein von Norden gesehen

Von J.]. Meyer, 1. Hilfte 19. Jahrhundert
Original in der Zentralbibliothck Solothurn

1817, erschien das Panorama vom Weissenstein 1818. Vier Jahre spéter folgte
eine zweite Aufnahme. Seither wurde das Panorama mehrmals aufgelegt.
Keller hat in der Folge auch ein Rundsichtbild von der R&thi aus aufge-
nommen, dem wir ein zeitgendssisches Bild iiber den Bau des Kurhauses
verdanken.

Die Darstellungen des Ziirchers wurden von den alten Freunden des
Weissensteins mit Begeisterung aufgenommen. Kottmann, der den Meister
wihrend seiner mehrmonatigen Arbeit des déftern traf, wie er vom Fenster
des alten Sennhauses aus, mit Fernrohren bewaffnet, sein Werk schuf, war
ganz hingerissen. Nicht minder gross war die Wirkung auf diejenigen, wel-
chen der Weissenstein bis dahin unbekannt war. Begreiflich, dass in man-
chem der Wunsch erwachte, was er auf dem Bild sah, auch in der Natur auf-
zusuchen.

Zum Maler gesellte sich wieder der Schriftsteller.
teten Zeitschrift «Alpenrosen» schrieb der in Bern als Professor der Natur-
wissenschaften wirkende Hannoveraner Friedrich Meisner seine fiktiven
Briefe an einen deutschen Freund. Seine begeisterten Schilderungen des
Weissensteins wiesen manchen auf das Panorama Kellers hin, Meisner er-
klirte, die herrliche Aussicht zu schildern, reichten Worte nicht hin. Dennoch

In der weitverbrei-

161



wandte er alles an, um seine Leser an seiner Begeisterung zu erwirmen.
«Wer das Gliick hat, die Alpenkette von hier aus nach ihrer ganzen Aus-
dehnung, in den Strahlen der untergehenden Sonne glithend, zu sehen, der
wird bekennen, dass dies eines der herrlichsten ausserordentlichen Schau-
spiele ist, welche die Natur darbietet». Als eines seiner schonsten Erlebnisse
bezeichnet er ein nichtliches Gewitier liber dem Mittelland.

Den Fremden folgten die Einheimischen. Als erster versuchte sich der
Gemischtwarenhéndler und Biicherausleiher Johann Meyer von Solothurn in
einer Monographie {iber den Weissenstein. Der grosse Wurf einer Gesamt-
schau vom historischen, geographischen, naturwissenschaftlichen und medi-
zinischen Gesichtspunkt aus gelang dem Arzt und Kantonsphysikus Dr.
Kottmann.

J. C. Kottmann (1776—1851) stammte aus dem Luzernischen. Von Baden
im Aargau, wo er als Badearzt wirkte und eine Privatpraxis fithrte, wurde
er im Jahre 1808 von der Regierung nach Solothurn berufen, um das Sani-
titswesen zu reorganisieren. Er entfaltete eine rege Titigkeit als Stadtarzt,
Kantonsphysikus, Mitglied des Sanitédtsrates und Griinder der medizinischen
Gesellschaft. Daneben betrieb er eine ausgedehnte Privatpraxis. Am bekannte-
sten wurde er durch seine Milch- und Molkenkuren auf dem Weissenstein.
Die Ergebnisse seiner Beobachtungen legte er erstmals im Jahre 1824 der
drztlichen Gesellschaft des Kantons Solothurn vor. Umgearbeitet und erwei-
tert bildet der Vortrag einen Teil seiner Monographie iliber den Weissenstein.

Kottmann war aber nicht einseitiger Fachmann. Ein Mensch von um-
fassenden Interessen, wollte er moglichst viel {iber den Berg, wo er seine
Kuren durchfiihrte, in Erfahrung bringen, seine Geologie, seine Botanik, seine
Bewirtschaftung, seine Vergangenheit. Von den Hoéhen des Weissensteins
libers Land blickend, lernte er ein gut Stlick Schweizergeographie kennen.
Begeisterter Freund seines Berges, freute er sich des stets wachsenden Zu-
stroms der Fremden, erkannte aber zugleich, dass die Unterkunftsverhilt-
nisse den Wiinschen der Besucher ebensowenig entsprachen wie die Senn-
hiitten den Anforderungen, welche er fiir die erfolgreiche Durchfithrung sei-
ner Kuren stellte. Wohl war im Sennhaus auf dem Weissenstein ein «artiges
Stiibchen» eingerichtet, wohl hatte der Hirt das Recht zu wirten und Giste
zu beherbergen; doch fanden nur 10 bis 12 Personen Unterkunft in den Gast-
zimmern. Die i{ibrigen mussten mit dem Heuboden vorlieb nehmen oder die
Nacht wachend verbringen. Dabei hatte der Weissenstein, wie Meisner er-
zdhlt, an schonen Sonntagen oft 100 Besucher. Diese prekiren Verhiltnisse
liessen in Kottmann den Plan zum Bau eines modernen Kurhauses reifen,
dem eine zweckmissige Kuranstalt angegliedert werden kénnte. Er besprach
sich mit einigen einflussreichen Burgern. Ihr Versuch, zur Finanzierung eines
Hotelbaues Aktien aufzunehmen, schlug fehl, hatte aber doch zur Folge, dass
sich die Behérden der Sache annahmen. Der Stadtrat ergriff die Initiative,
der grosse Stadtrat und die Biirgerschaft stimmten zu. TUnter der Leitung
des Stadtbauherrn Surbeck wurde innerhalb von zwei Jahren der Bau aus-
gefiihrt. Im Jahre 1828 bezog der erste Pichter, Kronenwirt Brunner von
Solothurn, das neue Gasthaus.
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Im Sommer desselben Jahres versammelte sich der naturforschende
Verein der Stadt Solothurn im Kurhaus Weissenstein. Kottmann hielt ein
ausfiihrliches Referat iiber den Berg, der ihm im Laufe der Zeit so vertraut ge-
worden war. Zusammen mit der Abhandlung tiber die Molkenkuren erschien
der Vortrag im Jahre darauf im Druck unter dem Titel «Der Weissenstein
und die Molkenkuren auf dem Jura».

Im ersten Teil, «Topographie des Weissensteins», der dem Vortrag von
1828 entspricht, wird auf etwa 50 Seiten eine ausfiihrliche Beschreibung des
Berges geboten. Ein erster Abschnitt umreisst die Geschichte des Weissen-
steins bis zum Bau des Kurhauses. Das zweite Kapitel gibt einleitend einige
geographische Daten, dann wird die Lage des Berges genau beschrieben.
Ueber die Weiden macht Kottmann folgende Angaben: Auf dem vordern
Weissenstein werden 50 Kithe gesommert. Das Land um das Sennhaus ist
eingezidunt; es liefert das Heu fiir die Stallfiitterung. Der hintere Weissen-
stein nahrt 32 Kiihe, der Riischgraben 40 Stiick, der Nesselboden 70 Gusti;
auf der Schafmatt trifft man neben 30 bis 40 Gusti und Fohlen 300 und
mehr Schafe. Mit Ausnahme der Schafmatt werden die Weiden nicht mehr
als gemeinbiigerliche Allmenden verwendet, sondern verpachtet. Durch Auf-
forstungen wurden die Weideflichen stark vermindert. Auch heute verpach-
tet die Birgergemeinde Solothurn ihre Sennberge, die von den Bauern der
ndhern und weitern Umgebung als Sotmmerungsweiden sehr geschitzt sind.
Auf dem hintern Weissenstein, welchen die Pferdezuchtgenossenschaft So-
lothurn und Umgebung gepachtet hat, werden auch Stmmerungs- und Win-
terungsfohlen angenommen. Im Riischgraben wurde die Weidfldache durch
Aufforstungen weiter verkleinert. Die Schafmattweiden wurden von der Biir-
gergemeinde verdussert.

Kehren wir nach diesem Ausblick wieder zu Kottmann zuriick. Der Bo-
taniker findet in seiner Schrift eine eingehende Beschreibung der Flora.
Besonders zahlreich sind die Heilkrduter, die von den Apothekern zu
Medikamenten verarbeitet werden. Fleissige Sammler und Sammlerinnen su-
chen im Berg nach schmackhaften Friichten wie Heidelbeeren, Himbeeren
und Erdbeeren. Da die Friichte von den Stadtern sehr geschitzt werden,
kann sich die drmere Bevélkerung ein hilbsches Nebeneinkommen verschaf-
fen. Nicht nur in Solothurn, auch in Bern sind Erdbeeren vom Weissenstein
sehr gefragt. Auch den geologischen Verhiltnissen geht Kottmann nach. Er
kann sich dabei auf die Forschungen Professor Hugis stiitzen. Dieser «leib-
haftige Berggeist» hatte sich besonders um die Erforschung des Nidlenlochs
verdient gemacht, jener schwer zuginglichen Hohle oberhalb des hintern
Weissensteins, die auch in unsern Tagen schon manchem wagemutigen Klet-
terer beinahe zum Verhingnis geworden wire.

Als Arzt interessierten Kottmann besonders die klimatischen Verhilt-
nisse, die er auf dem Weissenstein ganz vorziiglich fand. Hingerissen aber ist
er von der Aussicht, die sich vom Kurhaus aus dem Auge bietet. Da wird
der exakte Naturwissenschafter zum enthusiastischen Schwérmer: «Schweift
unser Auge im weitern Kreise, im grossen Ueberblicke iiber die wunder-
schéne Landschaft von Osten iiber Siiden nach Westen {iber Hiigel und Ti-
ler, Hohen und Tiefen — welch wechselndes Farbenspiel von Licht wund
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Schatten iliber Seen und Fliisse, Wiesen und Felder!... und endlich im Hin-
tergrunde die Alpenkette, im ewigen Schnee erglinzend, und die ganze Reihe
dieser hohen Bergfesten im Halbkreis vom hohen Sintis im Osten bis weit
liber den Montblanc hinaus zum Saléve im Westen, als Gridnze des Bildes —
welche Herrlichkeiten in einem Blicke! Welch ein Genuss!... Nun noch einen
grossen Ueberblick iiber die hohe Gletscherwelt! Entziicken ergreift die Seele
und verstummt starrt der Mensch anbetend zum Schoépfer empor». Wie oft
mag Kottmann auf die R6thi und die Hasenmatt gestiegen sein, um das Na-
turschauspiel des Sonnenauf- und -untergangs zu geniessen.

Wer sich wegen der Miihsale des Bergsteigens vom Besuch des Weissen-
steins abhalten lidsst oder befiirchtet, in eine Eindde zu geraten, den weiss
der Verfasser eines Besseren zu belehren. Er ruhmt die gute Erschliessung
seines Berges. Sind die Wege auch keine Kunststrassen, so kann man den
Weissenstein nach der Ausbesserung der Fahrstrasse doch bequem im Wagen
erreichen. Deshalb kénnen auch alle Lebensmittel aus der Stadt beschafft
werden. Auch sonst geniesst der Gast sidmtliche Vorteile, welche die Nihe
einer Stadt bietet.

Den Abschluss des ersten Teils von Kottmanns Arbeit bildet die ein-
gehende Beschreibung der Molkenkuranstalt und des neuen Gasthauses, das
nach Kottmanns Worten seinesgleichen auf den Bergen und auf dem Lande
sucht und kaum von einem Hotel in den Stddten libertroffen wird.

Der zweife Teil (die tiberarbeitete und erweiterte Fassung des Vortrages
vom Jahre 1824) fasst die jahrzehntelangen Erfahrungen des Spezialisten fir
Milch- und Molkenkuren zusammen. Eine der wesentlichsten Voraussetzun-
gen fir das Gelingen dieser (und auch anderer) Kuren erblickt Kottmann in
den klimatischen Verhéltnissen des Kurortes. Er war schon als Student den
Zusammenhingen zwischen der menschlichen Gesundheit und dem Klima
nachgegangen und hatte mit einer Abhandlung iliber dieses Gebiet zum Dok-
tor der Medizin promoviert. Er erkannte die Bedeutung der Hoéhenlagen, de-
ren frische und gesunde Luft das Wohlbefinden des Menschen hebt und oft
ohne weitere Behandlung eine Gesundung herbeizufiihren vermag. Werden
Milch- und Molkenkuren nétig, so erhoht sich ihre Wirkung betréchtlich, wenn
sie unter klimatisch giinstigen Bedingungen vorgenommen werden. Darum
riet Kottmann seinen Patienten, nicht zu Hause Milch und Molken zu trinken,
sondern einen Kuraufenthalt in den Bergen zu nehmen. Er wusste dafiir
einen weitern Grund anzugeben. In seinen Ausfithrungen iiber die Bedeutung
der Milch als Nahrungs- und Heilmittel wirft er die Frage auf, warum die
Bergmilch derjenigen des Tieflandes vorzuziehen sei. Weil auf den Bergen
besonders kriéftige und wiirzige Kraduter gedeihen, lautet die Antwort. Tri-
ger aller Stoffe, welche Milch von Milch unterscheiden, sind die Molken,
der wisserige und zuckerstoffartige Bestandteil der Milch, welcher als Ne-
benprodukt der Kisezubereitung gewonnen wird. Was die Bergmilch beson-
ders wertvoll macht, nimmt der Patient in den Molken in konzentrierter
Form auf. Die Molken selber nidhren nicht, lassen aber geschwichte Krifte
wieder erstarken. Kottmann wandte sie an gegen «Krankheiten, welche im
Blutgefiss-Systeme vorwalten, Orgasmus, Vollbliitigkeit, Wallungen, allge-
meine entzlindliche Anlage, ortliche Entziindungen, besonders chronischer
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Art, und vorziiglich in den Atmungsorganen und im Unterleibe», gegen Er-
krankungen des Nervensystems, einschliesslich Gemiitskrankheiten, Krank-
heiten des Verdauungs-, Lymph- und Hautsystems (Ausschldge). Eine ein-
gehende Beschreibung praktischer Fille berichtet {iber seine Heilerfolge. Die
Molken werden getrunken oder als Bider benutzt.

Bis zum Jahre 1828 wurden die Molken in den verschiedenen Sennhiitten
zubereitet und genossen. Mit dem neuen Berghotel entstand auch eine zweck-
massig eingerichtete Kuranstalt. Zwanzig Schritte 0stlich des Kurhauses
wurde an das Westende des alten Kuhstalls ein neues Sennhaus mit einer
Kiéserei angebaut. Hinter der Késerei wurden zwei Badstibchen eingerich-
tet. Je nach Wunsch standen dem Gast gewohnliche, Molken- oder medi-
zinische Bader mit Seife, Eisen, Schwefel oder Kriutern zur Verfiigung. «Zur
Trinkkur», schreibt Kottmann, «sind immer reine Molken vorratig; und zu
Milchkuren pflegt man des Morgens und Abends beim Melken im Stalle,
oder auf dem Zimmer oder im Kursaale die frischgemolkene Milch, kiih-
warm, zu nehmen». Auf Verlangen wurden auch Geissmilch und -schotten
oder Eselsmilch verabreicht.

Ueber dem Stall wurden vier Zellen eingerichtet. Sie standen durch
Dampfrohren, welche nach Belieben getffnet werden konnten, mit dem Stall
in Verbindung. «Dies gewiahrt gewissermassen den Vorteil des Aufenthaltes
im Xiihstalle fiir Brustkrankheiten, nur auf eine weit reinlichere und be-
guemere Art».

Die Schrift Kottmanns, das komfortable Gasthaus und der Ruf der vor-
zlglich eingerichteten Molkenkuranstalt fiihrten dem Weissenstein immer
neue Giste zu. Die Fremdenbiicher, welche im Archiv der Bilirgergemeinde
Solothurn aufbewahrt werden, nennen Besucher aus aller Herren Liander.
Zahlreich sind die Englinder vertreten. Auch an klangvollen Namen fehlt
es nicht. Lechner nennt den spédteren Kaiser Napoleon III. und den be-
riithmten englischen Dichter Lord Byron. Wir selber stiessen bei fliichtigem
Durchblidttern auf Oberst Frey-Herosée, den spiteren Generalstabschef Du-
fours und Bundesrat, den Maler Hieronymus Hess und den Pidagogen Fel-
lenberg aus Hofwil, begleitet von seinen Zoglingen. Schwéarmerische Be-
sucher machten in mehr oder weniger gelungenen poetischen Erglissen ihrer
Begeisterung Luft. In- und ausldndische Dichter besangen die Schonheit des
Weissensteins.

Die Stadt Solothurn, die Kottmanns Verdienste um den Berg durch die
Ueberreichung eines Ehren-Pokals geehrt hatte, setzte sein Werk in wilirdiger
Weise fort. Im Jahre 1855 wurde in der Nidhe des Kurhauses ein Eiskeller
gebaut; fiinf Jahre spéter errichtete die Stadtgemeinde in Verbindung mit
der Naturforschenden Gesellschaft eine meteorologische Anstalt. 1862 wurde
das Hotel um einen Neubau erweitert. Nach dessen Vollendung erschien eine
neue Schrift, die fiir den Weissenstein werben sollte. Als Autor zeichnete Gf.
S.v.S., nach Lechner Graf Theodor Scherer-Boccard, in jenen Jahren Fi-
nanzkommissiar der Stadt Solothurn. (Theodor Scherrer, 1816—1885, konser-
vativer Politiker und Griinder der «Schildwache am Jura», wurde von Papst
Pius IX. zum rdmischen Grafen ernannt). Auch hier wird das erweiterte
Hotel als das schonste und komfortabelste Berggasthaus bezeichnet und die
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Oberdorf am Fusse des Weissenstein
Zeichnung von Walter Bessire

gute Erschliessung des Berges hervorgehoben., «Der Weissenstein ist unseres
Wissens die einzige Bergkuranstalt, zu welcher eine Fahrstrasse fiihrt, sodass
die Patienten dieselbe bequem zu Wagen erreichen konnen». Aeltere Solo-
thurner erinnern sich noch an die Pferdepost Solothurn-Weissenstein.

Das erste Jahrzehnt unseres Jahrhunderts brachte mit dem Bau der So-
lothurn-Miinster-Bahn die Mgéglichkeit, in sehr kurzer Zeit die beiden Aus-
gangspunkte Oberdorf und G#nsbrunnen zu erreichen. Eine noch gldnzendere
Zeit schien dem Weissenstein bevorzustehen.

Indessen hatten sich in der Touristik Wandlungen wvollzogen, die sich
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fiir Solothurns Berg verhidngnisvoll auswirken sollten. Mehr und mehr
wandten sich Touristen und Feriengiste vom Jura weg und den Alpen zu.
Dort entstanden Bergbahnen und moderne Hotels. Die frither als mustergil-
tig bezeichneten Verkehrsverbindungen und Unterkunftsverhdltnisse auf dem
Weissenstein entsprachen den Anforderungen einer verwdéhnteren Zeit nicht
mehr. Die Medizin wandte sich von den Milch- und Molkenkuren ab.

Es ist zu hoffen, dass in naher Zukunft die Schonheiten des Jura wieder
neu entdeckt werden. Ansitze dazu sind gewiss vorhanden. Soll jedoch die
alte Glanzzeit neu erstehen, miissen die Voraussetzungen geschaffen werden,
um mit Aussicht auf etwelchen Erfolg die Konkurrenz mit den Alpen auf-
nehmen zu konnen. Man hat dies in Solothurn begriffen. Die Blirgergemeinde
hat die Strasse ausbessern lassen und die Renovation des Kurhauses an die
Hand genommen. Bald wird die neue Sesselbahn von der Station Oberdorf
aus ihre Fahrgiste in einer Viertelstunde miihelos auf die Hoéhen des Weis-
sensteins emportragen.
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Was d’ Mueter seit

Von Josef Reinhart

Was d’Mueter seit,
Vergisst me nit.

Es goht mit eim,

Mahnt Schritt fiir Schritt.
Und treit me schwér

Uf schmale Wige,

Si redt mit eim:

«I hilf dr trage».
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