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Das Gotthelf-Haus.
Riickblick und Ausblick des Facharztes.

Von Dr. Moritz Tramer.

Das «Gotthelf-Haus», die Beobachtungsstation fiir Kinder, hatte auch
arztlich gesehen einen Vorliufer. Iis war die schon mehrere Jahre vorher
eroffnete Beratungssielle fiir schwererziehbare Kinder, die, wie das «Solo-
thurnische Institut fiir schwererzichbare Kinder», gesamthaft einer Initiative
zu verdanken ist, die zuerst von der damaligen Leiterin der Stiftung «Pro Ju-
ventutes in Solothurn, IFrau Dr. P. Langner-Bleuler, ausging. Sie hat ihr
auch, was wir stets gerne und dankbar voll anerkennen werden, immer ein
warmes Interesse und hingebende Hilfe und Unterstiitzung gewahrt.

Die Anfinge waren schr bescheiden, die Aufgabe in der Bevilkerung
unbekannt, ebenso unbekannt auch der Facharzt, der noch nicht lange in
Solothurn wirkende Direktor der kantonalen Heil- und Pflegeanstalt, der
«Irrenanstalts Rosegg. Iis war darum begreiflicherweise nicht leicht, das
Vertrauen der Bevilkerung zu gewinnen, wenn schon die Tatsache, dass die
Sprechstunden zuerst im Alkoholfreien Restaurant zum Hirschen und dann
in einem Privathause an der Rothistrasse abgehalten wurden, geeignet war,
die Ueberwindung der Hemmnisse zu erleichtern.

Schwererziehbare Kinder sind in der Regel keine geistig oder seelisch
kranken, keine Kinder, die unter die «Irrens gehoren, sondern einfach solche,

Das Gotthelf-Haus in Biberist.
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Im Garten.

welche, wie der Name sagt, der [crzichung ungewohnte, iiberdurchschnittliche
Schwierigkeiten bereiten. Sie gehoren darum auch nicht alle in die Hénde
des Facharztes, sondern es kann der Rat des Erziehers, des Pidagogen oder
dann der des Heilpdadagogen, des Heilerziehers ausreichen. Nur ein gewisser
Prozentsatz dieser Kinder benéstigt den Facharzt, und auch unter diesen sind
nur wenige eigentlich seelisch krank. Allerdings muss — auch daran sollte
jeweils gedacht werden — die Schwererziehbarkeit nicht durch das Kind oder
zumindest nicht durch es allein verursacht sein. Am [rzieher kann die Schuld
ebenfalls liegen; in welchem Ausmasse, muss von Fall zu Fall durch eine
moglichst sorgfialtige Abklarung entschieden werden. Ausserdem muss noch
beigefiigt werden, dass die Irziehungsschwierigkeiten nicht nur hausliche
zu sein brauchen. Nicht selten sind sie solche, die mit der Schule zusam-
wenhidngen. Also auch die Schulschwierigkeiten, die bis zum eigentlichen
Schulversagen gehen konnen, gehoren hieher.

Solche Kinder zu untersuchen, ihnen zu helfen, sei es direkt, sei es durch
Beratung ihrer Erzieher, war die Aufgabe der Beratungsstelle, die nach einigen
Jahren gemiss einem an sie herangetragenen Wunsch eine Filiale in Olten
unterhielt, welche bloss einmal im Monat besucht werden konnte. Einem wei-
teren, spiter gedusserten Wunsche, auch in Balsthal eine Filiale zu eréffnen,
konnten wir aus Mangel an Zeit leider bisher nicht entsprechen. Weil bei
einer Anzahl der Kinder durch die Sprechstunden eine befriedigende Abkla-
rung oder Behandlung nicht erzielt werden konnte, erwuchs aus der drztlichen
und fiirsorgerischen Arbeit der Beratungsstelle immer dringender das Be-
diirfnis nach Errichtung einer Beobachtungsstation. Sie war in der Stiftungs-
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Im Sandkasten,

urkunde vom Jahre 1929 als zweite der drei Hauptaufgaben bereits aufge-
fiihrt worden. Wiederum dank der unermiidlichen und opfervollen Hilfe von
Frau Dr. P. Langner-Bleuler, der lebhaften Unterstiitzung prominenter Per-
sonlichkeiten, wie Herrn R.R. Dr. Oskar Stampfli, als Prasident der Stiftung,
und Herrn R.R. Dr. Max Obrecht, als Prisident der Baukommission, sowie
der weiterer Mitglieder dieser Kommission, die auch grisstenteils der Be-
triebskommission angehorten, konnte die Beobachtungsstation vor 10 Jahren
erbffnet werden. :

Aerztlich stand die Arbeit in der Beobachtungsstation unter dem Zeichen
stindiger Zeitnot. Dies nicht nur wegen der verhidltnismissig sehr wenigen
Stunden, die ihr wochentlich vom Facharzte neben seiner Hauptberufsarbeit
gewidmet werden konnten, sondern auch, weil eigentlich das ganze Gebiet
als besonderes drztliches Fachgebiet erst auf dem Grunde der Kinderheilkunde,
dann der Lehre von den Nervenkrankheiten und der Psychiatrie neu auf-
gebaut werden musste.

Dieses neue Fachgebiet heisst Kinderpsychiatrie. Man erschrecke nicht
vor dem Worte «Psychiatries, das darin steckt. Auf deutsch heisst das nichts
anderes als «Seelenheilkundes. Der Psychiater ist der Seelenarzt. Die Kinder-
psychiatrie ist also Scelenheilkunde beim Kinde. Bei welchem Kinde? Die
Antwort lautet: Nicht an das geisteskranke Kind soll dabei gedacht werden,
wie man es beim Erwachsenen, wenn man von Psychiatrie spricht, noch darf.
denn Geisteskrankheiten im Kindesalter sind gliicklicherweise seltene Vor-
kommnisse. s sind die nervisen, wie die zu viel aufgeregten, die schlaf-
gestorten, die esschwierigen, sprachgestorten, die schulmiiden, die bettniissen-
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den, die trotzigen und zornigen, die iiberiingstlichen und deprimierten, die
allzu viel tollenden Kinder, dann dicjenigen, welche auffallende Charakter-
schwierigkeiten zeigen, wie z.B. betreffend gehorchen, liigen, entwenden.
I's sind weiter die Kinder, die in der Schule nicht mitkommen, besonders auch
jene, bei denen das trotz guter Gaben eintrifft, ferner die an Schwiiche- und
anderen Anfillen leiden. Diese Kinder sind es, die der Kinderpsychiater in
erster Linie und im Gotthelfhaus fast ausschliesslich, mit den [Erziehern und
I'iirsorgerinnen eintrichtig zusammenarbeitend, zu betreuen hat. Das alles
sind zunichst nicht geistesgestorte Kinder: solche kommen nur ausnahmsweisc
in die Beobachtungsstation und werden, wenn sie schwierig sind, bald in
andere Institutionen verbracht. Auch schwer schwachsinnige Kinder nehmen
wir hier nicht auf. Diese, sowie die geisteskranken, die schwerer epilep-
tischen oder anders nervenkranken Kinder kommen in die Beratungsstelle,
von der aus das Notige fiir sie drztlich und fiirsorglich vorgekehrt wird. In
das Gebiet der Kinderpsychiatrie gehoren sie natiirlich auch. Der Psychiater
fiir Erwachsene nennt sich auch «Nervenarzt>. Man kann das bei Kindern
statt «Kinderpsychiater> cbenfalls sagen. Denn es sind zwar nicht zuletzt
auch die Nerven, welche er gleichfalls behandelt. In erster Linie ist es aber
die Seele des Kindes, die ihm anvertraut wird. Und uns schien es und scheint
uns noch heute etwas so Ehrendes und Erhebendes den Namen zu wihlen, der
direkt ausdriickt, dass wir das Zarteste und Geheimnisvollste des Kindes, seine
Secele betreuen diirfen. Man verstehe den Sinn des Wortes so, lasse alle Vor-
urteile einmal radikal beiseite, und das Schone, das es enthilt. leuchtet auf.

Seit einigen Jahren durfte der Schreibende eine gewisse drztliche Hilfe
durch Assistenziarzte der Rosegg erfahren, fiir die er, wenn sie auch notge-
drungen knapp bleiben musste, dankbar war. Die Zeitnot wurde dadurch
eiwas geringer, blieb aber noch gross genug: denn auch die Arbeit nahm zu.
Die Beanspruchung der Beratungsstelle wuchs; die drztlichen Aufgaben da-
selbst und vor allem in der Beobachtungsstation wurden mit dem Ausbau des
arztlichen Fachgebictes der Kinderpsychiatrie mannigfaltiger und ausgedehn-
ter und ohne weitere eigene Forschung ging es auch nicht. Diese Forschung
bestand und besteht in der wissenschaftlichen Auswertung der Unter-
suchungs-, Beobachtungs- und Behandlungsergebnisse, eingeschlossen die Ior-
probung neuer, erfolgversprechender Behandlungsverfahren, mit dem beson-
dern Ziele der zweckmaissigen Vorbeugung. Denn Vorbeugen ist ganz be-
sonders in der Kinderpsychiatrie nicht nur besser, sondern sehr viel besser
als Heilen; einmal weil auf diese Weise auch den Eltern der Kinder viel Seelen-
leid erspart wird und weil das <Heilen» hier hiufig schwieriger und lang-
wieriger ist als bei korperlichen Storungen und Erkrankungen und oft leider
noch — wir hoffen zu einem guten Teil bloss vorliufig — nicht méglich.

Das schweizerische Strafgesetzbuch, das im Jahre 1942 in Kraft getreten
ist, hat durch sein Jugendstrafrecht, die «Behandlung der Minderjihrigens,
wie es dort heisst, die kinderpsychiatrische Aufgabe im Kanton Solothurn
erweitert.  Sie erfordert die engere Zusammenarbeit mit der Jugendanwalt-
schaft und mit den richterlichen Kreisen, wozu wir gerne bereit sind.

Unsere Arbeit in der Beobachtungsstation ist auch im Ausland bekanni
geworden. Zahlreich waren schon die Besuche von Fachleuten, und wir
werden auch fiir die Ausbildung auslindischer Fachleute in Kinderpsychiatrie
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Auf der Spielwiese.

herangezogen. Wir betrachten diese Arbeit als Beitrag des Gotthelfhauses
an gen Dank der Schweiz dafiir, dass sie von den Schrecken des Krieges ver-
schont geblieben ist; aber die <lokales» Arbeit, diejenige fiir unsere Institution,
soll natiirlich darunter nicht leiden, sie soll und muss unser Hauptanliegen
bleiben.

Dadurch dass wir seit November 1947, dank dem verstindnisvollen Ent-
gegenkommen unserer Betriebskommission, eine Assistenziirztin haben, welche
taglich einen halben Tag unserer Institution verpflichtet ist, konnen wir, wie
wir hoffen, bald an den Ausbau unserer Aufgaben gehen. FEr sollte vornehm-
lich bestehen in der Vermehrung der Sprechstunden fiir die Beratungsstelle,
der Erweiterung der eigentlichen seelischen Behandlung, der Psychotherapie,
der Unterstiitzung des schulirztlichen Dienstes (wie es schon andere Kantone,
z. B. Wallis, Neuenburg und Ziirich, obligatorisch, andere bloss freiwillig ken-
nen) und dem Dienst zum allgemeinen Nutzen, so besonders fiir den «<seeli-
schen Gesundheitsschutz», die Psychohygiene. Auf diese Weise werden wir
uns noch mehr dem letzten Ziele nihern. wenn auch seine volle Erreichung
noch in weiter Ferne liegen mag und aus dussern, nicht zuletzt 6konomischen
Griinden liegen muss. Dieses letzte Ziel, so wie wir es sehen, haben wir an der
Jahresversammlung der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft vom
9. Oktober 1928 in Genf (s. «Schweizerische Zeitschrift fiir Gemeinniitzigkeits,
Heft 10, 1928) begriindet und erldutert. Es hiess mit einem Worte ausgedriickt:
«Neuropsychiatrisches Kinderspitals. Heute wiirden wir einfach sagen «Kin-
derpsychiatrisches Spital>. Damals fragte sogar ein bedeutender, unterdessen
verstorbener Professor der Kinderpsychologie withrend des Vortrages meine
neben ihm sitzende Frau, was ich denn eigentlich wolle, und bei den andern
war Schweigen oder mitleidiges Bedauern, dass man leider mit solchen Tdeen
allein stehe, eine Aeusserung, welche der Vorirag ausloste. Nun, wie gesagt,
erreicht ist das damals IErstrebte noch lange nicht, aber man nihert sich ihm:
die Beratungsstelle und die Beobachtungsstation sind Glieder davon, und eine
spatere Generation wird es, so glauben wir bestimmt, auch in der Schweiz
verwirklichen, vielleicht auch im Kanton Solothurn.
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