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Samariterdienst im Schnee *)
Von Dr. med. Th. Montigel, Chur.

Dass der Skifahrer immer voll guten Willens ist, einem
Kameraden im Gebirge aus einer Notlage zu helfen, setzen
wir voraus, trotz dem bedauerlichen Einzelfall, der neulich
in den «Alpen» geriigt wurde. Der gute Wille allein aber macht
noch nicht den Samariter aus. In jahrlich wiederkehrenden,
Kursen sucht das Schweiz. Rote Kreuz und der Sama-
riterbund der Hilfsbereitschaft die notigen Kenntnisse zu
vermitteln, um wirklich tiichtige Helfer heranzuziehen.

[st je ein Samariterkurs im Schnee abgehalten worden?
Wohl hat die Kriegsmobilmachung, und haben seither ge-
legentliche Winterwiederholungskurse Versuche gemacht,
den Sanitatsdienst im Winter zu organisieren. Sie haben
sich in der Hauptsache darauf beschrinkt, Transportmittel
zu improvisieren und damit zu iiben, und finden wir den
Niederschlag dieser Bemiihungen in § 351 des «Lehrbuchs
fiir die San1tat%mannsdmft» unter Skischlitten. Das Tragen
und Transportieren der Verletzten im Schnee ohne weitere
Hilfsmittel ist bisher nirgends behandelt, das Arbeiten der
Sanitatsmannschaft auf Ski scheint als bekannt vorausge-
setzt zu werden. Versuchen wir aber, die Lehren des [X. Ab-
schnittes genannten Lehrbuches «Kranken- und Verwun-
detentransporty auf den Winterdienst zu iibertragen, so
wird das Ungeniigen dieser Anleitung sofort evxdent Da
bleibt der Instruktion des Sanitiitsdienstes noch ein gut
Stiick Arbeit zu tun.

Denn jede Bewegung auf Ski ist im Prinzip verschieden
von der Bewegung des Fussgiangers. Schon rein als Skitech-
nik ruht sie auf ganz anderer Mechanik, und dies erst recht,
wenn eine Belastung hinzukommt.

Wenn nun hier vielleicht eingewendet wird, dass ein Ver-
wundeter im Schnee nie getragen werden konne, dass zum
Abtransport immer irgend ein Schlitten benotigt werde, so
mag das im grossen und ganzen stimmen. Ein Transport
ohne Hilfsgerdat aber kommt immer dort in Frage, wo ein sol-
ches nicht zur Verfligung steht, im Sommer so gut wie im
Winter. Und immer wird z. B. der Transport von Hand
nur fiir kurze Strecken in Frage kommen, auch auf aperem
Boden. Trotzdem widmet ihm das Lehrbuch 15 Seiten.

Im Winter aber ist ein sofortiger Abtransport immer
dringendes Erfordernis, da ein Verletzter nicht im Freien
liegen bleiben darf. Steht kein Transportgerit zur Hand,

*¥) Dem Skiklub Tschiertschen und den Freunden von Chur danke ich fiur die Mit-
hilfe an der Uebung auf dem Joch, die nachstehende Aufnahmen gezeitigt hat. Speziel-
len Dank dem Photographen, Herrn Salzborn,
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1. Tragen unter den Achseln 2. Sitzend tragen

wird vielleicht einer der Kameraden nach einem solchen
ausgehen, zur nichsten Hiitte, oder er wird in der néchsten
Ortschaft die Rettungskolonne alarmieren. Unterdessen aber
werden die {ibrigen Begleiter nicht untiitig bleiben. Sie
werden moglichst rasch den Verletzten aus der Unfallsitua-
tion (Lawinenhang!) wegbringen. Auch ein Einzelner kann
das ohne jedes Hilfsgerat wagen, wenn er sich die nétigen
Kenntnisse hiezu verschafft hat.

Dafiir finden wir nun allerdings im Lehrbuch fiir die
Sanitatsmannschaft keinerlei Hinweise. Sehen wir uns dar-
aufhin die drei ersten Kapitel des genannten Abschnittes an
(§ 301314 L. S.), so fallen von vornherein alle die Trag-
arten weg, die ein Seitwirtsgehen verlangen. Der Skifahrer
gleitet; bei zwei oder mehr Trédgern miissen alle Ski in der-
selben Richtung stehen. Es ist also z. B. das «Sitzend tragen»
auf dem Schnee nicht verwendbar. Ebenso ist es nicht mog-
lich, mit skibewehrtem Fuss neben den Verletzten nieder-
zuknien, wie es beim «Tragen von der Seite», beim «Tragen
Fiisse voran», beim «Liegend tragen», verlangt wird.

Auch ist zu iiberlegen, dass der Skifahrer seine Hinde
benétigt fiir die Stocke. Es fallen also fiirs Geldnde alle die
Uebungen weg, die beide Hénde der Trager beanspruchen,
z. B. §308 und 310 des Lehrbuchs fiir Sanitdtsmannschaften.

Mit dieser Einschrankung konnen andererseits ohne wei-
teres einzelne Uebungen auf den Schnee iibersetzt werden,
z. B. das «Tragen unter den Achseln», das sowieso auch im
Sommer nur auf kurze Strecken in Frage kommt. Im gleichen
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3. Sitzend tragen (mehrere) 4. Schleppen

Sinn kann es im Winter bis zur naheliegenden Hiitte, bis
zum Fuhrwerk auf dem Weg und dergleichen, Verwendung
finden. Ebenso kann ein erschopfter oder leichtverletzter
Skifahrer durch einen oder zwei kriftige Kameraden gefiihrt
und gestiitzt werden, wobei der Verletzte bergseits steht,
die Last bei zwei Helfern in der Hauptsache dem talseits
gehenden aufliegt. (Fig. )

Ebenso kann das «Sitzend tragen» derart skigerecht ge-
macht werden, dass die beiden Triger einen Stock oder der-
gleichen als Raf anschnallen und den Verletzten auf dem
dazwischen liegenden Sitz zu Tal bringen. (Fig. 2)

Auch eine Improvisation wie in Bild 3 kann gegebenen
Falls gute Dienste tun.

Stehen in genannten Fillen mehrere Trager zur Verfu-
gung, so bleibt noch zu untersuchen, wie sich ein Einzelner
mit einem verletzten oder erschopften Kameraden abfindet.
In leichten Fillen wird er ihn, talseits gehend, fiihren, sofern
namlich der Hilfsbediirftige noch einigermassen von seinen
Ski Gebrauch machen kann. Fehlt diese Voraussetzung, so
kann der Verletzte auf dem Riicken getragen werden. Da
aber der Tréger seine beiden Hinde fiir die Stocke frei ha-
ben muss, kommt ein «Tragen auf dem Riicken» gemdss
§ 305 des Sanitits-Lehrbuches nicht in Frage. Es muss ein
Réf improvisiert werden, im Sinne des «Tragknebels» (§ 334
Sanitits-Lehrbuch), am besten unter Zuhilfenahme des
Rucksacks. Dr. Bernhard und andere Lehrbiicher der ersten
Hilfe geben dazu reichliche Anleitung. Immerhin stellt es
an die Kraft und Fahrkunst des Helfers hohe Anforderungen,
einen hilflosen Kameraden auf dem Riicken zu Tal zu bringen.
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5. Schleppen, Skispitzen im Schnee 6. Omnibus-Variation

Wenn irgendmoglich, wird der Einzelne sich eine Schleife
herstellen. Auf das verschiedene hiezu angebotene Hilfsgeriit
sei hier nicht eingegangen. Falls lediglich ein Paar Ski zur
Verfiigung steht, so konnen diese, Spitzen am Boden, sehr
zweckmissig und ohne Zeitverlust verwertet werden wie
Bild 4 und Bild 5 es darstellen.

Zum Schluss sei noch daran erinnert, dass Bilgeri in
seinem «Omnibus» schon manchen Erschopften mit Vorliebe
Damen, spielend zu Tal gefordert hat: Der starke Kriegs-
mann in Stemmstellung gebiickt, die hilflose Kreatur ihn
von hinten um die Taille fassend, auf Ski stehend und diese
zwischen die Ski des Tragers geschoben. Es erfordert dieser
Omnibus aber viel Geschick und Kraft und er eignet sich
vor allem fiir gebahnte Wege. Leichter und namentlich
schriag zum Hang von Vorteil scheint mir eine Fiihrung wie
sie Bild 6 zeigt: Der Fiihrer auf der verletzten Seite des
Kameraden; das diesem zugewendete Knie in Ausfallstel-
lung. Der Verletzte sitzt (eine Verletzung des linken Knochels
vorausgesetzt) mit seinem linken Schenkel auf dem vorge-
schobenen rechten Oberschenkel des Fiihrers, und umschlingt
dessen Schulter; seine andere Hand ist frei fiir den Stock.
Der Helfer schlagt seinen rechten Arm um den Verletzten.
Falls er den linken nicht flir den Stock benotigt, hilt er das
Knie des Verletzten auf seinem Knie fest. So diirfte sich
eine lingere Geldndefahrt riskieren lassen.

Diese kurzen Andeutungen wollen nur auf eine Liicke in
unserem Samariterdienst hinweisen. Sache der zustidndigen
Instanzen wird es sein, auch diese Seite der ersten Hilfe
systematisch auszubauen,
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