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Hilfeleistung bei Lawinenverschiittungen.

Die gewaltige Entwicklung der Skitouristik in den letzten
Jahren bringt es mit sich, dass auch die Zahl der Verschiit-
tungen von Berggingern durch Lawinenschnee stark zu-
genommen hat. Es ist bei der — heute mehr als je — zutage-
tretenden Waghalsigkeit vieler Touristen, die oft eine er-
staunliche Unkenntnis der Gefahren des Hochgebirges durch-
blicken lédsst, anzunehmen, dass noch viele Lawinenunfélle
notig sein werden, bevor etwas mehr Ueberlegung und mehr
Vorsicht der unbindigen Unternehmungslust — speziell der
skifahrenden Bergsteiger — einige Schranken setzt: Es muss
vorerst der falsche Stolz gebrochen werden, dass die Berge
bei jeder Witterung erzwungen werden miissen, ihm sind
schon viele tiichtige Leute zum Opfer gefallen; es muss auch
die iibertriebene Denkart umgestellt werden, dass nur un-
bekannte Routen und halsbrecherische Partien einen richtigen
Alpinismus ausmachen; es muss mit der Renomiererei und
mit der Rekordsucht gebrochen werden, die allméhlich auch
in der Alpinistik grossgezogen wurde. — Derjenige allein ist
der nachahmenswerte Berggéanger, der zielbewusst auszieht,
um hohe Ziele zu erreichen und dabei keine Vorsichtsmass-
nahmen unberiicksichtigt lisst; derjenige, der sich wohl
grosse Aufgaben setzt, aber nie vergisst, dass mit den Natur-
elementen zu rechnen ist; derjenige, der sich nicht schimt,
beim Eintreten ungilinstiger Witterung rechtzeitig umzu-
kehren; derjenige, der in die Berge geht mit dem Grund-
gedanken, etwas zu leisten, aber auch gesund wieder nach
Hause zu kommen.

Oeffentlich zu bekdmpfen sind dagegen jene modernen
Gipfelstiirmer, die sich, ohne Kenntnis und Verstand — oft
noch schlecht ausgeriistet — an die allerschwersten Partien
heranmachen. Aus eitler Prahlerei setzen sie ihr Leben grossen
Gefahren aus; hdufig aber gefihrden sie auch das Leben
anderer, die dann hinaus miisserr, um sie aus verzweifelten
Situationen zu befreien oder vor selbstverschuldeten Ge-
fahren zu retten. Wenn sie auch manchmal gute Zufalls-
leistungen zustande bringen und mit ihren Erstersteiger-
berichten ganze Biicher vollschreiben, so ist doch diese Art
falschverstandener Touristik zu verwerfen als eine Abart der
heute alles {iberwuchernden Rekordsucht. Ein Alpinismus,
der nur auf Rekorde ausgeht, ist keine gesunde Erscheinung
mehr; hinter dem Begriff Alpinismus ist gliicklicherweise
viel mehr zu suchen als das. Die Bergsteigerei darf nicht aus-
arten zu einer eleganten Methode, sich das Leben zu nehmen !
— Gewiss, jedem Berggidnger kann einmal ein Missgeschick
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zustossen; aber heute passieren deren zuviele und sehr oft
nur aus Vernachlédssigung der einfachsten Grundregeln.

Die betridchtliche Zunahme der Bergbegehungen zur
Winterszeit bringt uns zum Thema: Hilfeleistung bei Lawinen-
verschiittungen. Ich halte es fiir notwendig, dass man den
Mitgliedern des S.S.V. dariiber einiges berichte, weil ich
glaube, die meisten wissen davon zu wenig oder gar nichts.
Es ist von Wichtigkeit, sich rechtzeitig zu vergegenwirtigen,
dass eine griindliche Kenntnis des richtigen Verhaltens bei
Lawinenunféllen erworben sein sollte, bevor man auszieht fiir
grosse Taten. Im Moment der Verschiittung ist es zu spit,
sich dariiber orientieren zu wollen; da kommt es wie selten
im Leben, darauf an, den Kopf nicht zu verlieren und {liber
klare Gedanken verfiigen zu konnen; da muss man imstande
sein, Wesentliches vom Unwesentlichen zu unterscheiden
und das Mogliche vom Unmdglichen ; denn was in den ersten
Minuten, ja sogar oft in den ersten Sekunden, nach der
Ueberraschung durch eine Lawine geschieht, ist haufig aus-
schlaggebend fiir den ganzen Verlauf einer Rettungsaktion.

Ich beabsichtige diesmal nicht, ausfiihrlich iiber die ver-
schiedenen Arten von Lawinen und iiber deren Zustande-
kommen zu berichten; ich will auch nicht davon sprechen,
was die Touristen tun kdénnen, um sich vor Lawinen zu
bewahren. Ueber diese interessanten Fragen finden Sie
wertvolle Angaben im Biichlein von Ruigers: «Die Lawinen-
gefahr fiir Touristen». (Herausgegeben vom C. C. des S. A. C.
und dort zu beziehen.) Wir nehmen jetzt vielmehr die Tat-
sache einer stattgefundenen Lawinenverschiittung als vor-
liegend an und versuchen, miteinander die Maoglichkeiten
einer zweckmissigen Hilfeleistung zu besprechen, indem wir
das Verhalten der Verschiitieten, das Vorgehen der verschonten
Mitglieder der Partie und dasjenige der Rettungsmannschaften
streifen.

Wenn eine Touristenpartie von einer Lawine erfasst wird,
so geschieht das fast immer in diberraschender Weise. Auch
wenn oft Stellen bekannt sind, die als lawinengefdhrlicher
gelten als andere, so werden selbst dort nicht alle Einzelheiten
erwogen, wie man im Ernstfall sich und seinen Kameraden
helfen wiirde; man baut auf die Hoffnung, dass die Lawine
nicht gerade im Moment kommen werde, wann man in ihrem
Bereich sich befindet und schreitet gutgldubig weiter. Einmal
aber ist das Ungliick plotzlich da; und innert wenigen Sekun-
den sollten die schwierigsten Entscheide geféllt werden. Man
tut darum gut daran, wenn man sich in einer ruhigen
Stunde etwas genauer iiberlegt, wie man sich bei solchen
Ueberraschungen zu verhalten hat. So wird man beim Ein-
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treten der Gefahr eher in der Lage sein, rasch und gut lebens-
wichtige Entschliisse zu fassen.

Ein wichtiger Grundsatz jedes Skltourlsten soll sein, die
fortlaufende Orientierung im Geldnde iiber eventuell drohende
Lawinenmoglichkeiten. Gefdhrlich aussehende Stellen sind
zu meiden und nur, wenn es absolut nicht anders geht, mit
aller Vorsicht zu begehen. Es soll zur Gewohnheit werden,
sich dabei stets zu vergegenwirtigen, wie sich zu verhalten
im Falle, dass doch eine Verschiittung eintreten wiirde; denn
es geniigt leider nicht, auf den Schutzengel der Draufgénger
zu bauen und kopflos iiber die Halden zu schreiten.

Neben der fortlaufenden Orientierung im Geldnde ist
auch eine fortlaufende Orientierung iiber die wechselnden
Schneeverhdltnisse zu fordern. Sie sehen, es bedarf guter
Vorkenntnisse des Gebirges, wenn man es ohne zu grosse
Gefahren begehen will. Wir wissen, dass wir je nach Schnee-
art mit ganz verschiedenen Lawinen zu rechnen haben; wir
wissen, dass der gefrorene Steilhang, der am Morgen un-
gefdhrlich ist, vielleicht am Nachmittag, wenn ihn die Sonne
aufgeweicht hat, unpassierbar ist; wir wissen, dass ein Wind-
schild irgendwo in der Hohe eine ganze Halde, vielleicht
einen ganzen Berg unsicher machen kann; wir wissen, dass
kalt gefallener Pulverschnee auf einer gefrorenen Grund-
schicht keinen Halt hat und leicht abrutscht, wenn man die
steile Halde schneidet. Dass gleich nach bedeutenden Schnee-
fillen die Lawinengefahr am grossten ist, diirfte allgemein
bekannt sein; dass aber diese Gefahr je nach Aussentemperatur
zwei bis sechs Tage andauert, bis der Schnee sich richtig
gesetzt hat, daran denken die meisten nicht. Mehr weiss man
von den nassen Grundlawinen ; diese sind leichter zu erfassen;
denn sie gehen jahrlich etwa zu gleicher Zeit nieder und
bleiben meistens in ihrer im Geldnde sich deutlich abzeich-
nenden Bahn. Es gibt noch tausend andere kleine Beobach-
tungen und Erwidgungen, die der berggewohnte Tourist nicht
ausser acht lassen wird, mit denen wir uns aber in diesem
Zusammenhang nicht weiter befassen konnen.

Von Wichtigkeit erscheint mir, kurz dariiber zu sprechen,
welche Art von Lawinen unsere Winterbergsteiger bedrohen,
um angeben zu konnen, wie sie sich in jedem Fall zu ver-
halten haben, um sich selbst zu helfen. Ich erwidhne drei
Hauptformen:

1. Die stromende Lawine (nasse Lawine, Grundlawine).Sie
entsteht bei nassem Schnee. Sie fliesst wie ein Strom den
Hang herunter, zuerst langsam, dann aber durch die zu-
nehmende Last und Fallgeschwindigkeit immer schneller und
schneller, alles mit sich reissend, was im Wege steht: Steine
fliessen mit, Bdume werden mit samt den Wurzeln mit-
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genommen; ja sogar Grund und Rasenstiicke, etwa auch
Héuser, machen die Partie zu Tal mit. Ist diese stromende
Lawine kurz, so kann man ihr wie oben angedeutet oft aus-
weichen; man sieht sie kommen; fliesst sie aber einen ganzen
Berg herunter, so hért man sie kommen, wie einen gewaltigen
Wasserstrom oder eine Riife. Weil sich die Grundlawine meist
an ihren gewohnten Zug hilt, so wird man, sobald ihr Getdse
horbar wird, sich soweit als moglich aus dessen Bereich
davonmachen. — Gerédt man aber doch in diesen Strom, so ist
alles aufzubieten, um an der Oberfldche zu bleiben und nicht
zugedeckt zu werden; hier sind Schwimmbewegungen von
grossem Nutzen, und solange die Lawine sich bewegt, kann
man sich nicht selten an der Oberfldche halten. Es gilt zu
schwimmen wie im Wasser. Verlangsamt sich der Strom, ohne
dass es dem Verschiitteten gelungen wire, an die Oberfliache
zu gelangen, so muss er mit aller ihm zur Verfiigung stehenden
Kraft durch energische Bewegungen versuchen, fiir seinen
Kopf und fiir die Brust einen freien Raum zu bekommen.
Steht dann endlich die nasse Lawine still, so presst sie sich
in wenigen Augenblicken so fest zusammen, dass ein in der
Tiefe sich befindlicher Mensch seinen Brustkorb nicht mehr
ausdehnen kann und, weil er so keine Luft mehr bekommt,
rasch zugrunde geht.

2. Die stiirzende Lawine (Trockenlawine, Staublawine).
Nach grossen Schneefillen donnern die gefiirchteten Staub-
lawinen nieder; mit rasender Geschwindigkeit stiirzen sie
die Berge herunter, alles brechend und vernichtend, was im
Wege steht; der Lawine selbst voraus geht ein enormer Luft-
druck, der nicht selten ganze Wilderstreifen abbricht, ohne
dass die Lawine selbst diese Stellen nur erreicht. Jahrhunderte
alte Tannen und Lidrchen werden abgebrochen wie Ziind-
holzchen; im Wege stehende Hauser werden formlich weg-
geblasen; und die Leute? Da hilft das Schwimmen nichts,
denn die Schneemassen stiirzen formlich auf die Opfer ein;
die Luft ist erfiillt von einem feinsten Schneestaub, der mit
gewaltigem Druck durch Nase und Mund eingepresst wird
und die Atmung ist fiir eine Weile verunmoglicht. Zu fliechen
gelingt es einem Menschen bei der Staublawine nicht; die
rasende Geschwindigkeit, der Staub, der Luftdruck machen
dies meist unmoglich. Es gilt da, alles daran zu setzen, mit
den Hianden Nase und Mund vor dem Eindringen von Schnee
und Schneestaub zu schiitzen und sich womdéglich hinter
einem sicheren Versteck zu ducken. Steht dann die Lawine
still, so ist der Schnee zunéichst weich und porés und erlaubt
einem Menschen oft noch lange freie Atmung, besonders
dann, wenn es diesem gelingt, um Mund und Nase und um
seine Brust geniigend Raum zu bekommen.
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3. Die rutschende Lawine (Schneerutsch, Windbrett etc.).
Man kann diese Form der Lawine weder bei 1 noch bei 2
einreihen; der Schnee fliesst hier nicht, er {iiberstiirzt sich
zundchst nicht, er rutscht eben die Halde herunter. Ein ab-
brechender Schneerutsch kann, je nach Geldnde und Schnee-
verhiltnissen, der Beginn sein fiir eine Grund- oder fiir eine
Staublawine. Wir sollten ihn hier in seiner Grundform etwas
ndher betrachten. Wihrend das Niedergehen von grossen
Tallawinen, mogen es Grund- oder Staublawinen oder Misch-
formen beider sein, in der Regel rein durch Geldnde und
Witterung bestimmt wird, wird im Gegensatz dazu der
Schneerutsch oft direkt oder indirekt abgebrochen durch
denjenigen, den er nachher zu begraben droht. Darum ist
diese Lawinenform fiir unsere Wintertouristen von grosster
Bedeutung. Der geiibte Berggidnger hat gegeniiber dem An-
fanger den grossen Vorteil, dass er aus Geldnde, Witterung
und Schneeverhéltnissen ungefdhr ausrechnen kann, an
welchen Orten er beim Durchschreiten einen Schneerutsch
verursachen kann und welche Halden ohne Gefahr passierbar
sind. Es wire ausserordentlich interessant, hier etwas zu
verweilen und diese Zusammenhinge genau zu schildern;
aber unser Thema verlangt, dass wir auf dem Hauptgeleise
bleiben. Wir miissen uns auf die Annahme beschrénken, ein
Skitourist sei in Gefahr, von einem niedergehenden Schnee-
rutsch mitgerissen zu werden. — Es kommt nun darauf an, ob
die Lawine auf der Hohe des Skifahrers abbricht oder ob sie
sich oberhalb seines Standortes losreisst und ihn so von oben
her bedroht. Im ersteren Fall versucht der Bedrohte, sich
nach oben in Sicherheit zu bringen; gelingt es ihm nicht und
fahrt er mit den Schneemassen in die Tiefe, so hat er den
Vorteil, auf der Lawine hintendrauf zu sein. Das ist insofern
von betriachtlichem Wert, als es in dieser Situation manchmal
moglich ist, sich seitlich aus der Lawine herauszuschaffen
oder auf der ungewollten Niederfahrt sich gegen irgend einen
vorstehenden Punkt hinzutreiben.

(Dem Schreibenden gelang es einmal, von einem Schnee-
rutsch in dieser Weise mitgerissen, mit Hilfe der Skistocke
sich gegen einen grossen Stein, der 50 m unter ihm heraustrat,
hinzuarbeiten; er wurde gegen dieses Hindernis geschleudert
und blieb dort hangen, widhrend die Lawine in eine tiefe
Schlucht hinunterstiirzte.)

Anders verhalten sich die Dinge, wenn der Tourist von
einem iiber ihm abgebrochenen Schneerutsch ergriffen wird.
Mit einer Schussfahrt sich vor Ankunft der Lawine aus dem
Staub zu machen, klingt theoretisch ganz schon; es wird aber
nur ganz ausserordentlich selten gelingen; denn bevor man
sich recht iiberlegt hat, ist schon die ganze Halde in Be-
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Das Lawinen-Hoérrohr
nach Dr. Campell
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Anwendung von kinstlicher Atmung.
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wegung. Man muss froh sein, wenn es noch moglich wird, die
Ski schridg abwirts zu kehren und gegen den Rand der Lawine
zu dirigieren. Hat man das Gliick, nicht vorher von einem
Schneeblock umgeworfen zu werden, so ist dies die empfeh-
lenswerteste Methode, um aus der Hauptstromung des
Rutsches an seinen Rand heraus zu gelangen und vielleicht
sogar durch die Macht des Schnees aus der Lawine formlich
hinausgeworfen zu werden. In der Richtung der Lawine oder
sogar vor dieser davonfahren zu wollen bringt die Gefahr mit
sich, dass man besonders stark zugedeckt wird und in den
Hauptstrom hineingelangt. Letzteres bringt grossere Gefahren
mit sich, als die Verschiittung am Rande der Lawine. — Ist
trotzdem eine Verschiittung erfolgt, so gilt, je nach Art des
Schnees, das unter 1 und 2 Gesagte: Schwimmbewegungen
~ausfiihren und fiir Raum um Kopf und Brust sorgen!

Wir haben uns bisher bemiiht, einzig von der Selbsthilfe
zu sprechen und nicht in Betracht gezogen, dass eventuell
auch Kameraden vorhanden sind, die von der Lawine ver-
schont blieben oder nur oberfldachlich bedeckt wurden und
bald fiir die Verschiitteten als Retter in Frage kommen. Ich
habe absichtlich diese Eigenhilfe in den Vordergrund gestellt,
weil eben bei der Lawinenverschiittung, vielleicht im Gegen-
satz zu anderen Ungliicksféllen, jeder zuerst fiir die eigene
Haut sorgen soll; denn seinen Kameraden zu helfen, ist der
Mensch gegeniiber der elementaren Gewalt der Lawine
zunidchst unfdhig. — Aber wenige Minuten spidter kehrt sich
die Sache um; das eigene Ich desjenigen, der vor Verschiittung
bewahrt wurde, tritt jetzt ganz in den Hintergrund. Wer sich
retten konnte, muss sich bewusst werden, dass er sich nicht
gerettet hat, der eigenen Person wegen, sondern, um dem
verschiitteten Kameraden zu helfen ; er darf nicht rasten und
mit sich selbst Erbarmen haben, bis nicht alles Menschen-
mogliche geschehen ist, um dem noch Fehlenden Rettung zu
bringen.

Das Erste muss sein, dass die Zuriickgebliebenen sich die
Stellen ganz genau merken, wo ihr Kamerad von der Lawine
erfasst wurde und wo sie ihn zuletzt verschwinden sahen;
diese beiden Stellen sind umgehend deutlich zu markieren.
Das muss von dem Ort aus geschehen, wo die Beobachter
beim Niedergehen der Lawine standen; denn wechseln sie
zuerst ihren Standort, so finden sie sich auf der weissen
Lawinenfldche gar nicht mehr zurecht. Ist die Markierung gut
durchgefiihrt worden, so kommt als Zweites: ein genaues
Absuchen des ganzen Lawinenfeldes unterhalb der Zeichen
auf etwa herausragende Gliedmassen, Skis oder Ausriistungs-
gegenstdnde. Dass dabei eine eventuelle Lawinenschnur beim
Verschiitteten sehr gute Dienste leisten kann, ist ldngst er-
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wiesen und soll hier nur noch bekréftigt werden. Findet man
bei diesem ersten Absuchen der Lawinenoberfldche irgend-
welche Anhaltspunkte, wo der Gesuchte liegen kénnte, so
sondiert man mit dem Hinterteil des abgeschnallten Ski oder
mit Skistocken und #hnlichen improvisierten Sondierinstru-
menten die fragliche Stelle und ihre Umgebung systematisch
sorgfiltig ab. Was ich unter Sondieren verstehe, werde ich
spidter bei Besprechung der Arbeit der Rettungskolonnen
genauer ausfiihren. Stosst man auf einen Widerstand, der
den Korper des Verschiitteten angeben konnte, so griabt man
sich anhand der Sonde solange in die Tiefe, bis es moglich ist,
zu entscheiden, ob es sich wirklich um den gesuchten Kame-
raden handelte oder um eine Tduschung. Hat man das Gliick,
eine handliche Schneeschaufel (z. B. die Iselin-Aluminium-
schaufel) zur Hand zu haben, so gelingt dieses Graben in die
Tiefe ohne Miihe; wenn das nicht der Fall ist, so muss man
sich mit improvisierten Instrumenten wie Ski, Kochapparat
etc. behelfen oder dann mit den Handen zu Graben wie ein
Murmeltier, das sein Loch grabt. Liefert das Absuchen der
Lawinenoberfldche gar keine Zeichen, wo der Verungliickte
liegen konnte, so versucht man, anhand der oben markierten
Punkte und unter Beriicksichtigung des Geldndes, des Zu-
standekommens der Lawine und der Schneeverhéltnisse aus-
zurechnen, wo das Opfer etwa hingelangt sein konnte. Genaue
Kenntnis und Erwigung obiger Verhiltnisse geben dem
Eingeweihten wertvolle Fingerzeige. Verbinden wir den mar-
kierten Punkt, wo der Verschiittete beim Unfall gestanden
war, mit dem Punkt, wo man ihn verschwinden sah, mittelst
einer Geraden, so bekommt man die Richtung, die entscheiden
lasst, ob der Kamerad von der Haupitsiromung der Lawine
mitgerissen wurde, oder ob er nach dem Rande der Lawine
hingedrdngt wurde. Ist er mit der Hauptstromung nach unten
gefahren, so werden wir ihn am ehesten nicht weit vom unteren
Ende der Lawine finden. Dort, wo sich die Wucht der Lawine
am Widerstand der Ebene bricht und staut, dort werden wir
in solchen Fillen zuerst suchen. Es ist das nicht ganz am
Ende der Lawine — denn dieses ist nicht gebildet von der
Hauptstrommenge, sondern von nachstiirzenden Schnee-
mengen — aber wenige Meter oberhalb davon. — Weisen
hingegen die in dieser Weise gewonnenen Anhaltspunkte
darauf hin, dass der Verschiittete am seitlichen Rande der
Lawine stand oder vielleicht beim Niedergehen sich gegen
den Rand hingearbeitet hat oder von selbst aus der Haupt-
stromung seitlich hinausgedringt wurde in die langsamer
sich bewegenden Seifenpartien der Lawine, so haben unsere
Nachforschungen am seitlichen Rand der Lawine anzusetzen.
— Diese Ueberlegungen gelten fiir eine glatte Rutschfldche der
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Lawine; befinden sich aber mitten oder seitlich an der
Lawinenbahn Hindernisse, wie grosse Steine, Bdume etc., so
sind diese natiirlich imstande, den raschen Abfluss der Schnee-
massen zu verlangsamen; dadurch kommt es vor, dass Ver-
schiittete oberhalb dieser Stellen hidngen bleiben. Man wird
darum auch hier besonders griindlich suchen. —

Ich habe nun des langen und breiten ausgefiihrt, was die
verschont gebliebenen Kameraden eines verschiitteten Tou-
risten zuerst tun sollen, um ihm am besten zu helfen. Sind
deren mehrere vorhanden, so soll, falls die ersten Rettungs-
versuche ergebnislos waren, — vielleicht nach einer Viertel-
oder halben Stunde, — einer moglichst rasch zu Tal geschickt
werden, um gut ausgeriistete Relfungsmannschaften zu
holen. Die auf der Lawine Zuriickgebliebenen werden ihre
Bemiihungen, den verschwundenen Freund zu finden, in
obigem Sinne mit aller Energie fortsetzen. Sie werden keinen
Moment vergessen, dass die Lage des Verschiitteten mit jeder
Minute kritischer wird. Ist ein einziger von der Lawine ver-
schont geblieben, so soll er etwa eine Stunde lang alles ver-
suchen, um nach den oben angefiihrten Grundsitzen seine
Kameraden aufzufinden. Hat er keinen Erfolg, so moge er
zu Tal fahren, um moglichst rasch Hilfe aufzubieten, aber
erst dann! Nicht selten erlebt man, dass nach einer Lawinen-
verschiittung die Augenzeugen kopflos davongehen, ohne zu
bemerken, dass irgendwo ein Korperteil des Verschiitteten
aus der Lawine hervorragt, und dass, wenn die Rettungs-
kolonnen nach einigen Stunden anriicken, dieser tot ist,
wahrend man ihn vorher miihelos héitte retten konnen.

Inzwischen riicken nach kiirzerer oder lingerer Zeit, je
nach der Oertlichkeit, die mit Schaufeln, Pickeln, Sondier-
stangen, Laternen, wollenen Sachen, warmen Getranken,
Proviant, Rettungsschlitten etc. versehenen Rettungsmann-
schaften heran. Sie nehmen auch gleich die Nachforschungen
nach den Vermissten auf und werden von neuem alle Moglich-
keiten und Wahrscheinlichkeiten in Erwégung ziehen, von
denen ich eben sprach. Von grosster Wichtigkeit ist nun,
da Leute genug vorhanden sind, dass nach einem Plan syste-
matisch gearbeitet wird. Es hilft wenig, wenn jeder nach
Gutdiinken mit seiner Sondierstange in den Lawinenschnee
herumsticht; manche Stellen werden so zwanzigmal unter-
sucht, andere vielleicht gar nicht, und gerade dort liegt viel-
leicht der Verschiittete., Darum lege ich grossen Wert darauf,
zu betonen, dass ein erfahrener Obmann die Fiihrung iiber-
nimmt, und dass alle seinen Weisungen gehorchen miissen, —
Er wird, sobald er die Lage iibersehen hat, Sondiergruppen
zu fiinf bis sechs Mann bilden, die alle wieder einen Gruppen-
chef haben. Jede Gruppe bekommt ihren Abschnitt, den sie
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griindlich abzusuchen hat. Am besten werden diese Abschnitte
auf dem Schnee markiert. Die fiinf bis sechs Mann stellen
sich nebeneinander auf, jeder mit seiner Sondierstange; das
zu sondierende Feld liegt vor ihnen; jeder Mann bekommt
einen Streifen in der Breite von einem Meter, welcher am besten
auf der Oberfliche der Lawine eingezeichnet wird. In der
Breite seines Streifens stosst nun jeder Retter seine Sondier-
stange senkrecht tief in die Lawine; er beginnt links und
wiederholt auf gleicher Hohe alle 10— 15 cm diese Prozedur;
ist eine Linie fertig, so riickt er 10— 15 ¢m vor, fihrt dort mit
der gleichen Arbeit fort. Die Sondiergruppen werden in dieser
Weise nach Anleitung des Obmannes systematisch einen
Streifen der Lawine nach dem andern untersuchen; sondierte
Strecken sollen markiert werden, damit man sie nicht unter
Zeitverlust nochmals untersuche. Sollten nicht geniigend
Sondierstangen vorhanden sein, so improvisiert man sie mit
Ski, mit Schaufelstielen, mit Skistocken, Ruten etc. Das
Sondieren dient zunédchst zum Suchen nach dem Verschiitte-
ten; nebenbei aber dienen die Sondierlocher auch fiir die
Luftzufuhr in die Tiefe. — Glaubt man auf den Verschiitteten
gestossen zu sein, so empfiehlt es sich, in vorsichtiger Weise
rings um die verdichtige Stelle zahlreiche Luftlocher zu
bohren, um dem vielleicht halberstickten Kameraden frische
Luft zukommen zu lassen; dann geht man daran, ihn mog-
lichst rasch auszuschaufeln. Nicht selten wird man dabei
entdecken, dass der vermeintliche Verschiittete sich als ein
Stiick Rasen, als ein Kleidungsstiick, ein Stiick Holz etc.
erweist. Das darf aber die Suchenden nicht verdriessen oder
entmutigen und ihnen auch nicht den Glauben nehmen am
Wert der Sondierarbeit. — Es braucht auch hierzu einige
Uebung, und dann gelingt es immer besser, mit der Sondier-
stange verschiedene Stoffe voneinander zu unterscheiden.
Stein und Metall sind mit der Eisenstange relativ leicht zu
erkennen. Auch den Ton, der entsteht, wenn die Stange auf
Holz stosst, lernt man rasch von andern Geréduschen zu unter-
scheiden; den menschlichen Korper von Kleidungsstiicken
oder Rasenziegeln nur mittelst Sondierstange auseinander-
zuhalten ist manchmal sehr schwierig. Gute Dienste konnte
hier in Zweifelsfillen das von mir angegebene Lawinen-
horrohr leisten, auf das wir spéter zu sprechen kommen; in
der hohlen Stange werden die Gerdusche bei der Beriihrung
von tief im Schnee liegenden Widerstinden verstdrkt und
verdeutlicht; von dort gelangen sie durch den Horansatz
ans Ohr des Untersuchers, der in dieser Weise viel schirfer
und genauer horchen und deuten kann, als sein Nebenmann,
der nur mit der gewohnlichen Sondierstange arbeitet. — Ein-
dringlich warnen mdchte ich da noch vor einem allzu ener-
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gischen Durchstossen der Sondierstangen, wenn man auf
einen verddchtigen Gegenstand geraten ist. (Ich erlebte ein-
mal, wie ein athletenhafter Offizier, zugleich ex officio
Obmann beim Sondieren einer Lawine nach Verschiitteten
befahl, ihm zu rufen, sobald man etwas Verdédchtiges mit der
Sondierstange fiihle. Rief man ihm dann, so nahm er die
Stange und stiess diese mit aller Kraft durch den Widerstand
und sagte: «Siehst, es war doch nichts» Und wenns zufillig
doch der Kopf eines Verschiitteten gewesen wire?!)

Die Rettungsmannschaften diirfen mit ihren Bemiihungen
nicht nachgeben, bis nicht jeder Einzelne das bestimmte
Gefiihl hat, das Aeusserste versucht zu haben. Wenn sie
sich vergegenwadrtigen, dass auch noch nach Tagen Lawinen-
verschiittete lebend aus dem Schnee befreit worden sind,
wenn sie versuchen, sich in die Lage eines lebendig Ver-
schiitteten zu versetzen, der nur infolge ungeniigender Tatig-
keit der Retter zum Tode verurteilt wiirde, so werden sie
niemals das Lawinenfeld verlassen, ohne vorher die Gewiss-
heit in sich zu tragen, die Pflicht restlos erfiillt zu haben, —
es sei denn, dass erneute Lawinengefahr die Rettungskolonne
bedroht.

Wir wollen uns jetzt fragen, in welcher Weise durch
Lawinenverschiittung das Leben gefahrdet ist, und haben
wir uns dariiber Rechenschaft gegeben, so wird uns auch das
richtige Verhalten der Rettungsmannschaften ohne wei-
teres klar.

1. Wir haben gesehen, wie bei Staublawinen Nase und
Mund in wenigen Augenblicken so mit Schnee und die Lungen
mit feinstem Schneestaub gefiillt werden, dass eine Atmung
fiir einen Moment fast ausgeschlossen ist; kommt hinzu,
dass das iiberraschte Opfer umgeworfen wird und mit einer
noch so diinnen Schneeschicht bedeckt liegen bleibt, so
geschieht es nicht selten, dass die Atmung nicht mehr zustande
kommt und der Verschiittete zugrunde seht, sogar dann,
wenn seine Gliedmassen aus der Lawine herausschauen. Hier
gilt es eben, moglichst rasche Hilfe zu bringen, den Kame-
raden herauszuholen, ihn vom Schnee zu befreien, seinen
Mund und seine Nase frei zu machen und sofort mit kiinst-
licher Atmung zu beginnen, sonst ist er verloren. Einen solchen
Fall erlebten wir vor wenigen Jahren auf dem Persgletscher.

(Eine Touristenpartie war auf der Abfahrt von Diavolezza
nach Morteratsch; die einzelnen Fahrer hatten die Fiihlung
miteinander verloren. Es ging eine grosse Staublawine nieder
tiber die zu passierende Route. Die Teilnehmer an der Abfahrt
hatten zunéchst nicht gemerkt, dass ein Kamerad, der vor-
ausgefahren war, fehlte; erst als sie ihn im Restaurant
Morteratsch nicht fanden, dridngte sich ihnen der grauenhafte
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Gedanke auf, der fehlende Tourist konnte in der Lawine sein!
Sofort wurde eine Rettungsexpedition aller anwesenden
Bergfiihrer und Touristen improvisiert. Der Aufstieg zur
Lawine benotigte zirka 3/ Stunden; dort angekommen, fand
man den Verschiitteten am Rande der Lawine, nicht einmal
ganz zugedeckt, noch warm, aber tot; alle Wiederbelebungs-
versuche waren vergebens.)

Oft findet man beim Ausgraben des Verungliickten in
Mund und Nase keinen Schnee mehr, obwohl dieser zur Er-
stickung gefiihrt hatte; der eingedrungene Schnee und der
Schneestaub sind unterdessen durch die Koérperwidrme ge-
schmolzen und befinden sich in Wasserform irgendwo im
Hals oder in den feinsten Luftwegen, wo sie, dhnlich wie bei
Ertrinkenden, die Luftzirkulation verunmoglichen. Wenn
man sich diese Moglichkeit nicht vergegenwirtigt, so ist es
oft schwer, sich vorzustellen, warum ein kréftiger junger
Mann sich nicht aus der Lawine befreit, in der er nur ober-
flichlich begraben war. Man pflegt in solchen Fillen von
Chocktod oder von Herzschlag zu sprechen, — die ja gewiss
auch vorkommen koénnen, — bei jungen Individuen aber
hochst selten sind. Viel plausibler erscheint mir bei ungeklarten
Todesfallen durch geringfiigige Verschiittungen in trockenen
Lawinen die eben von mir gegebene Erklarung. Nach dieser
Beschreibung diirfte es wohl auch jedem Leser klar sein,
weshalb wir den Rat geben, beim Ueberraschtwerden durch
eine Staublawine, Mund und Nase mit den Hianden vor dem
Eindringen von Schnee und Schneestaub zu schiitzen.

2. Neben der eben geschilderten Erstickungsform in
trockenem Schnee gibt es bei Lawinenverschiittungen eine
andere, die auf einem ganz verschiedenen Prinzip beruht:
Das Opfer wird von schwerem Schnee mit zu Tal gerissen,
es bleibt irgendwo eingepresst in einer Mulde héngen oder
wird am Auslauf der Lawine, dort, wo sich ihre Wucht an dem
Widerstand der Ebene zerbricht, unter grossem Druck ver-
schiittet. Es lastet nicht bloss die direkt iiber ihm lagernde
Schneeschicht auf seinem Korper, sondern er wird auch
seitlich zusammengepresst. Was ist die Folge dieses Vor-
ganges? Der begrabene Korper wird ausgepresst wie ein
Schwamm. Gewisse Korperteile, wie Gliedmassen und Kopf,
bewahren ihre Form; die weichen und elastischen Teile hin-
gegen, wie Bauch, Brust und Hals, werden zusammengedriickt.
Gleich ist der Brustkasten maximal ausgepresst, der Bauch
ist eingedriickt und drédngt das Zwerchfell nach oben; der
Hals wird eingeschniirt. Auf dieses starke Exspirium sollte
nun eine kréftige Einatmung erfolgen, eine solche aber ist
nicht mehr moglich, weil der von allen Seiten einwirkende
Schneedruck jede Bewegung des Thorax ausschliesst. In der
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Regel wiirde auch die notige Luftreserve vor Nase und Mund
fehlen. Ein rasches, tragisches Ende ist nicht zu umgehen,
wenn nicht gleich in den ersten Minuten die Befreiung des
Verschiitteten aus seiner fatalen Situation erfolgt; denn es
versagt schon der erste Atemzug. Es kommt da ja nicht zum
Kampf; Fille von blauem und weissem Scheintod kommen
in dieser Weise nicht vor; das Leben steht nach wenigen
Minuten still. (Ich half seinerzeit mit beim Ausgraben der
11 Opfer der Seehornlawine bei Davos im April 1917. Man
hatte es hier mit einer ganz nassen Schneemasse zu tun, die
ihre Opfer so einmauerte, dass sie sich gar nicht mehr riithren
konnten, Die Toten hatten durchwegs einen friedlichen
Gesichtsausdruck, der nichts von schwerem Todeskampf
verriet, denn fiir einen Kampf war ihnen keine Zeit und keine
Moglichkeit gegeben. Die Haut war von einer auffallenden
rotlichen lila Farbung, obwohl die Korper beim Ausgraben
teilweise hart gefroren waren.) Aus diesem Beispiel und aus
meiner Schilderung wird der Leser ohne weiteres den Grund
verstehen, warum ich vorn so sehr betonte, dass, wenn einer
von einer nassen Lawine erfasst wird, er alle Energie an-
wenden muss, um, Solange die Lawine fliesst, mit Schwimm-
bewegungen an die Oberfliche derselben zu gelangen; ferner
warum ich riet, sobald sich der Strom verlangsamt, mit ver-
zweifelten Bewegungen zu versuchen, um Kopf und Brust
einen freien Raum zu schaffen; gelingt das nicht, so ist
alles verloren.

3. Ausser diesen beiden plotzlichen Todesarten durch
Lawinenverschiittungen miissen wir eine dritte Form be-
sprechen: allméhliches Absterben bei zunidchst erhaltenem
Bewusstsein. Es ist einer von einem Schneerutsch oder auch
von einer grosseren Lawine verschiittet worden und hat durch
eigene Arbeit oder durch den Zufall Luft genug bekommen,
um wenigstens eine zeitlang seine Atmung aufrecht zu er-
halten; er hat sich um den Kopf einen Luftraum herstellen
konnen, seine Nase und sein Mund sind frei geworden, seine
Brust hat etwas Platz, um sich zu bewegen. Der Verschiittete
lebt; und nach Ueberwindung des ersten Schreckens fingt er
an, nachzudenken, was nun mit ihm geschehen wird! Die Ver-
zweiflung droht ihn zu {ibermannen; aber bald wird es ihm
bewusst, dass damit nichts, gar nichts zu erreichen ist, und
nun wird er alles daransetzen, um sich aus seiner verzweifelten
Lage zu retten. Liegt der Begrabene relativ oberfldachlich im
Schnee und nicht gerade mit dem Kopf nach unten, und sind
die Beine und die Ski nicht so verwickelt, dass er sich riihren
kann, so gelingt es ihm vielleicht, seine Arme frei zu bekom-
men, die Hohle um Kopf und Brust grosser zu machen und
sich allmihlich aus der Umklammerung des Schnees zu be-
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freien. Das Durchschimmern des Tageslichtes verrdt ihm,
nach welcher Richtung hin er sich vorzuarbeiten hat. Mit dem
Arm, vielleicht mit einem inzwischen frei gewordenen Stock,
versucht er gegen die Lawinenoberfliche hinauf zu stossen
und sich so mehr Luft, Licht und vielleicht Rettung zu ver-
schaffen. Wenn seine Kameraden auf der Lawine richtig
arbeiten, so werden sie das Herausragen seiner Lebenszeichen
gleich beobachten und zu Hilfe eilen.

An dieser Stelle mochte ich einflechten, dass der in der
Lawine Verschiittete oft laut ruft. Er hort auch deutlich, was
auf der Oberfldache gesprochen wird; er hort die Schritte der
sich nahenden und der sich entfernenden Rettungsleute. Sein
Rufen und Stohnen aus der Tiefe der Lawine aber wird mei-
stens nicht gehort, weil der Schall ohne Resonanzboden von
innen heraus vom Schnee sehr schlecht geleitet wird. Der
Verschiittete soll also trachten, sich nicht mit unniitzem
Schreien vorzeitig zu erschopfen; er soll rufen, wenn er hort,
dass jemand in seine Néhe kommt und sonst seine Kraft
sparen; denn er kann hoffen, nach vielen Stunden, ja sogar
nach Tagen lebend ausgegraben zu werden, falls er nicht
vorher an Erschopfung zugrunde geht. Als mir ein Freund,
der letzten Winter eine Weile lang in einer Lawine verschiittet
gewesen war, bestédtigte, wie deutlich er die Rettungsmann-
schaft gehort habe, und wie diese ihn trotz lautem, verzwei-
feltem Rufen nicht horte, habe ich ein Lawinenhérrohr
konstruiert, das in solchen Fillen gute Dienste leisten sollte:
An einer 2,50 m langen, 20 mm dicken Eisenrohre, die unten
konisch zugeschweisst ist und auf ihrer ganzen Linge mit
kleinen Lochern versehen wird, ist oben mittelst eines trichter-
formigen Ansatzes ein Rohrenhorapparat angebracht, dhnlich
demjenigen, den wir Aerzte zu Herz- und Lungenuntersu-
chungen brauchen. Die zugeschweisste Rohre wird nun wie
eine Sondierstange in die Lawine eingestossen; sie dient als
Resonanzboden, der die Laute und Gerdusche aus der Tiefe
der Lawine aufnehmen und verstirken soll. Diese werden via
Rohrenhorapparat an das Ohr des Untersuchenden geleitet,
der durch wiederholtes Einstossen an verschiedenen Stellen
bald die Richtung von Hilferufen, die er gehort hat, bestimmt
haben wird und der suchenden Rettungsmannschaft wertvolle
Weisungen geben wird, wo sie graben soll. Die Bedienung des
Lawinenhorrohres wird womdglich einem Arzt {ibertragen,
der wohl am ehesten in der Lage sein wird, gehorte Gerdusche
richtig zu deuten. — Mit einiger Uebung werden sich auch
- Laien an diesen einfachen, vielleicht wertvollen Apparat
gewOhnen, den sie beiliegend abgebildet finden. Ich frage
mich in diesem Zusammenhange auch noch, warum man bei
uns fiir Rettungsaktionen die gldnzenden Erfahrungen der
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Moénche des Grossen St. Bernhardes mit ihren Rettungs-
hunden nicht ausniitzt. Welch grosse Hilfe wéire ein gut
dressierter Hund beim Aufsuchen von Lawinenverschiitteten !
Ich glaube, es wiirde sich lohnen, in dieser Richtung auf alter
Bahn neue Wege zu suchen. —

Nach diesem kleinen Exkurs — zuriick zu unserem Ver-
ungliickten, der in der Lawine lebt und wartet, dass man ihn
findet und herausgridbt; grausame Stunden der Erwartung,
des Zweifels, der Hoffnung, oder dann wieder der Verzweif-
lung! Er liegt zu tief im Schnee und kann sich selbst nicht
helfen; er ist auf die Rettungsmannschaft angewiesen, die
alles versucht, um ihm zu helfen. Je ldnger das Suchen
dauert, desto kritischer wird die Lage des Verschiitteten.
Einmal wird der Luftvorrat knapp und knapper und auch
schlechter. Der sich allmdhlich schliessende Schnee ist weniger
lufthaltig, so dass der Luftaustausch immer schwieriger wird.
Zu alledem fédngt durch das Sichsetzen des Schnees oft schon
recht bald der freie Raum um Brust und Kopf an kleiner zu
werden; der Lawinenschnee umklammert fester und fester
unsern ungliicklichen Freund. Seine Brust wird so eingeengt;
seine Gesichtsfarbe wird blau, die Atmung wird schlechter
und steht allméhlich still. (Einer meiner Freunde, der schliess-
lich noch lebendig aus der Lawine ausgegraben wurde, schil-
derte mir diesen zunehmenden Druck auf die Brust durch das
allméhliche Sichsetzen des Schnees als die grauenhafteste
Situation, die man sich denken kann.) Man braucht sich nicht
zu verwundern, — dass selbst junge Leute, — die stundenlang
zwischen Leben und Tod in einer Lawine auf Befreiung war-
teten, als alte, abgenutzte Menschen mit grauen Haaren heraus
kamen und sich manchmal nicht wieder erholten.

4. Nach einigen Stunden in der Lawine kommt fiir den
Verschiitteten ausser der Gefahr der Erstickung, des Erdriickt-
werdens und der Erschépfung noch ein ernster Faktor hinzu,
der auch allein geniigen kann, um den Menschen umzubringen,
das ist die allméhliche Abkiihlung des Korpers. Besonders in
nassem Schnee, der ein guter Kélteleiter ist und bei nassen
Kleidern kann dieselbe recht bald das Leben bedrohen.

Die Korpertemperatur senkt sich allméhlich; je schlechter
die Erndhrungs- und Zirkulationsverhiltnisse sind, desto
rascher geht dieser Vorgang vor sich. Zuerst fangen die
dussersten Teile der Extremitdten an, zu erkalten, dann folgen
Nase und Ohren. Bald ist bis Ellenbogen und Knie, dann bis
zur Achselhohle und Hiifte alles kalt und beginnt zu erstarren.
Das Bewusstsein fangt an, sich zu triiben, der Puls sinkt auf
30—40 Schldge, wird kleiner, unregelmissig; der Patient
wird schlifrig... (In diesem Zustand haben wir einmal
zirka 26 Stunden nach der Verschiittung einen Mann in einer
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20 m tiefen Gletscherspalte gefunden, in welche ihn ein Schnee-
rutsch geschleudert hatte. Es gelang, ihn zu retten, obwohl
sein Leben nur noch an einem Faden hing und er vielleicht
eine Stunde spiter tot gewesen wire. Hiande, Ohren, Nase
und beide Fiisse bis hinauf Mitte Unterschenkel waren
marmorartig gefroren; die Nase war gebrochen und die Ober-
lippe wies eine durch alle Schichten gehende Risswunde bis
zur Nase auf. Ausser den fiinf Zehen des einen Fusses und
den Zehen mit dem Mittelfuss der andern Seite, die infolge
Gangrédn spdter amputiert werden mussten, hat sich der
Mann, dank auch seiner grossen Energie und seiner gesunden
Konstitution, vollstdndig erholt; er geht heute auf die Jagd
und treibt allerhand anderen Sport.)

Hat der Verschiittete das Ungliick, auch jetzt nicht auf-
gefunden zu werden, so iiberwéltigt ihn die Gleichgiiltigkeit,
und bald verfallt er in einen tiefen Schlaf. Es tritt eine rasch
zunehmende Abkiihlung des Korpers ein, die dann zum Tode
fiihrt. Ist die Temperatur des Korpers unter zirka 200 ge-
sunken, so erlischt das Leben, lange bevor der Leichnam zu
einem Eisklotz erstarrt. Durch ein solches ganz allméihliches
Ableben sieht die Haut aus wie grauweisser Marmor. —

5. Der Vollstindigkeit wegen wollen wir noch erwéhnen,
dass neben den direkten Schéddigungen der Lawinenverschiit-
tungen, die wir eben besprochen haben, deren Wirkung durch
zufillige Begleitumstdnde verschlimmert werden konnen.
Vor Schreck bekommt einer eine Ohnmacht oder er wird
durch die Lawine gewaltsam zu Boden geworfen und erleidet
eine Gehirnerschiitterung mit Bewusstlosigkeit; er kann auch
von irgend einem harten Korper an den Schidel getroffen
werden und fillt wie leblos hin. In diesem Zustande von der
Lawine ergriffen und zugedeckt, ist der Verschiittete unfihig,
irgend eine zweckmissige Handlung auszufiihren und geht
zugrunde, wenn nicht umgehend fremde Hilfe eingreift und
fiir freie Atmung sorgt.

6. Dass eine iiberraschende Lawine den Tod durch Chock
oder durch Herzschlag hervorrufen kann, habe ich erwéhnt;
es dirfte sich aber bei genauerer Erwdgung der friiher ge-
nannten Todesursachen zeigen, dass diese Fille viel seltener
sind, als was allgemein angenommen wird.

7. Es ist klar, dass durch die Wucht einer niederstiirzenden
Lawine ein Mensch direkt erschlagen werden kann, oder dass
er in dieser Weise ernste und totliche Verletzungen davon-
trdgt. Dariiber wollen wir uns nicht weiter auslassen; denn
solche Schéddigungen sind nicht absolut charakteristisch fiir
die Lawineneinwirkung.

Nehmen wir nun den Fall an, es sei den rastlosen Be-
miihungen der Rettungsmannschaften gelungen, den Ver-
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schiitteten in scheinbar leblosem Zustand zu finden und
herauszugraben. Es hilt zunidchst schwer, zu entscheiden,
ob derselbe noch lebt oder nicht; ist sein ganzer Korper zu
einem Klumpen hart gefroren, oder ist schon ausgeprigte
‘Leichenstarre am ganzen Korper aufgetreten, so ist leider
nichts mehr zu hoffen; anders verhilt es sich, wenn der
Rumpf noch warm ist und die Gliedmassen noch bewegt
werden konnen; dann ist moglicherweise, — trotz scheinbar
aufgehobener Atmung und nicht fiihlbarem Puls, — das Leben
noch nicht ganz aufgehoben. In solchen Féllen handelt es
sich ganz besonders darum, rasch das Gesicht des Opfers frei
zu bekommen und sofort nachher seine Brust, damit um-
gehend, womoglich noch in der Lawine, mit den kiinstlichen
Atemiibungen begonnen werden kann, wéahrend zugleich
andere Hilfskrifte fiir vollstdndiges Ausgraben des Korpers
besorgt sind. Die Hautfarbe ist, wie wir oben gesehen haben,
mit Vorsicht zu bewerten; es braucht Uebung, um daraus
bindende Schliisse zu ziehen: rosige natiirliche Gesichtsfarbe
weist auf eine kurzdauernde Ohnmacht hin, bei der auch die
Atmung funktioniert. Bei tiefer Ohnmacht ist die Haut oft
graugelb und mit Schweiss bedeckt. Blaufirbung bedeutet
den blauen Scheintod, aus dem manche Verschiitteten bei
zweckmadssiger Wiederbelebung wieder erwachen. Weiss-graue
Verfarbung bedeutet weissen Scheintod, der sehr ernst ist
und den Rettern nur geringe Chancen bietet. Rotlich bis lila-
farben ist die Haut bei raschem Tod durch Erdriicktwerden
in wenigen Minuten. Marmorweisse Farbe weist auf all-
maéhliches Absterben durch Erschopfung, Abkiihlung und
Erfrierung.

Inzwischen ist der Verschiittete aus seinem Grab heraus-
gehoben worden; auf was kommt es jetzt besonders an?
Wir wissen aus dem bisher Gesagten, dass zwei Hauptgefahren
das Leben unseres Schutzbefohlenen bedrohen: Die Er-
stickung und die Abkiihlung ; dass Mangel an Atmungsluft
gefihrlich ist, ist heute jedem klar; man wird nicht vergessen,
diesen nach bestem Wissen zu beheben. Sehr héufig aber
denkt man nicht daran, dass die Abkiihlung des halb leblosen
Korpers ebenso gefihrlich ist. (Ich erlebte einmal, wie bei
grosser Kélte an einem ausgegrabenen Verschiitteten regel-
rechte kiinstliche Atmung stundenlang ausgefiihrt wurde,
ohne dass jemand in der Aufregung daran gedacht hétte, die
Temperatur des noch warmen Korpers zu heben; ja man
hatte den Wiederzubelebenden zur Erleichterung der kiinst-
lichen Atembewegungen noch halb ausgezogen. Bei allem
besten Willen der fleissigen Rettungsmannschaften war hier
eine ganz eminent wichtige Unterlassung vorgekommen.)
Es geniigt in solchen Fillen eben nicht, kiinstliche Atmung zu
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treiben, sondern es muss ganz besonders auch fiir kiinstliche
Widrmezufuhr an den abgekiihlten Korper gesorgt werden.
Damit meine ich nicht, dass man erfrorene Glieder mit Wirme-
flaschen traktiert, denn das wiére falsch. Es handelt sich viel
mehr darum, den Rumpf mit wollenen Decken zu reiben und
mit warmen trockenen Kleidern zu bedecken. Wahrend die
einen den Verschiitteten aus der Lawine herausholen, miissen
andere eine trockene, gewidrmte Lagerstelle, z. B. auf dem
Rettungsschlitten, bereit machen, um den Mann gleich warm
einzupacken und auch nachher warm zu erhalten. Es kommt
leider noch hiufig vor, dass unerfahrene Helfer versuchen,
dem Bewusstlosen warmen Tee oder den obligaten Cognac
einzugiessen. Das ist natiirlich ein Unsinn, vor dem speziell
in unserem Fall energisch zu warnen ist; wer bewusstlos ist,
kann nicht schlucken, und so gelangen die eingegebenen
Fliissigkeiten nicht in den Magen, sondern durch den offenen
Kehldeckel in die Luftwege und stiften dort grossen Schaden.

Unser Verschiittete ist trocken gelagert, und sein Rumpf
ist warm gehalten; jetzt beginnt umgehend die systematische
kiinstliche Atmung. Fiir diese geniigen zwei bis drei Personen,
wahrend andere zwei die unteren Extremitédten entkleiden
und diese, falls sie nicht gefroren sind, mit warmen Tiichern
nach oben kriftig reiben. Liegt eine Erfrierung vor, so ist die
geschidigte Stelle mit trockenem Schnee oder mit kalten
Tiichern zu massieren, wihrend der ganze iibrige Korper
warm gehalten wird. Ein etwa anwesender Arzt wird mit
seinen wirksamen Medikamenten wie Campfer, Coffein,
Digitalis etc. auf dem Injektionswege trachten, das Herz
anzuspornen, seine Funktion wieder zu erfiillen. Sehr zu
empfehlen wiren: warme Einldufe in den Darm mit Zucker-
losungen, Alkohol und auch mit Medikamenten. —

Etwas eingehender miissen wir nun die kiinstliche Atmung
besprechen. Es hat heute im Zeitalter der Volksaufkldrung
wohl jeder schon davon gelesen, gehort oder er hat sie selbst
schon geiibt. Aber trotzdem erleben wir meistens, dass im
kritischen Moment die kiinstliche Atmung ganz falsch oder
zumindest sehr unzweckmaéssig ausgefiihrt wird. Das kommt
daher, dass es eben nicht, wie viele annehmen, geniigt, eine
Ahnung zu haben, wie man kiinstliche Atmung ausfiihren
sollte; nein, man muss es vor dem Unfall schon ganz genau
wissen und auch erprobt haben. Eine schlechte kiinstliche
Atmung ist weniger als nichts. Sich auf Pulmotoren und
andere Apparate verlassen zu wollen, ist darum unklug, weil
diese im Notfalle meistens nicht vorhanden sind, ferner weil
deren Bedienung doch nicht so einfach ist, dass jeder sie
gleich versteht. Es ist Wert darauf zu legen, dass jeder Alpi-
nist wenigstens eine einfache und gute Methode der kiinst-
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lichen Atmung erlernt und auch beherrscht. Ich will ver-
suchen, eine solche praktische Methode kurz zu schildern,
die allen Anforderungen geniigt und die auch der Laie leicht
erlernt und auch behélt. Einige beigefiigte Bilder werden
helfen, die wichtigsten Momente besonders hervortreten zu
lassen und ermoglichen, dass jeder ohne weiteren Unterricht
in der Lage sein wird, zu Hause die einfachen Bewegungen
an Familienangehorigen zu iiben. Solche Uebungen sind nicht
nur den Hochtouristen und Bergfiihrern zu empfehlen; sie
sollten direkt in den Turnunterricht der Volksschulen auf-
genommen werden; denn die kiinstliche Atmung ist im Prinzip
dieselbe, ob man sie fiir Lawinenverschiittete, fiir Ertrinkende,
fiir Starkstromgeschdidigte oder Gasvergiftete verwendet. Ich
schildere Thnen hier eine von mir ausgedachte Erginzung
und Verbesserung der vielgeiibten Silvester’schen Atem-
technik; ich wende sie selbst seit Jahren an und habe als
Lehrer fiir Bergfiihrerkurse, Skilehrerkurse, Tourenleiter-
kurse, fiir Samariter- und Rettungsiibungen und auch bei der
Truppe doziert und ausprobiert und dabei erfahren, dass sie
rasch und miihelos zu erlernen ist und auch gut behalten wird.

Die Grundregeln sind folgende (siehe Bilder):

Retter Nr. 1 sitzt am Kopfende des Verungliickten ritt-
lings auf dem Rettungsschlitten, einem Tisch oder einer
sonstigen festen Unterlage; er hat dem Scheintoten ein festes
Kissen oder eine Stoffrolle quer unter den Riicken gelegt und
zwar auf Hohe der unteren Halfte der Schulterbldtter.
Nr. 1 nimmt den Kopf des auf dem Riicken liegenden Ver-
schiitteten zwischen seine beiden Hinde auf seinen Schoss.
Der Kopf darf nicht nach hinten herunterhidngen, weil so
die Luftrohre abgeklemmt und die Atmung dadurch be-
hindert wird. Das Kinn muss in natiirlicher Haltung leicht
angezogen sein. Nun dreht er den Kopf zwanglos nach der
rechten Seite; er o6ffnet dem Scheintoten den Mund, fasst
die Zunge und hélt diese mittelst eines trockenen Tuches in
seiner rechten Hand fest. Mit der linken Hand, die mit einem
trockenen Tuch versehen ist, trocknet er dem Patienten von
Zeit zu Zeit Mund und Hals aus und sorgt dafiir, dass auch
die Nase frei ist.

Retter Nr. 2 hat inzwischen dem Scheintoten alle schnii-
renden Kleidungsstiicke gelockert, dessen Kragen beseitigt.
Er kommt rittlings iiber den Korper des zu belebenden Ver-
schiitteten auf die Unterlage zu knien, Gesicht gegen Gesicht.
Er umfasst kraftvoll mit seiner rechten Hand das linke Hand-
gelenk des Liegenden und mit seiner linken dessen rechtes Hand-
gelenk; jetzt beginnt er mit den Bewegungen der kiinstlichen
Atmung: Zuerst, das ist dusserst wichtig, hat eine griindliche
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Atmung zu erfolgen. Diese wird hervorgerufen, indem Retter
Nr. 2 auf den Unterbauch des Liegenden leicht hinsitzt und
zugleich allmédhlich und unter Druck die Arme des Scheintoten
iiber dessen Brust und Oberbauch kreuzt. Durch kriftigen Zug
anden Armen, kreuzweise nach unten-aussen, gelingtes,inschén
gleichmassiger Weise und ohne Miihe, die Brust des Scheintoten
auszupressen. Seine Ellenbogen driicken sehr wirksam auf den
elastischen Brustkorbrand, und die iiber dem Bauche ge-
kreuzten Vorderarme helfen mit, das Zwerchfell nach oben
zu drangen; der Schenkeldruck des Retters auf den Unter-
bauch vervollstdndigt den letztgenannten Vorgang. In dieser
Weise kommt ein sehr vollstindiges Exspirium zustande.
Sollte sich zugleich mit der Luft auch Schleim und Fliissig-
keit aus dem Hals entleeren, so ist Nr. 1 bereit, alles sorgfiltig
abzufangen, damit es bei der jetzt folgenden kréftigen Ein-
atmung nicht in die Lunge gesogen werde. Der Druck auf
Ober- und Unterbauch und die gekreuzte Armstellung von
Retter und Opfer werden nun plotzlich aufgehoben, die Arme
werden seitwirts und dann, mit einem Ruck, seitwérts hoch
gefithrt. In diesem Augenblick hdérf man, wenn die Bewegung
genau nach Vorschrift ausgefiihrt sind, selbst beim Toten eine
krdftige Einatmung. Dem Inspirium folgt ein Exspirium wie
vorher und so weiter, 16—20 mal in der Minute. Diese kor-
rekten Atembewegungen sind solange zu wiederholen, bis
entweder der Scheintote selbst regelrecht zu atmen beginnt
oder bis nach zwei Stunden von einer weiteren Arbeit nichts
mehr zu erwarten ist. Sind geniigend Helfer vorhanden, so
mogen wiahrend der ganzen Prozedur je einer links und einer
rechts an Beinen und Rumpf fiir die notige Warmezufuhr
sorgen. Der Arzt wird die Wiederbelebungsarbeit leiten und
fiir eventuell notige Verabreichung von Medikamenten,
Néhrklistieren etc. besorgt sein.

Die eben geschilderte Methode zur kiinstlichen Atmung
hat den Vorteil, dass sie trotz grosser Wirksamkeit einfach ist,
leicht zu erlernen ist und im Notfall von zwei Rettern stunden-
lang ausgefiihrt werden kann, ohne diese iiberméssig zu
ermiiden. Die beiden konnen von Zeit zu Zeit die Rollen
vertauschen. (Ich personlich habe einmal bei einem Stark-
stromgeschidigten ganz allein zwei Stunden lang nach dieser
Wiederbelebungstechnik gepumpt. Die Atemziige wurden von
den Umstehenden so deutlich gehort, dass diese immer
wieder behaupteten, der Bewusstlose atme selbst und lebe!
Leider war das nicht der Fall und er erwachte trotz aller
Bemiihungen nicht.)

Wichtig an dieser Art kiinstlicher Atmung ist, dass in den
Lungen ein sehr grosser Luftaustausch stattfindet, ferner
dass trotz betrdchtlicher Druckwirkung auf den Brustkorb,
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keine Rippenbriiche zu befiirchten sind, die bei den &lteren
Methoden immer wieder erwdhnt werden; wir arbeiten hier
mit indirektem Druck und Zug auf den Thorax vermittelst
der Arme des Patienten und nicht mit dem direkten Druck,
der, von zu kréftigen Rettern ausgefiihrt, etwa gar gefihrlich
werden kann,

Nehmen wir an, der Lawinenverschiittete sei noch am
Leben gewesen, er habe durch unsere korrekte Wieder-
belebung wieder angefangen zu atmen und sei allmédhlich
erwacht. An den Abtransport des Geretteten wird man aber
erst denken konnen, wenn seine Atmung von selbst und
einwandfrei funktioniert und wenn das Herz normal arbeitet.
Es wird Sache des Arztes sein, zu entscheiden, wann dieser
Zeitpunkt gekommen sein wird. Noch stundenlang miissen
wir darauf gefasst sein, die Wiederbelebungstherapie wieder
aufzunehmen; denn es zeigen sich manchmal ganz plotzlich
wieder Verschlechterungen. Besondere Sorgfalt erheischt
auch weiterhin eine gute kiinstliche Wdrmezufuhr. Mit
warmen Getrdnken darf man beginnen, sobald der Patient
zu sich gekommen ist und einwandfrei schlucken kann; am
besten eignen sich da warmer Kaffee, warmer Tee mit Zucker
und etwas Alkohol. Ueber die weitere Pflege des Geretteten
wollen wir uns nicht weiter unterhalten; denn diese gehort
nicht mehr zu unserem Thema; auch wiirde es uns hier zu
weit fiihren, iiber alle bei Lawinenverschiittungen etwa vor-
kommenden Schédden von Erfrierungen, Wunden, Quet-
schungen, Knochenbriichen zu sprechen.

Was ich wollte, war, jedem Bergsteiger und Skitouristen
zu sagen, was er imstande ist und sein muss zu tun, um einem
von der Lawine verschiitteten Kameraden oder Mitmenschen
zu helfen; denn es herrscht dariiber trotz enormer Zunahme
der Wintertouristik ganz allgemein eine erstaunliche Un-
wissenheit. Da ich als Alpinist, als Skitourist und besonders
als Arzt an einem bedeutenden Zentrum der Bergsteigerei
und des Skisportes hdufig in den Fall kam, bei Lawinen-
unféllen aktiv helfend einzugreifen und jeweils die Zusammen-
hdnge zu {iberdenken, so dachte ich, es konnte fiir viele von
einigem Nutzen sein, wenn ich das Thema «Hilfeleistung bei
Lawinenverschiittungen» etwas eingehender behandeln wiirde.

Dr. med. Rudolf Campell, Pontresina.
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